མཁས་པ་ལེའས་མཛད་པའི་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཁོན་ཀྱེ་གཚུག།མགཞཁྲ་ན་ཕྱོཞ་༩ཇ་། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༣༢ 


མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


2 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞེབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་དཔར་སྦྲན་ཞུས། 
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དབེ་དེབ་འདི་མ་དཔེ་ངོས་འཛིན་ཁ་གསལ་ཐོག་བསྐུར་དུ་དབར་བསྒྲན་གནང་ན་དགག་བྱ་མེད། 
བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང། ༣༢ 
མཁམ་བ་ཤྡེལས་མད་བའི་སུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུར་རྒྱམ་པ། 


བརྡོད་བྱ། རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་སྦྲན་ཞུས། 
སྱི་ལོ ༢༠༡༣ ཡོརལྟི་ཡར་དབར་ཐེངསདངཔོ་བསྒུན། 
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ཟ་འ འ་འ 


༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའེ་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་ནྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེརྫའེ་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྙན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྱེ་ནུ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདེ་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡེན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རེགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རེག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་དོར་ 
གྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོ་ཧེ་མ་ལ་ 
ཡའི་རྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཏུ་ནུ། ཧྲི་ེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཇམ་ཕྲིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མེའེ་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞེ་བདེའེ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སཱད་ཀྱང་ཕྱིའེ་ཚན་རེག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གེས་བོད་ཀྱེ་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱེ་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ཞྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བཛྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བདེས་བོད་ཀྱི་ཁྲོབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟི་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིེགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་ནམས་སོ་སོའེ་མི་རེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
ཕློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའེ་ཆ་ཀྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏུ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཧཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའེ་ལྕགས་ཏ་ཟླ་ སཿ ཚེས་ ༢༧ 
ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ཀ༠ བཟང་པོ་ལ 


༈ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྒྲན་གྱི་རྒྱུ 
འགྲོའི་མཐུ ན་རྐྱེ ན་ཡོ ངས་རྫོ་ གས་ཨ་རི འི་མི་ར གས་སྐུ ་ཞབས་སྦེ་ རི་ཧེ ར་ཤེ་དང་། 8༢༩) 
ཟ,11675]16¥ ལྕམ་སྒུ་ཁོ་ནི་ཧེར་ཤེ (€01116 11675]16) ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ ་རྩ་ 116 
116751)65/ ]འ21011]/ ]༢011114311011 བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་དོན་ 
ལྡན་ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་གཞུང་ 
གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཉིག་ཏུབསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་པོད་ཕྲེང་ 
གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་བློ་གསར་ 
བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་གལ་ཚེའིབསྟན་ 
བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་ 
གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ 
ཕབ་སྒྲུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་ 
དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 

པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་རིང་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་བསྒྲིགས་ 
ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་ 
མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྦྱིར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྡོན་གྱི་ 
གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཚུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ 
ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བར་གྱི་དུས་ 
ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གནད་ 
ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྡོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག 


དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུམའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་འུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་བ་ 
ལ་འབུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ 
ཀྱི་ལྟ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་ 
གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 


བོད་ཕྲེངའདི་བཞིན་ཞུསྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུསྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་ཐུཊའི་ནང་འཐུག་ཐུས་ཟ་ 
དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་མ་དཔེ་ 
བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ 
ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དྭོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཤག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་བོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སྨད་ཡུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ཡུང་འདྲེན་ཇི་ 
ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དབར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། ཕོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ 
ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་དུམ་ཐུསོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ 
པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གནས་དཔེར་ནྭ་རྩོམ་པ་པའིལོ་ཆུས་སྙིང་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྡོད་སོགས་གསལ་ 
བའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཐོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ནུས་ཞུཁུལ་ 
ཡང་ད་དུང་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ 
ལྡན་རྣམས་ནས་བཟོ་ད་པར་མཛད་འཚལ། 


དེ་བཞིན་དུང་ཚོ་ཞུསྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ངེས་པར་བཞུགས་སུ་འོས་པའི་དཔེ་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཡུས་ཡོད་ངེས་ 
པས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཟོད་གསོལ་ཞུབ་དང་ཆབས་ཅིག་སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་པོད་ཁྲེང་འདིར་པོད་ 
གྲངས་གསར་པ་བསྣོན་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ཡང་ལྷུག་སྩོལ་ 
ཁོང་བ་ཞེས་རེ་བསྒུལ་ཡང་ཞུརྒུ 


མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་ཀྱི་བོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་རིམ་ 
པས་ཞུ་བའི་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་འདི་ཐོག་ང་ཚོར་ལྭ་རཱ་ཌ་སྭི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཞུ་སྒྲིག་པ་ཚོར་མཐོ་ 
ློབ་ཀྱི་དཔ་མཛོད་ཁང་དུ་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་བོད་དཔེ་རྣམས་ལུག་པར་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་རྒུའི་གོ་སྐབས་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དཔེ་གཞུང་དཀོན་རིགས་རྣམས་ཨ་རི་ནང་བསྟན་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་གཡར་གནང་སྐྱབས་འབུག་ཐོབ་ 
པ་དང་། གཞུང་གི་མ་དཔེ་རྣམས་ཀམ་པུ་ཊའི་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུརྒྱུ། གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཞུསྒྲིག་གཙོས་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་རྣམས་དེབ་སོ་སོའི་ཆེད་བཀོད་ཞུ་སྒྲིག་པས་གནང་ཐོག་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་ཀྱང་ཡུང་རྟེད་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཤེས་འཚོལ་ཞིབ་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྟག་པར་གཞུང་ཆེ་ཁག་རྣམས་དེང་རབས་དང་མཐུན་ 
པར་གཞུང་འཚམས་འབྱེད་རྒྱུ་དང་སྐབས་འབབ་འགོ་བརྗོད་འགོད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་འགན་བླངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ 
ཡོངས་རྫོ་གས་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀློག་སྟེ་ཞུདག་ཐུབ་པ་སོགས་ཞུས་ཡོད། ཞུ་སྒྲིག་པ་ཚོས་བཀོད་པའི་ནོར་བཅོས་དང་ 
མཆན་རྣམས་དང་དེའི་སྟེང་ཁོ་བོས་ཐ་མའི་ཞུསྒྲིག་བགྱིས་པའི་ནོར་བཅོས་དང་མཆན་ཁ་བསྣོན་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྐབས་ 
སོ་སོར་འཁོདཔ་སོགས་ལས་དོན་དུ་མའི་འགན་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ནས་གནང་བ་བཅས། ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
བའིསྔོན་འགྲའིགླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ།བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུཊ་ཀྱིཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཤུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་གླང་ 
རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་ཟླ་ཚེས་ལ།། ཌཱ 


ཧ་རྩམ་ 


སྔོན་གླེ ང་ངོ་སྤྲོད། ༤༠༠༠༤༠༠༠ ༠ 
དཔེ་སྤྲན་གསལ་བཤད།-- 


མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཀ མཆོད་བརྡོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། -.. 
ཁ གླེང་གཞིའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སམ། ལུང་དང་རྟོགས་པ། བཀའ་དང་བསྟན་ 


བཅོས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་སྐོར། ༧ཐམ་ལས་ཁས་བསས་ཊ་བ་ཁ་ཁ་ལ་བ་་ཡ་ཡལ་ཡག་ལས་ཁོསཁ་ཁ ཁས 9༦ ཀླ 
ག བཀའ་ཐམས་ཅད་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡས་འཆད་ལ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་འགོ་རྣམ་པ་ལྔའམ། ཡན་ 

ལག་བཤད་ཚུལ་བཞིས་འཆད་པ་མདོར་བསྟན་པ། ླིན ྣྣྣནོར པེ ་ 
ང་ སྤྱ་དོན་དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན་ལས། 

༡ མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའི་སྐབས། ༡༠༡༡༩༡༡༠༡༩༠༣༠༦-ཀ་ 


༢ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གཞུང་ཚིག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ལུགས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ།.-6 
ཅ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། གཞུང་དོན་དངོས་ལས། 
དང་པོ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། *~“~-~-~-~--~-~--- ཿ 
གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཀེ 
གསུམ་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དོན་ལྔས་འཆད་པ། མདོར་བསྟན་པ། --~ 
དང་པོ། སངས་རྒྱས་ལུགས་བསྟན་པ་ལས། 
༡ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐོར། ླརྩ #ཝྣྣ|ྣ (8. 
༢ བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཕ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐོར། 
༣ ས་དང་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། .~~~----.-.-.--..--. 
༤ འབྲས་བུམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྒུ་གསུམ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྐོར། ཨལ ེ་འ 
༥ མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལས། 
༡ དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ། --~-~----.---.....-...-.--.--.-~.༩---༧-༧༡----༡..༡༧.་ 27 


× མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


༢ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ། ་་ཁསོས་ོསསོལའབ་གགསས་ས་སསོཤག་གགས་གས་སསགགགེོ། ...28 
༣ སྒུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། -~~-~-~~-~~~-~-~-~----~--~-~-----~--¬¬--¬¬-¬~ 29 
༤ གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་མཛད་པ། ཀཀ མཁ ཀཿ 
༥ ཁབ་བཞེས་པའི་མཛད་པ། ཁྲ་པ་རངལ་འབ་ལགས་པའའ་བར་ཁོའལ་ཡཡས་རག་ལགསང་ལ་ཉལང་རོཤ་ངག་ངའ་་འཛ་ 2 
༦ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ། ཁ་ཡ ༠9༡ ༠༠ པཡཡབས་ཡཡམ་ཡཡཡསཿ ལ་བ 35 
༧ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཛད་པ། 3759959959978ྟ9222ཉ༦༨ྣྟ༠༦༧༦༦༦/༧/༣༩ ༡༦:༧༨༩༠༡༣༩༠༠༠༡༠༡༨༦ ༦༠༠༠//༩༦༣༠༦:༧༦) ་ 
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༡༠ ཤཱཀྱ་རིགས་ཀྱི་ཡ་མཚན་གླེང་བའི་སྐབས། ---..~-~----------~---~-~-~-¬-~-------~~- 135 
༡༡ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་གདུང་ཆད་ལུགས། ~~~ ཟབ 
༡༢ བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས། དོ ་ད „138 


༡༣ དབང་མཛད་བཅུ་གཉིས། མ་སངས་རུ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། སླ ངང་ 141 


དཀར་ཆག 11 
བོད་བློ་བུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་གསང་གྲགས་ཡང་གསང་གསུམ་གྱིས་ཆད་ུགས་རེ་སྟོན་པའི་སྐབས། „143 
ུ ཡབ་འབངས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཟངས་མ་གཞུག་རལ་ཅན་སྐོར། „ 
༢ སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ལེའ 
༣ ལེགས་དྲུག་དང་། ལྡེ་བདུན། བཙན་བདུན་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 
༤ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་མམ། བར་གྱི་སྟེང་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱུས 
༥ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ལོ་རྒྱུས། ཀས རྙ 159 
༦ སྲོང་བཙན་སྐུ་དུས་ཀྱི་བློན་པོ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས། སྒྲིག་གཞི་སོཿ གསས ལེ པ 
མདོར་བསྟན་པ། 
༧ ཚན་བྱར་སྟ་བོད ུག་རེ་ྭུལདནབྱག་རེ་ོདཔའི་སར 
༨ སྡེ་བཅུསྟེ་བོད་རུསྡེ་རེ་རེར་སྟོང་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟོང་བུཟུང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 
༩ བཀྲ་དགུ་སྟེ་བྱང་བུ་དགུ་བཀྲའི་སྐོར། 
༡༠ ཆེ་དུ་སྟེ་བློན་པོའི་སྐོར། --------~- ། 
༡༡ ཁ་བརྒྱད། ཁེ་བརྒྱད། ཁེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར 
༡༢ ཆེ་བདུན་དང་། དཔོན་བདུན། ཕི་གེཆེ་དྲགཆུང་དྲུག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༡༣ རྐྱེན་དྲུག བླ་ལྔ། ན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་སྐོར། 
༡༦ ཁྲིམས་དྲུག་དྲུགསོ་དྲུག་གི་སྐོར། 
༡༥ ར་ལ་འཕྲུལ་སྣང་གསར་བཞེངས་སྐོར། --~ གག ཙཉ|#|དངངང%ཾ་༔ 174 
༡༦ དབོན་སྲས་དང་། ཡུམ་འབངས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་དང་། ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་ གཏོད་ 
མཛད་པ་ ་བཅས་ཀྱི་སྐོཿ ་སྐོར། ----....-------.-------..~.~. ་ 
༡༧ གུང་སྲོང་། མང་བཙན། འདུས་སྲོང་གསུམ་གྱི་སྐོ་ 
༡༨ ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་སྐོར། 
༡༩ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐོར། ཁམ་།ལས་ཁ་༩༠༠༩༩༩༩ འེ 
༢༠ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། སྲས་དབོན་གྱི་སྐུ་དུས་གསང་སྔགས་འགྱུར་བཅུའི་སྐོར། 
༢༡ འགྱུར་བའི་ཆོས་འཆད་ཚུལ་བཞིའི་སྐོར། ---.------- 
༢༢ ཡོངས་སུ་སྐོར་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྐོར། 


སྤྱི་བཤད། 

༈ འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཐ་མ་སྟེ་སོ་གཉིས་པར། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་གཞུང་ཆེས་རྙིང་གྲས་སུ་གཏོགས་པ། «མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
རྒྱས་པ།»ཡོངས་གྲགས་ལ་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསྟད་པ་དེ་དཔར་སྒྲན་ཞུས་ཡོད། གཞུང་འདིའི་མཚན་གྱི་ 
ཟུ་དུ་རྒྱ་བད་ཅེས་བྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་རྒྱ་གར་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་འདི་ཉིད་དུའང་གཞུང་ཕྱེད་ཙམ་རྒྱ་གར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་སོ།། 

དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་མཁས་པ་ལྡེའུ་ཞེས་པ་དེ་སུ་ཡིན་མིན་དང་། དེའི་འཁྲུངས་ 
གཤེགས་ཀྱི་ལོ་དུས་སོགས་གང་ཡིན་ཐད། དེང་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་ནས། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་“དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་»གཙོར་བཟུང་། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སུ། ཆོས་འབྱུང་འདིའི་མ་གཞུང་ཐོག་མར་དགེ་བཤེས་ལྡེའུས་སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བརྩམས་པ་དང་། དེ་རྗེས་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟོད་དུ་མཁས་པ་ཇོ་ན 
མ་གྱིས་ཞུ་དག་ཐོག་འགྲེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། དུས་སྐབས་དེ་རང་ལ་མཁས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་སླར་ཡང་ 
འགྲེལ་སྣོན་མཛད་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ།” གཞུང་རང་ཉིད་དང་དེབ་སྔོན་སོགས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་བརྟགས་ན་འཐད་པར་མཐོང་། མཁས་པ་ལྡེའུ་ནི། “དེབ་སྔོན་༡དུ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་སློབ་སོ་ཆུང་བ་དགེ་འདུན་བར་གྱིས། ཞི་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ 
རང་གི་སློབ་མ་ཤ་མི་སྨོན་ལམ་འབར་ལ་སྤེལ་བ་དང་། དེ་ལས་དགེ་བཤེས་ལྡེའུས་གསན་པར་བཤད་པ་ 
ལས།། མཁས་པ་ལྡེའུ་དེ་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་ནང་ཡིན་པ་མ་ཟད་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་ 
འཛིན་དང་། དགེ་བཤེས་ཞེས་སྨྲས་པས་ཇྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཞིག་ཡིན་ 
པ་སོགས་ངེས་ནུས། མཁས་པ་ཇོ་ནམ་ཞེས་པ་ནི། འགོས་ལོའི་དེབ་སྔོན་དུ་བཀའ་གདམས་པའི་གདན་ས་ 
གསང་ཕུའི་གདན་རབས་དྲངས་པའི་ནང་། སློབ་དཔོན་ཇྔོ་ནམ་གྱིས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ངེས་ 
ཚུལ་ཡང་བཤད། ཚལ་པའི་དེབ་ཐེར་དམར་པོར་»ཡང་གསང་ཕུའི་གདན་རབས་བརྩིས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
“གཙང་པ་ཇོ་ནམ་གྱིས་འགྲལ་གྱི་སློབ་མ་བྱས་ནས། འགྲལ་གྱི་གདན་ས་མཛད་ཡོད་པ་ལ། ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ 


× མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
བཟད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གདན་ས་བཏད་ཏེ་གཉིས་ཀའི་གདན་ས་མཛད་ནས་ཆོས་གཞི་རྣམས་དྲིལ་ཏེ་ལོ་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་གདན་ས་མཛད།”༢ ཅེས་བྱུང་བ་སོགས་ལས། མཁས་པ་ཇོ་ནམ་ཞེས་པ་དུས་རབས་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་སྟོད་དུ་བཤེགས་པར་ཡང་ངེས་ནུས་པ་བཅས། ཆོས་འབྱུང་འདི་མཛད་པ་པོའི་རྒྱབ་ལྡོངས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་རགས་ཙམ་ལགས། 

ཆོས་འབྱང་འདའི་གཞུང་དངོས་ལ་བརྟགས་ན། ཕལ་ཆེར་རྩ་གཞུང་ཞིག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེདེའི་དོན་ 
འགྲེལ་ལྟ་བུར་བརྩམས་པར་མངོན་ཏེ། སྐབས་དུ་མར་དོན་ཚན་ཆེ་ཁག་རེའི་མཚམས་སུ་སླེབས་སྐབས། 
“གཞུང་ལས་་ཞེས་རྩ་གཞུང་གི་ཚིག་དངོས་སུ་དྲངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྩ་གཞུང་དེའི་ཚིག་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་དེ་སྟོན་པར་ཡང་བཤད་པ་སོགས་བྱུང་། སྐབས་རེ་གཉིས་སུ་ནི། “རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
ལས།”ཞེས་གཞུང་ཞིག་གི་མཚན་འདོན་བྱས་པ་ཡང་བྱུང་བས། ཕལ་ཆེར་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་གང་ལ་གཞི་ 
བཅོལ་ས་དེ་བསྟན་བཅོས་༥རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས)བྱ་བ་དེ་ཡིན་སྟམ་མོད། རྩ་གཞུང་དེ་སུས་བརྩམས་ 
མིན་སོགས་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་བཤད་པ་མ་ཐོན་པས་ཞུ་དཀའ། ཅུང་མགོ་རྙོག་པའི་གནས་ཞིག་ནི། 
༧ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་»འདི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་ཕའི་སྐོར་དེར་མཐོང་། 
ཆོས་འབྱུང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཞིག་ནི། འདི་ནང་གནའ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཆེས་རྙིང་ 
གྲས་ལྔ་སྟེ། ༡ སྦ་ས་བོན་པོ་བྱ་བས་བརྩམས་པའི་༧ཡོ་ག་ལྟ་དགེས་ཅན་)དང་། ༢ ཡབ་འབངས་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའི་ཟངས་མ་གཞུག་རལ་ཅན།» ༣ ཞང་བློན་གྱིས་བརྩམས་པའི་“ལྟབ་མ་དགུ་བརྩེགས་ཅན།» 
༤ སྐྱེས་ནམ་བྱ་བས་བརྩམས་པའི་༧ཟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན།» ༥ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པར་བཤད་པའི་ 
«གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་»དུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཁུ་སྟོན་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་“ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་»སོགས། ཆེས་དཀོན་པའི་ཡིག་རྙིང་ཁག་ལ་ 
གཞི་མཛད་པས། དེང་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་མཇལ་དུ་མེད་ནའང་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གནས་ 
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 

གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་དག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་འདིར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་ 
མར་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། 'དནི་བོད་གློ་ཐུར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ལུགས་གསུམ་སྟོན་གྱི། ་ཞེས། ཞེབ་ 
འདིའི་ཤོག ༡༤༣) ༡ གསང་བ་བོན་གྱི་ལུགས་ཏེ་ཡོ་ག་ལྷ་གྱེས་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་དང་། ༢ གྲགས་པ་ 
ཆོས་ལུགས་གདུང་བརྒྱུད་ལས་ཆད་པའི་ལུགས་དང་། ༣ ཡབ་འབངས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཟངས་མ་གཞུག་ 
རལ་ཅན་གྱི་བཤད་ཚུལ་བཅས་གསུམ་སོ་སོར་བཀོད། གཞན་ཡང་༥གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་»དུ་འཁོད་པ་ 


སྔོནགླངངོ་སྤྲད། ༣༥9 


ལྟར་གྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ནང་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཀྲོངས་ཚུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
བཅས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཐོན་པ་དང་། (དེབ་འདིའི་ཤོག ༢༣༤) དེ་བཞིན་དུ་“གསང་བ་ཡང་ཆུང་» 
ཕྱེད་འཇོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུར་ས། གནམ་ལ་བཏབ་པ་དང་། རྫ་དང་གཡའ་སྤང་གི་མཚམས་སུ་ 
བཏབ་པ་རྣམས། རེ་རེ་ནས་གསལ་བར་འཁོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དྲངས་ཡོད་པས། (དེབ་འདིའི་ཤོག ༢༣༥) 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བང་སོ་གནས་གང་དང་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བཀོད་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་སོགས་རགས་ཙམ་ཤེས་ཐུ བ་པའི་གཞི་སྤྲད་ཡོ། ད་པ་སོགས་ཆོས་འབྱུ ང་འདིའི་ཁུད་ཆོས་ལགས། 
དེར་མ་ཟད་ཆོས་འབྱུང་འདི་ནང་བོད་བཙན་པོའི་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་། ལམ་ལུགས། དམག་ 
དཔུང་། ཁྲིམས་སྲོལ། དེ་བཞིན་དེའི་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གུས་སྲོལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ཆབ་སྤེལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་། 
སྤྱིར་ཆོས་འབྱུང་འདིའི་གཞུང་གི་སྤྱི་སྒོམ་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་ནི། ང་ཚོས་གླེགས་བམ་གྱི་དབུར་ 
བཀོད་པའི་དཀར་ཆག་ལས་རགས་ཙམ་མཁྱེན་ངེས་ལ། དབུ་ནས་གཞུང་ཕྱེད་ཙམ་ནི་ནང་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
སྤྱིར་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ་སྐོར་ཚུལ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྡེས་སྡེ་པ་སོ་སོར་གྱེས་ཚུལ། དེ་རྗེས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་བྱོན་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ། ནང་པ་ལའང་ནང་གསེས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ། དེ་ནས་བཀའ་བསྡུ་དང་གཉིས་གསུམ་སོ་སོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། དེ་རྗེས་ 
ཚད་མ་དང་། འདུལ་བ། དབུ་མ། སྔགས། གསོ་རིག་དང་། མངོན་པ་བཅས་རིག་ཚན་སོ་སོའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྐོར་དང་། མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་བསྟན་པ་བཅས་བཀོད། དེ་ནས་བོད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྟིང་བསྡུས་ཀྱིས་སྣེ་དྲངས་སྟེ་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ནང་ཆོས་དར་ཚུལ་དང་། མཐར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ 
གསར་མའི་ལུགས་དར་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཅས་བྱུང་། དམིགས་བསལ་ཞིག་ལ། 
ཆོས་འབྱུང་འདིར་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་འགྱུར་བཅུ་དང་ 
འཆད་ཚུལ་བཞི་སྟེ། བཀའ་ལུང་རུ་ཚུགས་སུ་འཆད་པ། ཡོངས་གྲགས་རྟོགས་ཆོས་སུ་འཆད་པ། འགྲེལ་པ་ 


×¥11 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


རྒྱུད་གཞུང་ལྟེམས་པའི་དཀོར་དུ་འཆད་པ་དང་། གཉན་རྒྱུད་ཐོར་བུར་འཆད་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྟོན་པས། 
སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐོར་ལ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་འཁོད་པ་སོགས་ཡོད། 
འདིར་བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱིབད་ཕྲེང་ནང་༧ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་)དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ཆེས་སྔ་ས་ནས་ཆོས་འབྱུང་དང་། གདན་རབས། གདུང་ 
རབས། རྒྱལ་རབས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བརྩམས་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་སྟབས། སྔོན་ 
གླེང་དུ་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་པ་པོ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལ་སློབ་སྟོན་ 
མཛད་པའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཁག་གི་མཚན་ཐོ་དང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་རབས། ལྷག་པར་དེང་རབབ་ཕྱི་མི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ 
བྱས་འབྲས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ལོ་ཚིགས་ཁག་གཅིག་བཅས་བརྗོད་པར་འདོད་དོ།། 
བོད་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཁག་གི་མཚན་མཐོ་དང་དུས་རབས། 
དེ་ཡང་དུས་རབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། བོད་ཡིག་ནང་བརྩམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་རྙིང་གྲས་རྩོད་མེད་ནི། དེང་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་དུ་གྲགས་པའི་ནང་། བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་གདན་ 
རབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་རྙིང་ཁག་གསུམ་སྟེ། ༡ པེ་ལླི་ཨོཊ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཨང་། ༡༢༨༨ དང་རྒྱ་གར་ 
ཡིག་ཚང་། ༧༥༠ (0:45 1961116( [196{3]173 1288 3:16 13:613 066 750) ༢ ཨིན་ཇིའི་འགྲེམས་སྟོན་ 
ཁང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཨང་། ༨༢༡༢ (58 8381 /08611:3- 07. 8212 (187) ༣ ཕེ་ལླིཨོཊ་བོད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་ཨང་། 0༢༨༧ (3:48 61110 [19(316 1287བཅས་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད། ཡིག་རྙིང་དེ་གསུམ་ 
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ངལ་བ་དང་ལེན་གྱིས་ཞིབ་མོར་བཀླགས་ཏེ། དེང་རབས་ཀྱི་ 
བོད་ཡིག་ཀློག་པ་ཕོར་སྨན་སླད། ཅུང་གོ་བདེར་བཅོས་ཏེ་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་དེང་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་དུ་མཇལ་དུ་ཡོད།” ལྟག་པར་ཉེ་དུས་ཏེ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་། དེང་རྒྱལ་ 
ས་པེ་རིས་དང་ལོན་ཌོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཏེ། ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་ངོ་འདྲའི་ 
དཔར་བཤུས་དང་དེ་རྣམས་གོ་བདེར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྔོན་གྱི་༥ཉང་ 
རལ་ཆོས་འབྱུང་།”“ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་»སོགས་དང་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། 
༠བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་༡ཞེས་པའི་དེབ་ཆེན་ཞིག་དཔར་དུ་བསྒྲན་ཡོད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བོད་ 


སྔོན་གླེངངོ་སྤྲོད། ×× 
ཡིག་ནང་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཏུན་ཧོང་བོད་ཡིག་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་གཏོད་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུ ་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་རྙིང་ཤོ ས་ཤིག་ནི སྤྱི ་ལོའི་དུ ས་རབས་དགུ་པ་ཡས་མས་སུ་སྦ་ 
གསལ་སྣང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་“སྔ་བཞེད་༣དུ་གྲགས་པ་དེར་ངེས་མོད། སྦ་བཞེད་འདི་ལ་ཞབས་གཏགས་ 
མ་སོགས་རིགས་སྔ་རྗེ ས་ཁ་ཤས་ཤིག་བྱུ ང་བར་སྣང་བ་བརྟག་དགོས་པར་མཐོང་། སྦ་བཞེད་དངོས་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བསམ་ཡས་བཞེངས་ཚུལ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་དང་རྒྱའི་ཧ་ཤང་དབར་བསམ་ཡས་སུ་རྩོད་པ་བྱུང་བའི་སྐོར་སོགས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པའི་སྨད་ཀྱི་བྱུང་བ་གལ་ཆེ་ཁག་གཉིག་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཅུང་ཡ་ 
མཚན་པ་ཞིག་ལ། སྦ་བཞེད་དུ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་མི་ཤི་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བདུན་ཚིགས་བརྩི་བ་དེ། སྤྱི 
ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྟོད་དུ་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་རྒྱའི་བཙུན་མོ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇྔོས་སྲོལ་སྤེལ་བར་ 
བཤད།། གཞན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཚིགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བའི་འོག་ནས་བཏོན་པར་གྲགས་པའི་༥བཀའ་འཆེམས་ཀ་ 
ཁོལ་མར་)ཡང་། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་བློན་པོ་བཅས་སོ་སོའི་བཀའ་ཚིགས་ཡོད་ཚུལ་ཐོན་པ་རྣམས་ 
ལས། ད་ལྟ་མཛལ་དུ་ཡོད་པའི་༠རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་༡སུ་གྲགས་པ་དེའི་གྲས་ཡིན་མིན་དང་། བློན་ 
པོ་དང་བཙུན་མོའི་བཀའ་ཚིགས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་དག་གང་ཡིན་མཐའ་ཆོད་པའི་ངོས་འཛིན་ཞིག་ཞུ་ 
དཀའ། དེ་བཞིན་དུ་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུ ང་བའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པར་ཕན་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆ་རིགས་ཤིག་ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་ 
གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་༥བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་དང་། «པདྨ་བཀའ་ཐང་”བཅས་ཡིན་པ་མཁས་ 
དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་།” 
ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་གཞན་ཡང་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་མཚན་འདོན་བྱུང་བ་གོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་པའི་༧ཡོ་ག་ལྷ་ 
དགེས་ཅན་)དང་། ༥ཟངས་མ་གཞུག་རལ་ཅན།»ལྟབ་མ་དགུ ་བརྩེགས་ཅན།» “ཟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན། » 
«གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་»དུ་གྲགས་པ་བཅས་ལྔ་ནི། མིང་འདོན་ཙམ་ལས་བརྗོད་དོན་སྐོར་གང་ཡང་ཞུ་མི་ 
སྤོབས། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གི་«ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོར་”གྲགས་པ་ཡང་དེང་དཔེ་གཞན་དུ་དྲངས་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མཛལ་དུ་མེད་མོད། གཅིག་བྱས་ན་བོད་ནས་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྲོད་ནས་རྙེད་སྲིད་པའང་ 
འོང་བས་རྙེད་ཚེ་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་པ་པོས་མཇལ་དུ་འོང་ངེས།“རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་»ཞེས་པ་ཡང་། 


×× མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་དང་འདྲ་བར་དུས་སྔ་རྗེས་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་འགྲེལ་སྣོན་བྱས་པའི་དཔེ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ 
ནི་གཞུང་རང་ཉིད་བཀླགས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་མོད། ཐོག་མའི་རྩ་གཞུང་ལྟ་བུ་ནི་རླངས་བྱང་ཆུབ་ 
འདྲེ་བཀོལ་གྱིས་བསྒྲིགས་ལ། ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། མཁས་ 
དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་“བསྟན་རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར།»སྤྱི་ལོ་ ༩༦༢ ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། ༡༠༧༦ 
ལ་གཤེགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཁུ་སྟོན་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འཇོག་ཆོག་པར་མཐོང་། «རླངས་ཀྱི་པོ་ 
ཏི་བསེ་རུས་)ནི་གཙོ་བོ་རླངས་ཀྱི་རུས་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་རབས་སྟོན་ཅིང་། གཞུང་འདིའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུར་ཝན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་“ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆིག་བརྒྱུད་)དང་། སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་“བཀའ་མཆེམས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་)བཅས་མཛད་པ་བྱུང་བས། ཕྱི་མ་འདི་སི་ཏུའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་བྱུང་བ་ 
མང་པོ་ཞིག་དངོས་མཐོང་གིས་བྲིས་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞིའི་སྟོད་ཀྱི་ཕག་གྲུའི་ 
གཞུང་འཛིན་གྱི་གནད་མང་པོ་ཤིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་ཞིག་ 
ཡིན། 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་མཚན་དངོས་སུ་བཏགས་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཐོག་མ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་འཁྲུངས་པའི་མྱང་རལ་ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་“ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྟིང་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་༡ཉེས་པ་དེ་ཡིན་པར་མངོན། དེའི་ན 
ང་ཐོག་མར་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བྱོན་པ་ནས་སྟོན་པའི་གཏད་རབས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་མདོར་བསྡུས། བོད་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་པ་ན། ཐོག་མར་བོད་དུ་འགྲོ་ 
བ་མི་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་རབས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། མཐར་དར་མ་ཞུ་དུམ་བཙན་པོས་དམ་ཆོས་བསྣུབས་པའི་སྐོར་དང་། དེ་རྗེས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་སྨད་བར་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་གོ་བདེ་བའི་ 
ལམ་ནས་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།` དེ་ནས་དུས་ 
རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་“ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་»ཞེས་ 
པ་ཞིག་བཞུགས་པ། དེང་ས་པང་གྱི་གསུང་འབུམ་ཁ་སྐོང་ནང་དུ་ཡོད་པ་ནི། འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱི་ཡིན་ 
མིན་དཔྱད་གཞིར་མངོན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་གཞུང་འདིའི་ཁ་བྱང་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་མིང་འཁོད་འདུག་མོད། 
འོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་བཤད་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད། གཞན་ཡང་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ནེའུ་པཏཱིར་གྲགས་པ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཆན 
ཀྱིས་༥སྔོན་གྱི་གཏམ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་»ཞེས་པ་ནེའུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གྲགས་པ་དེ་མཛད།” 
གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཅན། ལྷག་པར་རྒྱའི་ཐང་ཡིག་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
བཏུས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པའི་གཞུང་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ནི། ཚལ་པ་༨དེབ་ཐེར་དམར་པོར་”གྲགས་པ་དེ་ 
ཡིན། དེ་ནི་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༤༦ ལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ༡༣༦༣ ལོར་མཇུག་གྲུབ་པ་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ 
བྱང་ལས་དཔོག་ནུས་ལ། དེ་རྩོམ་པ་པོ་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ནི། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ ༡༣༢༣ ལོར་ཁྲི་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས་ཤིང་། ༡༣༥༢ ལོར་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲིད་དབང་ཤོར་རྗེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཞུང་འདིའི་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་མདོར་བསྡུས་དང་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ 
རྩིས་ཚུལ། ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་གི་ཀྲོའུ་རྒྱལ་རབས་ནས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་བར་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ནང་གི་ཐང་ཡི གཏུ་བྱུ ང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་རྒྱ་ཡི ག་ནས་བོད་ 
ཡིད་ཏུ་བསྒུར་བ། གཞན་ཡང་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་རབས་མདོར་བསྡུས་དང་། ཧོར་ཏེ་སོག་པོའི་རྒྱལ་རབས་ 
མདོར་བསྡུས་བཅས། བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྟིང་ 
བསྡུས་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས། གཞུང་དེ་བོད་ཡིག་ནང་བཞུགས་པའི་གནའ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། ཚལ་པའི་“དེབ་དམར་༡འདི་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་བརྩིགས་ཆེར་མཛད་ལ། འདི་ལ་དུས་ཕྱིས་མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཆན་ 
འགྲེལ་ཤིན་ཏུ ་རྒྱས་ཤིང་ལེགས་པ་ཞིག་བརྩམས་ཏེ་དེང་རབས་ཀྱི་དེབ་གཟུ གས་དུ ་དཔར་དུ བསྒྲུན་ 
ཡོད།༡° 
¡ གཞན་ཡང་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཡར་ཡུང་རོ་བོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་སྡེས་ཆོས་འབྱུང་ 
ཞིག་བརྩམས་པ་ལ་ཕྱིས་༧ཡར་ལུང་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་”སུ་གྲགས། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱུ ང་བའི་ཚུ ལ་སྟོན་པ་གཞུ ང་རང་ཉི ད་ལས་ཤིན་ཏུ ་གསལ་བ་ལྟར་ 
ལགས། བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཡིག་ཆ་ལས་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་“ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་»ཅེས་པ། ཡོངས་གྲགས་ 
ལ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་བསྟད་པ་དེ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད།” ཆོས་འབྱུང་འདི་ནི་ལེའུ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ། དང་པོར་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན། གཉིས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ཚུལ། གསུམ་པར་ཁྱད་པར་བོད་དུ་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། བཞི་པར་བོད་དུ་ཆོས་བསྒུར་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ། བུ་སྟོན་ནི་གཞུང་གཟིགས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བོད་སྐད་དུ་བཀའ་ 


#×11 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆགས་ཀྱང་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས། བུ་སྟོན་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་འདི་གཞུང་སྦུས་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་སོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞུ་མི་དགོས། 

བོད་ཡིག་ནང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། ‹རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་»དུ་ 
གྲགས་པ་ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན། གཞུང་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ། 
“བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཧོར་དང་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་རབས་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཏེ་ཟུར་ཙམ་ཡིན་ནོ། ༡༡༤ །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ 
གཉིས་ཀའི་གནད་ཚང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་བརྩི་དགོས། དེ་ལྟ་ནའང་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
མཚན་བྱང་ལ། “ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་”ཞེས་བྱུང་བ་ལས། རྒྱལ་རབས་ཞེས་པའི་མིང་འདོན་ 
དངོས་སུ་མ་ཐོན་པས། འདི་ལ་༥རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་༡ཞེས་བསྟད་པ་ནི་ཕྱིས་སུ་བྱུང་སྣང་། 
གཞན་ཕང་སྤྱན་སྔ་དོན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་“ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་»དང་། ཡང་ཀློང་ 
ཆེན་ཆོས་འབྱུང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། ༧ཆོས་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉི་འོད་)ཅེས་ 
བྱ་བ་བྱུང་ལ། གཞུང་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་། སྔོན་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་དེའི་ནང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ 
བྱུང་རབས་དང་། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཡུགས་དེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་མིན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ 
འཁོད་ཅིང་། མཇུག་བྱང་དུ་གཞུང་གི་ཁུངས་བཀོད་པའི་སྐབས། “མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་རབས་ 
ཆེ་ཆུང་། པདྨ་བཀའ་ཐེམས་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ། མདོ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་། ཆོས་འབྱུང་གསར་རྙིང་ 
ཀུན་ལས་ལེགས་པར་བསྡུས་ཤིང་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། ༡༢ ཞེས་སོགས་བྱུང་བས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། 

ལྷག་པར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡས་མས་ནས། ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འབྲི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་སྟེ། འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཤས་སྨྲོས་ན། འགོས་ 
ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་»ནི།༡༤ གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ། “བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་ 
རིམ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སྟོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་འགངས་ 


སྔོན་གླེ ང་ངོ་སྤྲོད། 3211 


ཆེ་ཞིང་སྣེ་འཛོམས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་སྨད་དུ་ལས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་ལ། ལས་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
མ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཀྱང་“བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ 
»བྱ་བ་མཛད། པཊ་ཆེན་འདི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པས། “རྒྱལ་རབས་དེབ་དམར་གསར་ 
མར་›གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཀྱང་མཛད་ཡོད། དེ་རྗེས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས། ཆོས་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་“མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་» 
ཞེས་གྲགས་པ་དེ་མཛད་པ་བྱུང་།༡༥ གཞུང་འདིའི་མཚན་བྱང་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་འཁོད་མོད། དོན་དངོས་ 
སུ་གཞུང་འདི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ཀར་བརྩིས་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ 
རང་ཉིད་ཆོས་བརྒྱུད་ཀམ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་སྟབས། གཞུང་དེའི་གླེགས་བམ་སྨད་ཆར་ཀམ་ཚང་གི་ 
ཆོས་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེའི་ནང་ཀམ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་བཀོད་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་ 
«ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་”བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་སྟོད་དུ་ 
མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་“བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་»བྱ་བའི་གཞུང་གྲགས་ཅན་དེ་མཛད་པ་ 
དང་། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཏྭ་ར་ན་ཐས་༠“རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་༡མཛད་པ་སོགས་བྱུང་། 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་རྒྱལ་རབས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་བརྩམས་པའི་ཡིག་ཆ་གྲགས་ཆེ་ 
ཤོས་ནི། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་“རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ 
༧ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཛིན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་“དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་»རྒྱས་ཙམ་ཞིག་བརྩམས་ལ། རྒྱལ་རངས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་བཅོ་བརྒྱད་ནང་། ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཤབོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཚིག་ 
ཞུང་དོན་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་»ཞེས་པ། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ལས་བཏུས་ཏེ་དཔྱད་ཞིབ་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱས་པ་དེ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའི་ 
གདུང་རབས་མངའ་རིས་སྨད་གུང་ཐང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་»དང་། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་གྲགས་པ་ལས་༥མངའ་རིས་སྟོད་མང་ཡུལ་བདག་པོའི་དེབ་ཐེར་ 
»བཅས་བརྩམས་པ་བྱུང་།”° 


སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་། སྟག་ཡུང་ཞབས། དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་སྟག་ 


××1¥ མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ལུང་ཆོས་འབྱུང་དུ་གྲགས་པ། «བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་”བྱ་བ་ 
བརྩམས་ཤིང་། གཞུང་དེའི་ནང་བོད་དུ་དར་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་བྱུང་རིམ་རགས་བསྡུས་ཙམ་འཁོད་ 
མོད། གཙོ་བོ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
སྟོན་པ་གཞུང་རང་ཉིད་ལས་ཤེས་ནུས། ཆོས་འབྱུང་འདིའི་ཁ་སྐོང་ནི་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ 
བརྩམས་པ་གཞུང་དེའི་མཇུག་བྱང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ནང་ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཀུ ན་དགའ་བསོད་ནམས་ཏེ ་མཚན་གཞན་འཇམ་མགོན་ཨ་མྱེས་ཞབས་སུ ་གྲགས་ 
པས་ཙས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་›མཛད་དེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་འཁོད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གཏན་འབེབས་གནང་ལ། གཞུང་འདི་ནང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་ས་ 
སྐྱའི་གདུང་རབས་སོགས་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོའི་གནད་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲིགས་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདེང་འཕེར་ 
བའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེར་གྱུར་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་“དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་”བྱ་བ་བརྩམས་ཤིང་། དེའི་ནང་ 
རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ཚིགས། གཞན་ཡང་བོད་ 
དུ་དར་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གི་བྱུང་རིམ་དང་། ལྟག་པར་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དགེ་ལྡན་པར་ 
གཏོགས་གཤིས། དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་སོགས་ཡོད།”” དེ་རྡེས་ཐུའུ་ 
བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་༠གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་›བྱ་བའི་གཞུང་གྲགས་ཅན་དེ་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ 
དེའི་མཚན་བྱང་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱུང་མོད། ཆོས་འབྱུང་གི་རིགས་སུའང་གཏོགས་པར་འཇོག་དགོས།༡༥ 
དུས་རབས་བཅུ་དགུའི་ནང་བྲག་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་༥མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་ 
»མཛད་པ་དང་། གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་བརྩམས་པ་དང་། རག་ར་ངག་ 
དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་༥རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ 
»བྱ་བ། རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་པར་ཕེབས་ཀྱི་བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་བསྡུས་འཁོད་པ་ཞིག་བརྩམས་པ་སོགས་བྱུང་།༡༩ 
ས་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲོན་བརྡོལ་བས། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བྱོན།། 
གངས་ཀྱི་ཀློང་བས་ག་བུར་ཆུ་བརྡོལ་བས། །ཉན་པ་པོ་རྣམས་བློ་རྣོ་དམ་ཆོས་མཁས།། 
གངས་ཀྱི་འདབ་མར་སེང་གེ་དཀར་གནས་པས། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གྲོས་དང་མདུན་མ་ཆེ།། 
གངས་རིའི་མཐོང་ན་གནོད་སྦྱིན་གཉན་ཚགས་པས། །བན་བོན་རྣམས་ནི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×× 


ལྷོ་དང་བྱང་ན་འབྲོང་དང་རྟ་གནས་པས། །ཤར་པོ་རྣམས་ནི་དཔའ་བརྟན་གྱད་དང་འདྲ།། 

རི་མཐའ་རྣམས་ལ་སྟག་མའི་སྨན་གནས་པས། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་དབྱིབས་ལེགས་མཛངས་ཤིང་འལ།། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ལས་བོད་ནི་སྟིང་རྗྡེ་ཆེ།། 
ཞེས། “ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་)དུ། (དེབ་འདིའི་ཤོག ༢༤༨བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་དྲངས་པ། འདིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་བཀོད་པའོ།། 

བོད་བཙན་པོའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚེགས་ཁག་གཅིག 

གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་བ་དག་ལ་བརྟགས་ན། ཏུ་ཧོང་ 
བྲག་ཕུག་ནས་ཐོན་པའི་བོད་བཙན་པོའི་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་གསུམ་དང་། “སྦ་བཞེད་»ཀྱི་མ་ 
གཞུང་ཙམ་ལས། གཞན་རྣམས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དང་། ལྷག་པར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་ 
སུ་སུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གནས་ཡོད། ཏུན་ཧོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་ 
པའི་སྟོད་དུ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མ་གཟིགས་གོང་། མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ 
རང་ཅག་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་མེད་པས། བོད་བཙན་ 
པོའི་དུས་ཀྱི་བྱུང་བ་གལ་ཆེན་དང་དེ་དག་གི་ལོ་ཚིགས། དེ་བཞིན་དུ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་དུས་ཚིགས་ 
སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ། བོད་ཡིག་ནང་བཞུགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ལོ་ཚིགས་ 
མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་མི་སྣང་བ་མ་ཟད། ནང་ཕན་ཚུན་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པའང་མང་ 
དག་ཅིག་ཐོན་སྣང་། མཐའ་ན་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་འཁྲུངས་ 
གཤེགས་ཀྱི་ལོའང་རྩོད་གཞིར་ལུས་པ་སོགས་སུ་གྱུར་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ཨིན་ཅིའི་གཏམ་དཔེར། “ལོ་རྒྱུས་ནི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས།'ཞེས་བཤད་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། རང་ཅག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཏུ་ངེས་པས། གཞུང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། བོད་རང་གི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
གནད་དོན་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་དམག་འཁྲུགས་སོགས། དེང་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་བྱུང་བར་གལ་ཆེར་བརྩི་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་དེ་ཙམ་དོ་ཁུར་མཛད་པ་མི་སྣང་ 
ལ། ལྷག་པར་བོད་དུ་ནང་ཆོས་མ་དར་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཧ་ལམ་གཏིང་བརྡེས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སོགས་ 


××¥1 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
བྱུང་སྣང་། དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་། ‹རྒྱལ་རབས་ 
དེབ་ཐེར་དཀར་པོའི་»འགོར། 
རང་རེ་རྣམས་ལ་ཕང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ རྒྱལ་བློན་དེ་དག་གིས་ལོ་དང་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་ཅི་མཛད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྒྱལ 
རབས་ཤིན་ཏུརྒྱས་པ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ལ། འོན་ཀྱང་ལྟ་སྲས་དར་མའི་རྗེས་སུའབངས་གྱེན་ལོག་བྱུང་བ་ནས་ 
བཟུང་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་ཏེ། རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ས་ཡུལ་དུ་མར་སྤོས་པ་དང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ཧོར་དམག་གི་འཇིགས་པ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་སོགས། ཁམས་ཀྱི་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ 
བར་ལ་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་མེད་དུ་ཡལ་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་ཅི་གནང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་ལྷག་མར་མ་ཡུས་པ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཆེས་མངོན་ཅན་གྱི་བྱུང་བ་དཔེར་ན། བོད་ 
དམག་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཀུར་ཀུབྫ་བཟུང་ཞིང། རྒྱལ་པོསྲིད་སྒྲབ་བཙོན་དུ་ 
བཟུག་སྟེ། གྲོང་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བོད་ཀྱི་འབངས་སུཚུད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ནི་དེའི་གོང་སྔ་མོ་ཞིག་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུཁུག་སྟེ་མི་རབས་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དེ་མུས་སུབསྡད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལས་ 
ཀྱང་བརྒལ་ནས་བོད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་སླེབས་ཏེ། གོང་མ་རང་ཡང་ལན་གཅིག་ཁྲི་ལས་ཕབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་གྲུ་ 
གུ་དང་ལི་ཡུལ་དང་ཡུན་ནན་སོགས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་འོག་ཏུལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པར་གནས་པ་སོགས། བདེན་པ་ར་ 
སྤྲོད་གཏོང་ཞུས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྡོད་དུའཕང་བ་འ '་འདྲ་དག་ཀྱང་། ཐ་ན་ཕྱི་རྒྱའི་མཁས་པ་ལོ་ 
རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཡང་ཁྱབ་བརྡལ་དུགྲགས་མོད་ཀྱི། རང་ཡུས་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུས་ཡོད་མེད་ 
ས་མཚམས་སུ་སླེབས་ལ།” ཞེས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་སྨྲེ་ངག་བཏོན་འདུག་པ་ཐུགས་ཁག་མེད་པར་མཐོང་། 
དེང་གི་དུས་སུ་ནི། ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལ་ཕྱི་མིའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དུ་མས་དཔྱད་ཞིབ་ཡུན་ 
རིང་བྱས་ཟིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་རྙིང་། དཔེར་ན་ཐང་ 
ཡྲི ག་གསར་རྙི་ ང་སོགས་ལས་བོད་ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་སྐོར་གང་ཐོན་པ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ཕྱོགས་བཏུ ས་བྱས་ཏེ་ 
མཇལ་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་དེང་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡར་གྲགས་པའི་ས་ཁུལ་སྔོན་གྱི་ལི་ཡུལ་དང་། གྲུ་གུ་སྟེ 
ཏུ་རུ་ཀའི་ཡུལ་སོགས་ནས། ས་འོག་ནས་གནའ་རྫས་ཐོན་པ་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། སྔ་དུས་ཀྱི་ཨ་རབ་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆར་བོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཤད་པ་གང་ཐོན་པ་སོགས། ཁུངས་མང་པོ་ །ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
བོད་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་རགས་ཙམ་གཏན་འབེབས་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད་པ་རྣམས། རང་ཅག་བོད་ཡིག་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བའི་གནས་སུ་མཐོང་། དེར་བརྟེན་འདིར་ཁོ་བོས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཕོད་ཕྲེང་ཁོངས་ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། = 
“ལྡེ་འུ་ཆོས་འབྱུང་)དཔར་དུ་སྒྲན་པའི་གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་སྟེ། དེང་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཕྱི་མིའི་མཁས་ 
པས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁྲི་ལོའི་ལོ་ཚིགས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་ནས་བརྩིས་པ་ཁག་གཅིག་རེའུ་མིག་དང་། ལྷག་པར་བོད་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་དེའི་རིང་གི་བྱུང་ 
བ་ཆེ་ཁག་གི་ལོ་དུས་རྣམས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱའོ།། 


ཐོད་ཀྱི་བཙན་ཐཾ། ཁྲི་ཁོ།” ྒྱའིརྒལ་པོ། ཁྲི་ལོ 
ཁྲི་སྲོང་བཙན། (“༡༨-༦༤༡) ཐང་རྒྱལ་ཀའུ་ཙུ། (༦༡༨-༦༢༦) 


སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན།།'༥ (༦༤༡-༨༦༤༦) ཐའི་ཛུང་། (༦༢༦-༦༤༩) 
ཁྲི་སྲོང་བཙན། (༦༤༦-༦༤༩) 


མང་སྲོང་མང་བཙན། (༦༤༩-༦༧༧) ཀའུ་ཛུང་། (༤༩-༦༨༣) 
ཁྲི་འདུས་སྲོང་། (༦༧༧-༧༠༤) ཆུང་ཛུང་། (༦༨༤-) 

ལྟ་བལ་པོ། (༧༠༤-༧༠༥) ཛུ་ཛུང་། (“༨༤-༦༩༠) 
ཁྲི་མ་ལོད། (༧༠༥-༧༡༢) བཙུན་མོ་འུ་ཛཾ་ཐེན། (༥༩༠-༧༠༥) 


ཆུང་ཛུང་། (༧༠༥-༧༡༠) 
ཁྲི་སྡེ་གཙུག་ལྡན། (མེས་ཨག་ཚོམས།) (༧༡༢-༧༥༥) ཧེན་ཛུང་། (༧༡༢-༧༥༦) 
ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན། (༧༥༦-༧༩༧) སུ་ཛུང་། (༧༥༦-༧༦༢) 
ཐའི་ཛུང་། (༧༦༢-༧༧༩) 
དིང་ཛུང་། (༧༧༩-༨༠༥) 


མུ་ནེ་བཙན་པོ། (༧༩༧-༧༩༩) ཤུན་ཛུང་། (༨༠༥-) 
ཁྲི་སྡེ་སྲོང་བཙན།(སེ་ན་ལེགས་འཇིང།)(༧༩༩-༨༡༥) ཧུན་ཛུང་། (༨༠༥-༨༢༠) 
ཁྲི་གཙུག་སྡེ་བཙན། ཁྲི་རལ། (༨༡༥-༨༣༨) མུ་ཛུང་། (༨༢༠-༨༢༤) 


འུ་ཛུང་། (༨༢༧-༨༤༠) 
ཁྲི་འུ་དུམ་བཙན། (གླང་དར།) (༨༣༨-༨༤༢) ཝུ་ཛུང་། (༨༤༠-༨༤༦) 


‰×\111 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
དེང་རབས་རང་རིགས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་གོང་དུ་ 
བཀོད་པའི་ལོ་ཚིག་དང་ཕྲན་བུའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། 


བོད་ཀྱི་བཙན་པོ། ཁྲི་ལོ། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ། ཁྲི་ལོ། 


ཁྲི་སྲོང་བཙན། (“༢༩-༦༤༡) ཐང་རྒྱལ་ཀའུ་ཚུ། (༦༡༨-༦༢༦) 
སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན། (༦༤༡-༦༤༦) ཐའི་ཛུང་། (༦༢༦-༦༤༩) 
ཁྲི་སྲོང་བཙན། (༦༤༦-༦༥༠) 


མང་སྲོང་མང་བཙན། (༦༥༠-༦༧༦) ཀའུ་ཛུང། (༦༩-༦༨༣) 
ཁྲི་འདུས་སྲོང་། (༦༧༦-༧༠༤) ཆུང་ཛུང་། (“༨༤-) 

ལྟ་བལ་པོ། (༧༠༤-༧༠༥) ཛྡུ་ཛུང་། (“༨༤-༦༩༠) 
ཁྲི་མ་ལོད། (༧༠༥-༧༡༨༢) བཙུན་མོ་འུ་ཛི་ཐེན། (༦༩༠-༧༠༥) 


ཆུང་ཛུང་། (༧༠༥-༧༡༠) 
ཁྲི་སྡེ་གཙུག་ལྡན། (མེས་ཨག་ཚོམས།) (༧༠༥-༧༥༥) ཧེན་ཛྡུང་། (༧༡༢-༧༥༦) 
ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན། (༧༥༥-༧༩༧) སུ་ཛུང་། (༧༥༦-༧༦༢) 
ཐའི་ཛུང་། (༧༦༢-༧༧༩) 
དིང་ཛུང་། (༧༧༩-༨༠༥) 
མུ་ནེ་བཙན་པོ། (༧༩༧-༧༩༩) ཤུན་ཛུང་། (༨༠༥-) 
ཁྲི་སྡེ་སྲོང་བཙན།(སེ་ན་ལེགས་འཇིང།)(༧༩༩-༨༡༥) ཧུན་ཛྡུང། (༨༧༥-༨༢༠) 
ཁྲི་གཙུག་སྡེ་བཙན། ཁྲི་རལ།(༨༡༥-༨༣༦) མུ་ཛུང་། (༨༢༠-༨༢༤) 
འུ་ཛུང་། (༨༢༧-༨༤༠) 
ཁྲི་འུ་དུམ་བཙན། (ླང་དར།) ༨༣༦-༨༦༡ ཝུ་ཛུང་། (༨༤༠-༨༤༦) 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×ཉ1× 


བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ། ལོ་རྒྱུས་ནང་གལ་ཆེ་བའི་བྱུང་བ་ཁག་གཅིག་ 
ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་སོ་སོའི་ལོ་ཚིགས་བཀོད་ན། སྤྱི་ལོ་ “༠༨ དང་ “༠༩ གཉིས་སུ། སྲོང་བཙན་གྱི་ཡབ་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོ་ཉ་ཁག་གཉིས་བཏང་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་འཁོད་པའི་ནང་། 
བོད་ནས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་བཤད། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སྤྱི་ལོ་ ༦༡༨ 
ལ་འདས་པ་དང་། སྲས་སྲོང་བཙན་གྱིས་ཁྲི་བཟུང་བ་ནས་བོད་ཅེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་དབུ་ 
ཚུགས་པ་དང་། ཕྱིའི་རྒྱལ།ཁབ་གཞན་ནས་ཀྱང་དོ་སྣང་དང་རྩིས་འཇོག་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཐང་རྒྱལ་རབས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ཀའུ་ཙུ་ཁྲིར་འཁོད། ༦༣༤ ལོར་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ 
ཕོ་ཉ་རྒྱ་ནག་ལ་འབྱོར་བར་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ནང་གསལ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་སར་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་འབྱོར་བ་ཕྱིར་ 
ལོག་སྐབས། བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡང་མཉམ་དུ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་བག་མར་སློང་མོད། རྒྱའི་ 
རྒྱལ་པོས་དང་ཐོག་ཁས་མ་ལེན་སྟབས། སྤྱི་ལོ་ “༣༧༩༨ ལོར་སྲོང་བཙན་གྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ་ཐུ་ཡུས་ 
ཧུན་དང་། དེ་རྡེས་སུམ་པ་དང་རྒྱ་རོང་གི་བར་ན་གནས་པའི་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དང་། འ་ཞ་དང་བོད་ཀྱི་བར་ 
གནས་པའི་ཕོ་ལན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་དམག་གིས་བཅོམ། དེ་ནས་ “༣༨ སྤྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༡༢ བོད་ 
དམག་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཟུང་ཅེའུར་སླེབས་ཏེ་རྒྱ་གྲོང་དེ་བཅོམ་པ་སོགས་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཐོན། ༦༤༠ 
ལོར་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཐང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སར་འབྱོར། ༦༤༡ ལོ་སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ཀོང་ཇོ་རྒྱ་ 
ནག་ནས་བོད་ལ་ཆས། ༦༤༡/༢ ཡས་མས་སུ་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་དེང་ཇོ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 
བཞེངས།༧ སྤྱི་ལོ ༦༤༨ ལོར་རྒྱ་གར་དུ་དམག་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་རྒྱལ་ས་ཀྭ་ཉྱ་ཀུབཱ་བཟུང་ 
ཞིང་། རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲབ་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་བྱས། རྒྱ་གར་ལ་དམག་དྲངས་པ་དེའི་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི། 
རྒྱའི་ཐང་སང་བླ་མ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧར་ཤས་གུས་བརྩི་དང་ཞབས་ཏོག་དམིགས་ 
བསལ་ཞུས་པར། ཐང་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་ཕོ་ཉ་བརྫངས་པ་འབྱོར་སྐབས། ཧར་ཤ་ 
འདས་ཟིན་ཅིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་སྲི ད་སྒྲབ་ཀྱིས་བཟུ ང་སྟེ་ཡོདཔས། རྒྱའི་ཕོ་ཉའི་འབུལ་ཆས་རྣམས་འཕྲོག་ 
བཅོམ་བྱས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བོད་དུ་བྲོས་དགོས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་བཤད། “༤༠ ནས་ ༦༦༩ 
ལོར་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཏའི་ཛུང་མ་འདས་བར། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་དབར་འཁྲུགས་རྩོད་མཚམས་ཆད་ཅིང་། སྲོང་ 
བཙན་ཉིདཀྱང་ཏའིཛུང་ཤི་བའི་ཟླ་ཤསཀིརྡེས་སུ་གཤེགས། 

སྲོང་བཙན་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་ལ་ད་ལྟ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ཞིག་འཇོག་དཀའ་བར་མཐོང་སྟེ། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་“རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོར།»འགོས་ལོའི་ཤདེབ་སྔོན་»གྱི་ལུགས་སུ་ 


××× མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་། བུ་སྟོན་གྱི་ལུགས་སུ་སྲོང་བཙན་ས་གླང་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
མེ་གླང་ལ་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལུགས་གཉིས་དྲངས་ཏེ། རང་ལུགས་བུ་སྟོན་གྱི་ལུགས་དེ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ། 
སྲོང་བཙན་གུང་ལོ་སོ་བཞིར་གཤེགས་པར་བཞེད་སྣང་།(ཚལ་པའི་“དེབ་དམར་›ཡང་འགོས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་ཏེ། སྲོང་བཙན་གྱ་གཉིས་ལ་གཤེགས་པར་བཤད། ཤོག ༣༦) ཕྱིས་ཀྱི་བོད་རིགས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ 
མང་པོས་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ 'ལུགས་དེ་མཐའ་ ་གཅིག་ཏུ་འཐད་] ཕྱོགས་ སུ་བཟུང་སྟེ། སྲོང་བཙན་ གྱི་ཁྲུངས་ལོ་ མེ་གླང་ 
༦༡༧ ལ་བྱ་ཡི་འདུག་མོད།'' དེ་ནི་ད་དུང་དཔྱད་ཕའི་གནས་སུ་མཐོང་སྟེ།ཕྱི་མི་བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི 
མཁས་པ་རྣམས། གཙོ་བོ་ཏུན ཧོང་ཡིག་རྙིང་ ་དང་ རྒྱའི་ ཐང་ཡིག་ གུང་བསྒྲིགས་ ་ཏེ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ 
ལས། ཡབ་གནམ་རི་བསྲོང་བཙན་དུག་གིས་བཀྲོངས་པའི་ལོ་དེ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཡང་ཏི་འདས་པའི་ཡས་ 
མས་སུ་ཡིན་པ་དང་། ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ 'གུཙུའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་ཡིན་ཚུལ་ཐོཿ ཐོན་པ་ 
དང་། ཡང་སྲོང་བཙན་ གྱིས་; རྒྱའི་ ་སྲས་མོ་ སྤོང་སྐབས་ ་དང་ཐོག་ རང་གི 'ཕྲས་ཀྱི་ ཆེད་དུ་ ་ཡིན་ ་པར་བཤད་པ་ 
སོགས། གནས་ ་མང་པོ་ཞིག་། གུང་ བསྒྲིགས་ན། སྭ་གླང་། ༦༡༧/༦༡༨ དེ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཁྲི་ལོར་བྱ་ཡི། 
འཁྲུངས་ལོར་མི་ ་འཇོག་པས། བཙན་པོ གུང་ལོ་ ་བྱཅུ་གསུམ་ ་ལ་ཁྲིར་ཕེབས་པར་ བྱས་ན་འཁྲུངས་ལོ་ ལོ་ནི། ཤིང་ 
གླང་སྟེ། ྤྱི་ལོ་ ༦༠༤/༦༠༥ལོར་ ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ ་པས། བཙན་པོ་ ་པོ་གཤེགས་དུས་ གུང་ལོ་ ལོ་ཞེ་ ་ལྔའམ་ཞེ་ 
དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པར་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་འདུག་པ་བརྟག" ཕྱི་མིའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
ངག་གཅིག་བསྒྲགས་སུ། སྲོང་བཙན་གྱིས་ཀོང་ཇོ་དང་ཐོག་རང་གི་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་གྱི་མནའ་མར་ 
སློངས་པ་དང་ ། སྲས་ འི་ ་ཆབ་ 'སྲིད་ ་ལོ་ལྔ་ཿ བསྐྱངས་པ་། དང་། ཀོང་རྔོ་བོད་། ་དབུས་སུ་འབྱོར་( ་དུས་སྲས་འདས་ 
ཟིན་པས་བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མར་བཞེས་༔ ཚུལ་དང་། སྲོང་བཙན་གྱིས་སླར་ཡང་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་ 
ཚུལ་སོགས།༢° རང་ཅག་གི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་དེ་ཙམ་ ་གསལ་ བར་མ་བྱུང་བའི་ ་གནད་སྨྲ་བཞིན་པ་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྟག་དགོས་པར་མཐོང་།(«ལྡེའུཆོས་འབྱུང་།»ཤོག ༢༨༣དང་། «ཚལ་པའི་དེབ་དམར།»ཤོག ༣༦ «སུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་།»ཤོག 
༣༠༦ བཅས་སུ། སྲོང་བཙན་གྱི་སྲས་གུང་སྲོང་གིས་ཁྲི་ལོ་ལྔ་བཟུང་བར་བཤད་པ་དེང་རབས་ཀྱི་ཕྱི་མི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བས་བཤད་པ་ 
དང་མཐུན།) 

སྤྱིར་དེང་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་ལ། 
བྲིས་པའི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས། གནའ་རྫས་ཀྱི་དན་རྟགས་རྣམས་གཙིགས་ཆེ་བ་དང་། 
ཡིག་ཆ་ལའང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། ཛི་ཙམ་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་གཙིགས་ཆེ་བ་དང་། 
ལྷག་པར་རང་རྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཙམ་མིན་པར། ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་གསལ་བ་རྣམས་གུང་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××881 


བསྒྲི གས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི ་ལོ་ཚི། གས་རྣམས་གདེང་ཁེལ་བར་འཇོག་པ་སྤྱི་སྲོལ་ལྟ་ཐུ ར་གྱུ ར་ཡོད་ 
པས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་། བོད་ཡིག་ནང་ཡོད་པའི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཞེན་མ་ 
བྱས་ན་ཕན་ཆེ་བར་མཐོང་། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་བོད་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་བའི་སའི་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 
ཤར་དུལྟ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་གསལ་བ་སྟེ་ད་ལྟའི་ལན་རྔོ་ཉེ་བའི་བར་དང་། ཤུན་ནན་གྱི་ཆ་ཕལ་ཆེར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ལྟོར་བལ་ཡུལ་དང་ཏི་ར་བུ་ཏའི་ཡུལ་གངྒ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ནུབ་ཏུནི་མངའ་ 
རིས་ཀྱིས་ཁོངས་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་བླ་དྭགས་དགུ་དང་བཅས་པ། བྱང་དུ་ལི་ཡུལ་མཐོང་ཁྱབ་སྡེ་ 
ལྔ་སི་ཉ་གྷ་ཡུ་གུར་དང་བཅས་ད་ལྟའི་ཨུ་རུསིའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འདབས་འབྱར་བ་འདི་ཙམ་སྟེ་རྒྱ་ནག་ 
ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།།” 
ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་ལགས། གཞན་ཡང་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་རིང་། བློན་པོ་ཐོན་མིས་དེང་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་གསར་དུ་བཟོས་ཏེ་དེའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱང་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་བྱུང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ཆབ་འབངས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁྲིམས་གཞུང་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་ཚོང་འབྲེལ་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚད་གཞི་རྣམས་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དམག་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
ལུགས་གཏན་པོ་བཙུགས་པ་དང་། རྒྱ་བལ་སོགས་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་ 
བཙུགས་པ་སོགས་བྱུང་ལ། ལྷག་པར་བོད་འདི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཐུབ་པར་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནང་མཛད་རྡེས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བརྩི་སྲོལ་དར་བ་ཞུ་མི་དགོས། 


བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་གཤེགས་རྗེས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ཁྲིར་འཁོད་མོད།༢༢ སྔ་ཕྲོད་ 
ཆབ་སྲིད་ཤུགས་ཆེ་བ་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་མགར་གྱི་བྱུས་ 
རྩིས་དང་འབྱོན་ཐངས་ལ་ཡིད་སྨོན་པས་བློན་པོ་མགར་གྱི་འདྲ་བརྙན་ཡང་བཟོས་པ་དུས་ལྟ་ནའང་མཐོང་ 
དུ་ཕོད་པར་བཤད་ལ། ཚལ་པའི་དེབ་དམར་དུ།(ོག་༡༨རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཐའི་ཛུང་གིས་རང་གི་ཚ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ 
མགར་ལ་བག་མར་སྤྲད་པའང་བཤད། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་དུའང་སྤྱི་ལོ་ ༥༥༥ ནས་ “༦༧ བར་གྱི་མགར་ 
གྱི་མཛད་པ་མང་དག་ཅིག་འཁོད་པར་བརྟགས་ན། དེ་དུས་དབང་སྲིད་ཤུགས་ཆེ་བ་སུའི་ལག་ཏུ་ཡོད་མེད་ 


#×81] མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


རྟོགས་ནུས། ཛི་ལྟར་སྲོང་བཙན་སྣམ་ཕོས་ཞང་ཞུང་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར། བློན་པོ་མགར་ 
གྱིས་འ་ཞ་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུས་དེ་གཉིས་ཀ་རིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྐྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་བློན་པོ་མགར་གྱིས་སྐབས་སུ། སྤྱི་ལོ ༦༣ ཟིན་དུས། སྦ་ལུར་དང་། ཝ་ཁན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། ཁགཤར་གཡས་གཡོན་གྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཀ་ར་ཀོ་རམ་གྱི་རི་བརྒྱུད་པ་མིར་གྱི་རིར་མ་འགྱུར་བར་གྱི་ས་ཁུལ་རྣམས། བོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ 
བྱས་པ་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ལས་ཀྱང་ཐོན་སྣང་།༢ ྤྱི་ལོ་ ༦༦༦ ལོར་བློན་པོ་སྐུ་བགྲེས་མགར་གྱིས་འ་ཞར་ 
བཙན་པོ་ཐ་མར་མཇལ། དེའི་ཕྱི་ལོར་མགར་འདས་པར་བཤད་པས། མགར་སྤྱི་ལོ་ ༦༦༧ ལོར་གཤེགས། 
དེའི་དགུན་ཐོག་དེ་ག་རང་ལ་བཙན་པོ་ཁྲི་མང་སྲོང་ཡང་གཤེགས།” 

མགར་སྟོང་བཙན་འདས་རྗེ ས་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ ་གཏོགས་པའི་ས་ཁུ ལ་ས་མཐར་གནས་པ་ 
རྣམས། མགར་གྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་། བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་གནས་སྐབས་ 
ཤིག་རིང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་དེ་ཙམ་མ་ཐོབ། གང་ལྟར་ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༦༧༠ དཔྱིད་ཀར་མགར་གྱི་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་དམག་ཀྱིས་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ས་གནས་དང་གྲོང་། དཔེར་ན་གུ་ཇིའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་ལྕགས་ར ་བཤིགས་པ་དང་། རྒྱའི ་དམག་མིའི་བསྟེ ་གནས་ཀྱི་མཁར་སྡེ་བཞིའང་བོད་པར་ཤོར་བ་ 
སོགས་བྱུང་། ལོ་འདིའི་དབྱར་ཐོག་ཏུ། རྒྱའི་གོང་མས་དམག་དཔོན་ཟེ་ཞིང་ཀེ་དང་གོ་ཞི་ཕན་གཉིས་ལ་ 
བཀའ་ཕབ་སྟེ་དམག་དཔུང་ཆེ་ཙམ་བཏང་སྟེ་ཏཱ་ཚོན་ཡུལ་དུ་སླེབས། རྒྱའི་དམག་མི་ཉི་ཁྲི་སྐོར་ཞིག་མཁལ་ 
རྣམས་བསྲུང་ཏེ་ཤིང་གི་རྭ་བ་སྐོར་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ། དམག་དཔོན་ཟེ་ཞིང་ཀེས་དམག་རྐྱང་ཧྲག་ཕོན་ 
ཆེན་ཞིག་ཁྲིད་ཏེ་གང་མགྱོགས་སོང་སྟེ་བོད་དམག་ལ་གློ་ཐུར་དུ་རྒོལ་བས་བོད་དམག་ཚོ་གཅིག་ཆུ་ཁར་ 
ཡོད་པ་ཕམ་པར་བྱས་མོད། བོད་དམག་བྱིངས་ནས་རྒྱའི་དམག་དཔོན་གོ་ ་ཞི་ཕན་ལ་དམག་དྲངས་པས། 
ཁོས་ཤིང་རྭ་བསྐོར་མེད་སྟབས་སྲུང་མ་ཐུབ་པར་མཁལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་བྲོས་དགོས་པ་སོགས་ 
བྱུང་བས། མཐར་རྒྱའི་དམག་དཔོན་གཉིས་གའི་དམག་ཚོར་མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་བོད་དམག་ཕོན་ཆེན་ 
དང་བཅས་འཐབ་པས་རྒྱ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས།” དུས་དེ་ནས་ལི་ཡུལ་དང་། འབྲུ་ཤ གྲུ་གུ་སོགས་ 
དབུས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱའི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དར་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ 
ངང་། 

དེ་ལྟ་ནའང་རིམ་གྱིས་མགར་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ཉམས་པའི་འགོ་ཚུགས་ཏེ། མགར་ 
བཙན་སྟས་ལི་ཡུལ་བཟུང་སྟེ་ཡོད་པ་རྒྱའི་དམག་ལ་ཤོར་བས། ༦༩༥ ལོར་བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་གིས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 5211 


མགར་བཙན་སྟ་ལ་སྲོག་གི་ཆད་པ་དབབས། མགར་ཁྲ་གུ་ཡང་དགྲའི་ལག་འོག་ཏུ་ཤོར། རྒྱ་ལ་དགྲ་ལན་ 
དུ་མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་དམག་དྲངས་ཏེ། ༦༩༦ ལོར་རྒྱའི་ས་གནས་སུ་ལོ་ཧན་ཞེས་པར་འཐབ་ཏེ་རྒྱའི་ 
དམག་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བསད་པ་ལ་གནས་དེར་སྟག་ལ་རྒྱ་དུ ར་དུ་ གྲགས་པ་བྱུང་། མགར་ཁྲི་འབྲིང་ 
རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་དམག་བསྒྲིག་དང་བཅས་གནས་བཞིན་པར། རྒྱའི་རྒྱལ་མོ་འུ་ཛི་ཐན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ 
བཙན་པོ་དང་ནང་བགྲོས་བྱས་ཏེ་དམག་བཅད་ཀྱི་ཞི་བསྒྲིགས་བྱས་པས། མགར་དམག་མི་དང་བཅས་པ་ 
གནས་སྐབས་མཁོ་མེད་ལྟ་བུར་ལུས། བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་གིས་མགར་གྱི་ནང་མི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་རི་དྭགས་བཤོ་ ར་བ ར་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ ་ཉེ ས་སྟོང་ཙམ་སྡེབས་གཅི ག་ཏུ་དམར་བསད་བཏང་། 
མགར་ཁྲི་འབྲིང་དང་སྤུན་ཆུང་བ་གཉིས་བཙན་པོས་བཀས་བཀུགས་ཀྱང་མ་ཕྱིན་པར། བཙན་པོས་དམག་ 
དྲངས་པས། མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་བཙན་པོ་ལ་ངོ་ལོག་པ་མ་བཟོད་ནས་ ༦༩༩ ལོར་རང་སྲོག་བཅད་ཅིང་། 
སྤུན་ཆུང་བས་མགར་ཁྲི་འབྲིང་གི་ཐུ་རྗེས་འབྲང་འ་ཞའི་ཁྱིམ་ཚང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བརྒལ་བ་ཁྲིད་དེ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་བྲོས་ཏེ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགར་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དམག་ 
དཔོན་བྱེད་པའི་མཚམས་ཆད། གང་ལྟར་ཡང་བློན་པོ་མགར་བ་སྟོང་བཙན་དང་དེའི་སྲས་ཁྲི་འབྲིང་དང་། 
མགར་བཙན་སྟ་བཅས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་མཛད་པའི་རིང་། ལོ་ངོ་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་བོད་འདི་དམག་ 
ཤུགས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བས། རྒྱ་ནག་དང་ཐེངས་མང་པོར་དམག་འཐབ་བྱས་མོད། ཕལ་ཆེར་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བོད་དམག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་སོགས་བྱུང་བས། མགར་གྱི་གདུང་རིགས་རྣམས་ནས་བོད་ 
བཙན་པོའི་དུས་སུ་བོད་ལ་མཛད་རྡེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད། 
བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་གིས་མགར་སྟོང་བཙན་གྱི་སྲས་རྣམས་བཏུལ་རྡེས། སྤྱི་ལོ་ ༧༠༠ ལོར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བོད་དམག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྒྱའི་ས་ཁུལ་ཧོ་ཆོའུ་སོགས་བཅོམ། ༧༠༡ ལོར་རྒྱའི་གྲོང་ལན་ཆོའུ་ཡང་ 
བཅོམ་ལ། དེའི་དབྱར་དུས་སུ་རྒྱའི་གྲོང་སུང་ཆོའུ་དང་ཏའོ་ཆོའུ་སོགས་ཀྱང་བཅོམ། ༧༠༣ ནས་ ༧༠༤ 
དགུན་དུས་སུ། བོད་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་ས་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་འཇངས་ཀྱི་ཡུལ་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། 
༧༠༦ དགུན་དུས་སུ་མྱི་བའི་ཡུལ་ལན་ཆོའུའི་ས་ཁུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ། དེའི་དགུན་ཁ་དེ་རང་ལ་ 
བཙན་པོ་གཤེགས། བཙན་པོ་འདས་རྗེས་ཁྲི་སུས་བཟུང་ལ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་འགྲན་རྩོད་བྱུང་མོད། དང་ 
ཐོག་འདུས་སྲོང་གི་སྲས་ལྟ་བལ་པོ་ཁྲིར་སོན་ཀྱང་། མི་རིང་བར་བཙུན་མོ་ཁྲི་མ་ལོད་སྐུ་དབང་ཆེ་བས་ 
བཙན་པོ་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་རྒྱལ་གཙུག་རུ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཁྲིར་བཀོད། ཁོང་ཕྱིས་ཁྲི་སྡེ་ 
གཙུག་ལྡན་ཏེ་མེས་ཨག་ཚོམས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། དོན་ལ་སྤྱི་ལོ་ ༧༥ ནས་ ༧༡༢ བར་ལོ་བདུན་གྱི་ 


ཨ;51¥ མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


རིང་སྲིད་དབང་ཁྲི་མ་ལོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་། དུས་ཡུན་འདིའི་རིང་ལ་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ས་ཁུལ་དུ་བོད་ 
དང་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་གི་བར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དགྲ་རྒྱ་ལ་འཐབ་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བོད་དང་ཨ་རབ་ཁ་ལེབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བར་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་སོགས། ཨ་རབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ 
ནང་ཐོན་པར་བཤད།” བཙན་པོ་ཟུར་པ་ལྟ་བལ་པོར་རྒྱའི་སྲས་མོ་ཞིག་བཙུན་མོར་ལྟ་སར་འབྱོར་བ་དེ་ 
ཀོང་ཇོ་གཉིས་པའམ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇྡོར་གྲགས་པ་ཕྱིས་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་བཤད། དེའི་མཇུག་ཙམ་དུ་རྒྱའི་དམག་གིས་བོད་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བཏོར་བཅོམ་བྱུང་བར་དམག་ཐོག་ནས་ 
དགྲ་ལན་མ་སློག དེ་ལྟ་ནའང་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་རྨ་ཆུའི་ནུབ་ཀྱི་ཁུག་པ་དགུ་བྱ་བའི་ས་ཁུལ་བོད་ལ་ཐོབ་པ་ 
སོགས་བྱུང་།༢༥ 

རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པའི་གནད་གཅིག་ནི། ཆོས་འབྱུང་དང་ 
རྒྱལ་རབས་ཕལ་ཆེར་ནང་། “ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་)དང་ཚལ་པའི་དེབ་དམར་༡དུ་བྱུང་བ་བཞིན། གྱིམ་ཤིང་ 
ཀོང་ཇོ་དང་ཐོག་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྲས་འཇང་ཚ་ལྟ་དབོན་གྱི་ཆེད་དུ་སློང་པར་གྲགས་མོད། གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ 
ཇོ་ ༧༡༠ ལོར་བོད་དུ་འབྱོར་དུས་ཡབ་མེས་ཨག་ཚོམ་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་ཕེབས་པའི་བྱིས་པ་ཡིན་ 
པས། རྒྱའི་སྲས་མོ་དེ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱིས་རང་གི་སྲས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློང་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་མ་མཐོང་། དེ་ལ་ཤབོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བར།)ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་དང་རྒྱའི་ཡིག་ 
ཚང་དུ་བྱུང་བ་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགསཏེ།གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་དང་ཐོག་ནས་མེས་ཨག་ཚོམ་རང་གི་ཆེད་དུསློང་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། སྲས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློང་བ་ཕྱིས་ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་གྱུར་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་དེ། ཕལ་ཆེར་ཡབ་ 
སྲས་གོ་བཟློག་སྟེ་སྔར་ཡབ་འདུས་སྲོང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱའི་སྲས་མོ་ཞིག་བཙུན་མོར་སློང་བ་དེ་དུས་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་མཐུན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་མེད་སྟབས་མ་བྱུང་བ། ཕྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དབར་མཐུན་འབྲེལ་ 
ལེགས་སུ་ཕྱིན་སྐབས་ཐང་གི་སྲས་མོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཙུན་མོར་འབྱོར་བ་ཡིན་ངེས་ཚུལ་སོགས་ 
བཤད།* དེ་ལྟ་ནའང་གོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་པ་ལྟར། ཕྱི་མི་བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་པ་རྣམས་ནི། གྱིམ་ 
ཤིང་ཀོང་དང་ཐོག་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་གཅེན་པོ་ལྟ་བལ་པོའི་ཆེད་དུ་སློང་བར་འདོད་པས། གནས་འདི་ད་ 
དུང་དཔྱད་གཞིར་ལུས་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་། གཞན་ཡང་རང་རེའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་བཙན་པོ་འདུས་ 
སྲོང་གི་རྗེས་སུ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་གཅེན་པོ་ལྟ་བལ་པོས་ཁྲི་ཁུགས་ཙམ་བཟུང་བ་དང་། དེེ་ཁྲི་མ་མོད་ཀྱིས་ 
ཁྲི་ལས་ཕབ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་བཤད་པ་མི་ཐོན་མོད། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་དུ། “སྦྲལ་གྱི་ལོ་ ༧༠༥ ལ་བབས་སྟེ། 
བཙན་པོ་སྲས་རྒྱལ་གཙུག་རུ་དང་། ཕྱི་ཁྲི་མ་ལོད་དྲོན་ན་བཞུགས། ལྡེག་རེན་པ་མནོན་སྣང་གྲགས་དང་། 


སྔོན་གླེངངོ་སྤྲོད། མཉ༥༦ 
ཁེ་རྒད་མདོ་སྣང་དང་། བོན་མོ་ན་ལ་ཙེར་ལྡེག་རེན་པ་ལ་སོགས་པ། ངོ་ལོག་པ་རྣམས་སྲོག་ཐོག་བཏང་། 
ཕོང་ལག་རང་དུ་རྒྱལ་པོའི་གཅེན་ལྟ་བལ་པོ་རྒྱལ་ས་ནས་ཕབ། ཅེས་ལྟ་བལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་གཅེན་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྒྱལ་ས་ནས་ཕབ་ཚུལ་ཚིག་ཟིན་རང་ལས་གསལ་བར་བྱུང་བ་ལ་སྟོན་དུ་མེད་པར་ 
མཐོང་ 

༧༡༢ ལོར་ཁྲིད་མ་ལོད་འདས་རྗེས་མེས་ཨག་ཚོམས་གུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་ཁྲིར་སླེབས། 
བཙན་པོ་འདི་གུང་ན་གཞོན་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཧུན་ཙང་ཁྲིར་སླེབས་པ། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཐབས་བྱུས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། རིམ་གྱིས་མཁར་སྡེ་བཞེས་གཙོས་པའི་སྔར་རྒྱ་ནག་གི་དབང་ 
འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་བོད་ལ་ཤོར་བ་རྣམས་དམག་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་པའི་གྲབས་བྱས་པ་དང་། བོད་ 
ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རྨ་ཆུར་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་དང་། དེའི་ཁར་དམག་གར་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས། གནས་ 
སྐབས་ཤིག་རིང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་དབར་མཐུན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར། ༧༡༥ ལོར་བོད་དང་ཨ་ 
རབ་དབར་དམག་གི ་མཐུ ན་བསྒྲི གས་བྱས་ཏེ་ཕེར་ག་ན་(དེང་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཨུ ར་པེ་ཀིས་ཏན་ནང་ཡོད་) 
བཅོམ་ཏེ་དེར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བཀོད་པ་སོགས་བྱུང་བས། དབུས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ས་ཁུལ་དེ་ནུབ་ 
ནས་ཨ་རབ་དང་། ཤར་ནས་རྒྱ་ནག ལྟོ་ནས་བོད་བཅས། དེའི་དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་སྟོབས་ཤུགས་འདྲན་པའི་རྩད་རྭ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱུང་། ༧༢༦ ནས་ ༧༢༧ བར་སྟག་སྦྲ་ཀླུ་ཁོང 
ལོད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་དམག་གིས་རྒྱའི་གྲོང་ཀན་ཆོའུ་བཅོམ་ལ། ལོ་དེའི་སྟོན་མཚམས་སུ་བཙན་པོ་ 
མེས་ཨག་ཚོམས་ཉིད་འ་ཞར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་ལ་དམག་འདྲེན་པར་ཆས། སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་ལོད་དང་མང་པོ་རྡེ་ 
གཉིས་ནས་བོད་དམག་གི་སྟེ་ཁྲིད་དེ་རྒྱའི་གྲོང་ཀུ་ཆོའུ་བཅོམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སུ་ཅོའུ་དང་། ལིའང་ཅོའུ་ 
བཅོམ་ཞིང་། ཅོག་རོ་མང་པོ་རྗེས་དམག་སྣེ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཀུ་ཇིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བརྒོལ་བ་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་རྗེས་ ༧༣༠ ལོར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་དབར་ཞེ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པས་གནས་ 
སྐབས་དམག་འབྲུགས་མཚམས་ཆད་པ་བྱུང་། ༧༣༢ ལོར་ཨ་རབ་དང་ཏུ་རུ་ཀའི་ཕོ་ཉ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་སླེབས་ཤིང་། ༧༣༤ ལོར་བོད་ཀྱི་སྲས་མོ་སྒྲོལ་མ་ལོད་ཏུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་བག་མར་བཏང་བས་ 
བོད་དང་ཏུ་རུ་ཀའི་འབྲེལ་བ་དམ་དུ་སོང་། མཐར་སྤྱི་ལོ་ ༧༥༥ ལོར། བོད་དུ་བློན་པོ་འབལ་སྐྱེས་བཟང་ 
དང་གླང་མྱེས་གཟིགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་གྱེན་ལོག་བྱུང་བར་བཙན་པོ་མེས་ཨག་ཚོམས་དཀྲོངས། 
རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་འབྱོན་པོ་ཧེན་ཛུང་ཡང་ ༧༥༦ ལོར་སུ་ཛུང་ལ་དབང་ཤོར་ཏེ་གོང་མའི་ཐམ་ཀ་སྤྲོད་ 
དགོས་པ་བྱུང་བས། བོད་ཀྱི་མེས་ཨག་ཚོམས་དང་། རྒྱའི་ཧེན་ཛུང་གཉིས་ཀའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་ 


༡××¥1 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་། 

ྤྱི་ལོ་ ༧༥༦ ལ་ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་མེད་དབོན་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གཉིས་པ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་ 
བཙན་ཁྲིར་ཕེབས། ལོ་དེར་བོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་གན་འཇག་དང་། ཝ་ཁན། ཤུག་ 
ནན་སོགས་ནས་བོད་ཀྱི་བཙན་པོར་གུས་བཀུར་ཞུ་བར་ཕོ་ཉ་ལྟ་སར་འབྱོར། བོད་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ 
བཙན་པོའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས། བོད་ཀྱིས་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ས་ཁུལ་དུ་སྟོབས་ཤུགས་སླར་ཡང་ 
སྤེལ་བའི་གཞི་བཏིང་པ་སོགས་བྱུང་། ལོ་དེའི་སྟོན་མཚམས་ནས་བོད་དམག་གིས་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་། 
རྒྱ་ནག་ནུབ་བྱང་ཁུལ་དུ་ས་གྲོང་མང་པོ་བཟུང་ཞིང་། སྔར་གྱི་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བཏབ་པའི་དམར་སྒར་ཡང་ 
སླར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ༧༥༧ ལོར་བོད་དམག་དང་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་མི་ཉག་དང་། 
ཐུའུ་ཡུན་སོགས་བསྡེབས་ཏེ་རྒྱའི་གྲོང་ཤི་ཕིང་བཟུང་། མཐར་སྤྱི་ལོ་ ༧༦༣ དགུན་དུས་སུ་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ 
ཁྲང་ཨན་རང་དུ་ བོད་དམག་འབྱོར་ཏེ་རྒྱའི་གོང་མ་བྲོས་དགོས་པ་བྱུང་། དེང་ཟ་འོག་དར་ལམ་(°:/% 
8༠༩༩'དུ་གྲགས་པའི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་རྣམས་མང་ཆེ་བ་བོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཤོར་ཏེ། རྒྱ་ནག་དང་དེའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའང་བོད་ས་བརྒྱུད་ནས་བགྲོད་དགོས་པ་ཆགས། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱའི་གྲོང་ཀན་ཆོའུ་དང་། སུ་ཅོའུ་བོད་པའི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ལོ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཀུ་ཅོའུ་ཡང་ 
བོད་ལག་ཏུ་ཤོར། ༧༨༡ ལོར་ཏུན་ཧོང་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ཤའུ་ཇྔང་ཡང་བོད་པས་བླངས། ༧༨༣ ལོར་བོད་ 
རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ཆིང་ཤུའི་དམག་བདུམ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་ལས་རེ་ཞིག་དམག་མཚམས་ཆད་པ་ 
བྱུང་། མཐར་ ༧༨༧ ལོར་ཏུན་ཧོང་ཡང་བོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སོང་། ཏུན་ཧོང་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱའི་ས་ཁུལ་རྣམས་ 
བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་མ་ལོངས་ཙམ་གནས་པར་བཤད། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
ཉི་ཤ་པའ་སྟོད་དུ་ཕྱི་མི་ཞིབ་འཇུག་པ་འགས། ཏུན་ཧོང་བྲག་ཕུག་ནས། ཡིག་ཆ་མང་དག་ཅིག་རྙེད་པའི་ནང་ 
དུ་བོད་ཡིག་གི་དུམ་ུ་ཡང་མང་ཙམ་ཞིག་ཐོན་པའང་། ཏུན་ཧོང་གི་ས་ཁུལ་རྣམས་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ 
གནས་པའི་དན་རྟགས་གསལ་པོར་གྲུབ། ༧༨༦ ལོར་བོད་དམག་གིས་ཡན་ཅོའུའི་གྲོང་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ 
ལྕགས་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་མ་ཟིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་བོད་དམག་སླེབས་པ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་བོད་དམག་ 
རྣམས་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་གར་ལོག་དང་དཔུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡུ་གུར་ལ་དམག་དྲངས་པས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། 
མཐར་སྤྱི་ལོ་ ༧༩༤ མ་ཟིན་གོང་ལི་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བོད་ཀྱིས་བཟུང་ཐུབ་པ་བྱུང་བས།  དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དུས་ཡུན་རིང་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་བོད་ཀྱིས་ལི་ཡུལ་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་བཟུང་ 
བའི་འགོ་ཚུགས། ཚལ་པའི་དེབ་དམར་དུ། 'དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ཚིགས་མི་ཉག་ཧ་ལ་ཤན་དུ་བྱས་ 


སྔོན་གླེ ང་ངོ་སྤྲོད། ༡ཨ×ཨ×¥11 


ཤིང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཚིགས་ནི། ནུབ་ཏུ་ལན་ཛུ། ལི་ཇིའུ། ཝེན་ཇེའུ། ཧོའི་ཇེའུ། ཤར་དུ་ཤིང་ 
ཀུན། ལྷོ་རུ་ཤིང་ཇེའུ་དང་། གྱང་ནམ་གྱི་བར། བྱང་གི་མན་ས་ཆ་ནས། ཏའི་ཏུ་ཏའི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་བར་དང་། 
རྨའ་ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་ཕན་ཆད་བོད་ཀྱི་སར་བྱས།”༥ ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ལགས། 

ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་སྤྱི་ལོ་ ༧༦༢ ལོར་ནང་བསྟན་དེ་བོད་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། ༧༦༧ ཡས་མས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨོཾ་ཏནྟ་པུ་རིར་དཔེ་ 
བླངས་ཏེ་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཞི་བཏིངས་ཏེ་ ༧༨༠ ཡས་མས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད།“ 
ལེགས་སྦྱར་ནས་ནང་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་སྒུར་བའི་ལམ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པོ་ཚུགས་པ་བྱུང་བས། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་དག་ཅིག་བཙན་པོ་དེའི་རིང་ལ་བོད་དུ་ 
བསྒུར་བ་དང་། དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མར་བྱུང་བ་ལྟར་ན། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་༥ནྡོ་རྡེ་ 
གཅོད་པའི་»འགྲེལ་པ་དང་། ཚད་མའི་གཞུང་“བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་མདོ་བཏུས་པ་)སོགས་རང་ 
གཞུང་ཡང་བརྩམས་པ་དང་། ཡང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ཁོག་བུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར།“ གསོ་བ་རིག་པའི་ 
སྐོར་ལའང་བོད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་རྒྱ་གར་དང་། ཁ་ཆེ། རྒྱ་ནག ཏ་ཟིག དྲུ་གུ དོལ་པོ། བལ་པོ་བཅས་ 
ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་བགྱིས་གསོ་རིག་གི་དཔེ་ཚན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞིག་ 
བསྒྲིགས་པ་སོགས་ཀྱིས། བོད་དུ་ཆོས་དང་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་རྣམས་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་སོན་པར་ 
མཛད་བོད། 

བཙན་པོས་ཆོས་བོན་གཉིས་ལས་ནང་ཆོས་ལ་དམིགས་བསལ་རྩིས་མཐོང་གནང་བས། བཙན་ 
པོ་རང་གི་ནང་མི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློན་པོའི་ནང་དུའང་ཡིད་མ་ཚེམ་པར་བྱེད་པའང་བྱུང་ལ། བཙན་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་མ་གཤེགས་གོང་ ༧༩༧ ལོར་བཙན་པོ་རང་ཉིད་ནས་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཁྲིར་བཀོད་མོད། ལོ་གཅིག་ 
ཙམ་སོང་རྗེས་སྲས་གཤེགས་པས། སྲས་གཞན་སེ་ན་ལེགས་འཇིང་ངམ་མཚན་གཞན་ཁྲི་སྡེ་སྲོང་བཙན་ 
ཁྲིར་བཀོད་ཅིང་། མི་རིང་བར་རྗེ་ཉིད་གཤེགས། སེ་ན་ལེགས་འཛིང་གི་དུས་སུ་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ས་ཁུལ་ 
དུ་བོད་དང་ཨ་རབ་དབར་དམག་འཐབ་བྱུང་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཨ་རབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་ཐོན་པར་ 
བཤད། བཙན་པོ་དེའི་རིང་སྤྱི་ལོ་ ༨༡༣ སོན་དུས་འུ་ལན་ཞེས་པའི་ས་ཁུལ་དུ་བོད་དམག་གིས་རྨ་ཆུར་ 
ཟམ་པ་གཙུགས་ཟིན་པར་བཤད་པས། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱའི་གྲོང་མང་པོ་བོད་དམག་གིས་འཇིགས་པའི་འོག་ 
ཏུ་གནས་དགོས་པ་བྱུང་། བཙན་པོ་དེ་རང་གི་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྟར་ནང་ཆོས་ལ་དད་ཆེ་བས། རང་གི་བློན་པོ་ 
གཙོ་བོ་ཡང་ནང་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་མཛད་རྗེས་ཆེ་ཤོས་ནི། བཙན་པོ་དེའི་ 


××2¥111 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


རིང་“དཀར་ཆགས་འཕང་ཐང་མ་»དང་། ༤བྱེ་བྲག་རྟོག་བྱེད་ཆེན་མོ་»དང་། “སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ 
»སོགས་བསྒྲིགས་ཏེ། སྐད་གསར་བཅད་ཐེངས་དང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། བོད་སྐད་དུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞུང་བསྒུར་བའི་ཚད་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡིན། 

སྤྱ་ལོ་ ༢༡༥ ལ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གསུམ་པ། ཁྲི་སྡེ་གཙུག་ལྡན་ 
ནམ་ཕྱིས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་དུ་གྲགས་པ་ཁྲིར་ཕེབས། ཁོང་ནི་སེ་ན་ལེགས་འཇིང་ལ་སྲས་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
གཅིག་ཡིན། བཙན་པོ་དེའི་རིང་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བོད་དང་ཡུ་གུར་ 
དབར་དམག་འཐབ་བྱུང་མོད། རིམ་པས་བོད་དང་ཡུ་གུར་བར་ཞི་བསྒྲིགས་བྱུང་ལ། ལྟག་པར་ ༨༢༡ ལོར་ 
བོད་དང་རྒྱ་ནག་དབར་ཞི་བསྒྲིག་གི་གྲོས་བྱེད་པར་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་བོད་དུ་ཆས་ཏེ། མཐར་གཏན་འབེབས་བྱུང་ 
བའི་ཆེངས་ཡིག་བཞག་པ་རྡོ་རིང་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་དེ། གཅིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དང་། གཅིག་རྒྱའི་རྒྱལ་ 
ས་ཁྲང་ཨན། གཅིག་ཀན་སུར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་བཅས་སུ་བཙུགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ཙམ་གྱི་རིང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་དབར་དམག་འཐབ་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཕན་ཚུན་ཞི་བདེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་རིང་ལ་སྔར་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་ལྟར། དམ་ཆོས་སྒུར་བའི་ལས་དོན་ཆེ་ཆེར་སྤེལ། 
བཙན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་། ནང་བློན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ཡང་སྒུ་དབང་བཙན་པ་སོགས་ཀྱིས། 
དགོན་སྡེ་མང་ཕོ་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་འཚོ་གནས་སུ་ཆོས་གཞི་མང་པོ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ ་ཕོན་ཆེན་པོ་ཆོས་སྡེ་སྐྱོང་བར་བཏང་བས། རིམ་པས་བློན་པོའི་ནང་བཙན་པོར་མི་ 
དགའ་བའི་ཚོར་བ་འཕེལ། བློན་པོ་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་མཐུན་འཇུག་ཡོད་ཚུལ་ 
གྱི་གཏམ་ངན་སྤེལ་ཏེ་གནས་ནས་དབྱུངས་དགོས་པ་བྱུང་ལ། མཐར་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་བསད། རིམ་པས་ 
ཆབ་སྲིད་གླང་དར་འུ་དུམ་གྱིས་འཕྲོགས་ཤིང་། བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་ཉིད་ཀྱང་བཀྲོངས་པ་སོགས་བྱུང་། 

སྤྱི་ལོ་ ༨༣༦ ལ་དར་མ་འུདུམ་བཙན་ཁྲིར་སླེབས། དར་མས་སྔར་ཁྲི་རལ་གྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་གཞི་རྣམས་རྒྱུན་བཅད། དམ་ཆོས་འགྱུར་བའི་ལོ་ཙཱའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མཚམས་བཅད། 
རལ་པ་ཅན་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འོན་ཆང་རྡོའི་རབ་གནས་ཀྱང་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ 
པར་སྟོང་པར་ལུས་པ་སོགས་བྱུང་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་རི་དྭགས་བཤོར་བ་དང་། ཆང་ 
འཐུང་བ་སོགས་ལ་དགའ་ཚུལ་རྒྱའི་ཡིག་ཆར་ཡང་ཐོན།” གང་ལྟར་ཡང་བཙན་པོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བས། མཐར་ ༨༤༡ ལོར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཙན་པོ་བཀྲོངས། དཔལ་རྡོར་ 


དེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གདན་རབས་དགུ་པ་ཡིན་པར་བཤད། བཙན་པོ་དར་མ་འདས་རྗེས་ཁྲི་སུས་འཛིན་ལ་ 
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རྩོད་པ་བྱུང་། དར་མའི་བཙུན་མོ་ཆུང་བར་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་ཡོད་པ་བྱིས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ཡིན་མོད། བཙུན་ 
མོ་ཆེ་བས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་བྱིས་པ་ཞིག་བཙས་ཚུལ་ཟོལ་གྱིས་སྨྲས་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་བ་ 
སོགས་བྱུང་། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་དེ་དབང་བཙན་པས་བློན་པོ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་བུ་ཡུམ་བསྟན་ཁྲི་འཛིན་ 
ལ་ཁས་བླངས་མོད། བཙུན་མོ་ཆུང་བའི་སྲས་འོད་སྲུང་གི་ཕྱོགས་ལའང་མོའི་གཉེན་གྲས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐོར་ 
ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས། 

དེ་ལྟར་དབུས་སུ་ཁྲི་སུས་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ། སྨད་དུ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
བློན་གུང་བཞེར་དང་། བྱི་བྱི་གཉིས་དབར་ནང་འཁྲུགས་བྱུང་སྟེ་མཐར་རྨ་ཆུའི་ཁར་བློན་གུང་བཞེར་གྱིས་བྱི་ 
བྱིའི་དམག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་པ་སོགས་བྱུང་།' རིམ་པས་རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་ 
མཁར་དང་གྲོང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ལ་ཤོར། དེ་བཞེན་དུ་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ས་ 
ཁུལ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་ཤོར་བ་དང་། ལི་ཡུལ་ཡང་ ༨༥༡ ལོར་བོད་འོག་ནས་རང་དབང་ཐོབ། ༨༦༦ 
ལོར་བློན་གུང་བཞེར་ཡང་དགྲས་བཟུང་སྟེ་སྐེ་བཅད་ནས་མགོ་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་ལ་བཏང་པ་སོགས་ 
བྱུང་།( གང་ལྟར་ཡང་བོད་བཙན་པོའི་གདུང་རིགས་ནང་བོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཙན་པོར་འོས་མི་འོས་ 
ལ་བློ་མཐུན་མ་བྱུང་བས། གདུང་རིགས་རྣམས་ལས་ཡུམ་བརྟེན་གྱི་བརྒྱུད་པས་དབུས་ཀྱི་ས་ཁུལ་བཟུང་། 
མངའ་བདག་འོད་སྲུང་གི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྲས་གཉིས་སྟོད་དུ་ཆས་ཤིང་། ཆེ་བ་སྐྱིད་སྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན་གྱིས་མངའ་རིས་དང་། ཆུང་བ་བཀྲིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱིས་ལ་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བཟུང་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོད་སྲུང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྨད་ཀྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱིས། བོད་སིལ་བུར་གྱུར་ 
ཏེ་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་རྫོགས་པ་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་རགས་རྩིས་ཀྱིས་བཤད་ན། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧར་ཤ་ 
བརྡ་ན་དང་། རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐའི་ཛུང་། རྒྱའི་བླ་མ་ཐང་སང་ཚང་། ཨ་རབ་ཀྱི་ཁ་ཆེའི་སྟོན་པ་མོཧ་ 
མད། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ 
དང་དུས་མཚུངས། བོད་ཀྱི་ཁྲི་སྡེ་གཙུག་ལྡན་མེས་ཨག་ཚོམས་ནི། རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ཧེན་ཛྡུང་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྟ་བཅས་དུས་མཚུངས། ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ནི། རྒྱ་ནག་ཐང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་སུ་ཛུང་ནས་དིང་ཛུང་བར་རྒྱལ་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་པ་ལའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་གོ་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཚྟཱ་ན་གནྦྷ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་བཅས་ 
དང་དུས་མཚུངས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ནི། རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཛུང་དང་འུ་ཛུང་གཉིས། རྒྱ་ 


×1 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


གར་པ་ལའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་གསུམ་པ་དེ་བ་པ་ལ་བཅས་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འཇོག 
མཐའ་དོན། 

ྤྱིར་ཁོ་བོ་རང་ཉིདལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱངས་སྤོབ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། གཞོན་དུས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་སྦྱང་པའི་ཞར་ལ། བོད་ཨིན་གཉིས་ཀའི་ནང་ཡོད་པའི་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
ཀློག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ཟ་འོག་དར་ལམ་ཏེ་དེང་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡར་གྲགས་ཤིང་། 
སྔ་དུས་ཀྱི་ལི་ཡུལ་དང་། ཏུ་རུ་ཀའམ་གྲུ་གུའི་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱའི་ 
བླ་མ་ཐང་སང་ཚང་དང་། དཱ་ཞེན། ཨི་ཅིང་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་དང་། ལྷག་པར་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་“གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་»སོགས།༢ གང་ཐུབ་རྒྱུན་དུ་བཀླགས་ཏེ་རྒྱུས་ཡོད་པར་བྱས་པར་ 
བརྟེན། བོད་དང་གནའ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཀློག་སྐབས། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་བྱུང་བ་ཆེ་ཁག་གི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བརྟག་པའི་གོམས་ 
གཤིས་ཤིག་སྔ་ཙམ་ནས་ཆགས་ཡོད་པས། འདིར་དེང་རབས་བོད་ཡིག་ནང་གཙོ་བོར་ཀློག་པའི་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ཡིག་ནང་གནའ་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཅུང་ཟད་སྨན་སྲིད་སྟམ་ཏེ། དེང་རབས་ཕྱི་མི་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བའི་ 
མཁས་པ་ཁག་གཅིག་གི་ཉུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་དང་། རྒྱའི་ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏུ་རུ་ཀ་དང་། 
ཨ་རབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་གསལ་བའི་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས། ཁུངས་མང་པོ་ཞིག་ཕན་ 
ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲུབ་དོན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་གྲགས་ཆེན་དག་དང་ཡང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཏེ་ཅུང་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་ཡོད་པ་མཁྱེན་འཚལ། 

དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ཁག་ 
གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ་འདི་ཡང་། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས། 
༦མཁས་པ་ལྡེའུའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་)དཔར་དུ་སྐྲན་སྐབས་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། གླང་རི་ 
བ་ལྟ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། སྤྱི་ལོ ༢༠༡༣ ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


སྔོནགླེངངོ་སྤྲོད། རཿ 


ྔོན་གླངངོ་སྤྲད་ཀྱི་མཆན། 

༡ མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ།»གངས་ཅན་རིག་མཛོད། དེབ། ༣ ཤོག ༥ 

༢ “དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།»སྨད་ཆ། དེབ། ཤོག ༡༠༥༣ 

༣ ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དེབ་ཐེར་དམར་པོ།»དེབ། ཤོག ༧༠ 

* གཞུང་དེ་གསུམ། དགེ་འདུན་ཆོས་འབེལ་གྱི་གསུང་འབུམ། བོད་དང་པོར་བཞུགས། 

༥ “སྦ་བཞེད།»དེབ། ཤོག ༤ 

༦ «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ།»དེབ་ཤོག ༢༥ ཕྲེང་ ༥ 

༧ «གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་།» དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ། དེབ། ༣ ཤོག ༡༠༠“ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་འདིའི་བྱིངས་ 
རྣམས་ཆེ་གནའ་དུས་སུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། འོན་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་ཉེས་པ་དང་། བླུན་འཆར་གྱི་རྫུན་ཡང་མང་དུ་ 
བསྲེས་པས་ཡི་གར་འོང་བ་ཞིག་མི་འདུག་ནའང་། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་རྐྱང་མ་གཏོགས་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་རྫུན་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་རྙེད་དཀའ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 

༨ གཞུང་འདི་དེང་རབས་ཀྱི་དེབ་གཟུགས་སུ། རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ༢༠༡༠ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༩ གཞུང་འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ། ནེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་དུ་མ་དང་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བརྩམས་པར་ 
གསུངས་པས་ཆོས་འབྱུང་འདི་གཙིགས་ཆེན་པོར་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། གཞུང་འདི་ཆ་ཚང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ལྔ་ཞེས་ 
པའི་ནང་དུ་བཞུགས། 

༡༠ ཤདེབ་ཐེར་དམར་པོ།» མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

༡༡ བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་འདི་གཞུང་སྣེ་འཛོམས་ཤིང་། ཨིན་འགྱུར་དུ་སྔ་ཙམ་ནས་ཐོན་ཟིན་པས་ཕྱི་མི་བོད་དང་ནང་དོན་རིག་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

༡༢ «རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།»དེབ། ཤོག ༢༤༩ 

༡༣ *ཀློང་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་།»དེབ། ཤོག ༥༠༡ 

༡༤ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་»ནི། ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་དུ་ཨིན་སྐད་དུ་བསྒུར་ཟིན་སྟབས། ཕྱི་མི་བོད་དང་ནང་དོན་རིག་པར་ 
ཞིབ་མཇུག་བྱེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་སྔ་ས་ནས་རྒྱུས་ལེགས་པོ་ཆགས་ཡོད། 

༡༥ བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་འདི་རྒྱས་ཤོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་འདི་དེབ་གཟུགས་སུ་གླེགས་བམ་སྟོད་སྨད་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས། ༡༩༨༥ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

༡༦ ག་ཐོག་གི་གཞུང་དེ་གསུམ། བོད་ཀྱི་ལོས་རླུས་དེབ་ཐེར་ལྔ་ཞེས་པའི་དེབ་ནང་ནུ་དཔར་དུ་ཐོན། 

༡༧ སུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་འདི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་དུ། རྒྱ་གར་ཨིན་ཇིའི་འོག་གནས་སྐབས་བོད་དུ་ཆེད་དུ་བཏང་བའི་རྒྱ་གར་ 
བ་ས་རཏྭ་ཙྲནྷ་ད་ས་བྱ་བ་བོད་ཡིག་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ངོ་སྤྲོད་དང་སྦྲགས་དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ་བས། ཕྱི་མི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྨྲ་བར་སྔ་ཙམ་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་། 


®11 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


༡༨ ཐུའུ་བཀན་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་དང་། གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་ཡུང་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་རྣམས་གསལ་པོར་བཙལ་ཏེ་དེབ་ 
གཟུགས་སུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་༢༥་ནང་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཟིན། 

༡༩ དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་མན་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་སྟེ་འཛོམས་ཤིག་འབྲི་གུང་སྐུབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་༥བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་»ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས་འཚལ། 

༢༠ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ། བོད་དང་པོ། ཤོག ༡༦༩ 

༢༡ རྒྱའི་ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གཙིགས་ཆེན་པོར་བྱ་དགོས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཐང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
དག་གཙོ་བོ་ཐང་རྒྱལ་པོའི་མཛད་རྗེས་རྣམས་ཕྱིས་རབས་ཀྱི་མིས་ཤེས་རྟོགས་འོང་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་བསྒྲིགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་དང་སྟོབས་ཤུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་བཟུང་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡིག་ཆ་དེ་དག་སྐབས་དེའི་ཐང་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལྟར་སྲིད་པའང་འོང་བ་སོགས་ཀྱིས། སྐབས་འགར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཁྱོག་བཤད་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གྱོང་གུན་ཐེབས་པའི་བྱུང་བ་རྣམས་ཆེད་དུ་མ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་པས། ཐང་ཡིག་ལས་ 
ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀློག་སྐབས་ཅུང་རྟོག་ཞིབ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། 

༢༢ འདིར་འཁོད་པའི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ཁྲི་ལོ་རྣམས། ཕྱི་མིའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་མཁས་པཁྲིས་ཏོ་ཕེར་བེཁ་ཝིཐ་(€11781071167, 
77: 775/6/7 ༩/727/9 /7 ©༠/1//2/ 4:16) བྱ་བས་བརྩམས་ཤིང་། ༡༩༨༧ ལོར་དཔར་བཏབ་པའི་དེབ་«དབུས་ཨ་ཤི་ 
ཡའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་»ཞེས་པ། ཤོག ༢༡༦ ནས་ ༢༡༩ བར། བོད་དང་། རྒྱ་ནག ཨ་རབ། ཤར་དྲུ་གུ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་བླངས། རྒྱའི་ཐང་གི་རྒྱལ་པོའི་མིང་རྣམས་ནི། 
ཚལ་པའི་དེབ་དམར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད། ཕྱི་མི་ཁྲིས་ཏོ་ཕེར་བེཁ་ཝིཐ་(€1378107116?)ི་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་དེབ་འདི་བོད་ཡིག་ནང་བྱུང་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དོ་སྣང་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ངེས་པར་མཐོང་། 

༢༣ “ལྡེུ་ཆོསའབྱུང་༡དུ། ཤོག ༢༩༩ “བཅན་པོ་གུངསྲོང་ནི། ཡབ་མ་འདས་པར་ཁོང་འདས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས། ཆབ་ 
སྲིད་ལོ་ལྔ།”ཞེས་བྱུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་འབྱུང་འདིར་སྲོང་བཙན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱངས་ 
པ་དང་། གུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལ་གཤེགས་པར་གསུངས་པ། འགོས་ལོའི་«དེབ་སྔོན་»དང་མཐུན་མོད་འཐད་དཀའ། 

༢༤ “ྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་»དུ། ཤོག ༢༩༩ “འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྡེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒུ་རིང་ལ། མ་བལྟམས་པ་ནས་ཡབ་མང་སྲོང་ 
འདས། བྱི་བ་ལོ་ལ་སྒྲགས་སུ་བལྟམས། ཞེས་འདུས་སྲོང་མ་འཁྲུངས་གོང་ཡབ་མང་སྲོང་འདས་ཟིན་པར་བཤད་པས། ཕྱི་མི་དཔྱད་ 
ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། མང་སྲོང་འདས་རྗེས་ཡབ་སྲོང་བཙན་གྱིས་ཁྲི་སྐྱར་དུ་བཟུང་བར་བཤད་པ་བདེན་སྣང་། 

༢༥ ལཱ་ཌ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རྒྱལ་རབས་དགེ་རྒན་རྒན་བྱམས་པ་བསམ་གཏན་ལགས་སུ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་ 
ཚིག་ཁག་ལ་དྭོགས་དབྱོད་ཞུ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། 

༢༦ «དབུས་ཨ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས།»ཤོག་༢༢ནང་། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་དང་། རྒྱའི་ཐང་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་ཞུང་བསྒྲིགས་ 
ཉེ་བཀོད། 

༢༧ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་«རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་»དང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་«བི་དཀར་»སོགས་སུ། “༥༣ ལོར་ལྟ་སའི་ཇོ་ཁང་བཞེངས་པར་ 
བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་ཐལ་ལ། «བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔར།» བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤྲི་ལར་དཔེ་བླངས་ཏེ་ཇོ་ཁང་བཞེངས་པར་བཤད་པ། བི་ཀྲ་མ་ 
ལའི་དགོན་པ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པ་ལས་བཏབ་པས་དུས་སྔ་ཕྱི་འཆོལ་བས་ནོར་བར་ཤེས་དགོས། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×] 


༢༨ ཙབོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ།»སྟོད་ཆ། ཤོག ༨༠ ཕྲེང་ ༤ དང་། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་གི་«བོད་བཙན་ 
པོའི་རྒྱལ་རབས།»ཤོག ༡༨༧ ཕྲེང་ ༧ 

༢༩ ཞྭ་སྒབ་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་”སུ། ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གཤེགས་ལོ་ ༦༡༨ བཀོད་མོད། ཁུངས་གང་ལ་ 
གཏུགས་དང་། ལོ་ཚིགས་དེ་གཏན་འབེབས་ཇི་ལྟར་བྱས་མིན་གང་ཡང་མ་བཤད། བོད་དུ་ཨིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་ཐ་མ་ཧུགྐ་རི་ཆརྡ་སོན་ 
ནས། ༦སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བགྲེས་ལོས་ཇི་ཙམ་ཡིན་ནམ།» ཞེས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ནང་། ༦དེབ་སྔོན་»གྱིས་སྲོང་བཙན་བརྒྱད་ཅུ་ 
སྐོར་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས་ལོ་ ༦༡༧ ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་བཏང་སྟེ། རང་ལུགས་ ༦༡༧ དེ་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ 
ལོར་བསྒྲབས། 

༣༠ དཔེར་ན། བྲན་ཌོན་ཌོཊ་སོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་སྟེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་པོའི་འགྱུར་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་ 
གུན་ཏྱམ་ཧ་ཛོད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ས་ཁྲའི་ཡིག་ཆར་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ།»(8ཿ39607 1201801, 0/0 7750/2/2 
/4/1/12/6/ /4/1 /4/1/10/2/67 777/15/6/70/1 0/' 77/0¢/ $ /77/767 /7/$57073/ )7/177 6)? /4/1710/6/6/7 (1(2/770- 
8£/@/2/1706/ /[200//7710/1/7//0)7 0)' (77/71/72/717777206)4༠༠༩ ལོར་དཔར་བཏབ་པའི་དེབ། ཤོག ༢༢ ནས་ ༢༣ 
བར་དང་། བེཁ་ཝིཐ་ཀྱི་“ཟ་འོག་དར་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་» (ཇཾཿ༡997/༠* 6//5 57/% ༩༩༠།ཞེས་པའི་དེབ། ཤོག 
༤༠༩ ནས་ ༦༡༠ ཐད་དུ་བྱུང་ཚུལ། སམ་འན་ཤིཀ་ཀྱིས་«བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཞིག»ཉཅེས་པའི་དེབ་ཤོག་ ༢༧༡ མཆན་དུ་བཀོད། 

༣༡ «གཏམ་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ།» ལེའུ། ༡༡ གསུང་འཐུམ་དེབ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཤོག ༢༨༢ 

༣༢ “ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ཆདུ། ཤོག ༢༩༩ “མང་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། བྱིས་པའི་ཚེ་ཡབ་འདས། ཁྱི་ལོར་མང་སྲོང་འཁྲུངས། ལོ་སྐོར་ 
གཅིག་ན་མེས་འདས། ཞེས་མང་སྲོང་འཁྲུངས་ནས་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྲོང་བཙན་འདས་པར་བཤད། 

༣༣ ཁྲིས་ཏོ་ཕེར་བེཁ་ལིཐ།«དབུས་ཨ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས།»ཤོག༣༠ནང་། རྒྱའི་ཡིག་ཆའི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཀོད། 

༣༤ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་༥རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོར།»“ཁྲི་འདུས་སྲོང་གུང་ལོ་བརྒྱད་པར་ཁྲི་ལ་འཁོད་དོ།” །ཞེས་པ་ནས་ 
རྩོམ་འཕྲོར་ལུས་པས། སྤྱི་ལོ་ ༦༧༧ རྗེས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམས་མི་གསལ། 

༣༥ དབུས་ཨ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས།»ཤོག ༢༥ 

༣༦ «དབུས་ཨ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས།»ཤོག “༡ 

༣༧ “དབུས་ཨ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས།»ཤོག ༨༡ ནང་ཡིག་ཆའི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད། 

༣༨ «དབུས་ཨ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས།»ཤོག ༧༦ 

༣༩ ༧ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ།»སྟོད་ཆ། ཤོག ༢༥༨ ནས་ ༢༦༣ 

༤༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༨ 

༤༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༡༡ 

༤༢ གྱེན་ལོག་འདིའི་སྐོར་ལ། ཁྲིས་ཏོ་ཕེར་བེསྐ་ཝིཐ་ནས། «༧༥༥ ལོར་བོད་ནང་གྱེན་ལོག་»ཅེས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ལེགས་པ་ཞིག་ཨིན་ 
ཡིག་ནང་། ༡༩༨༣ ལོར་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བཏུས་ཀྱི་གྲས་སུ་དེབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཔར་དུ་ཐོན། 

༤༣ ཏུན་ཧོང་བྲག་ཕུག་གི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཚུལ་དང་། ཡིག་རྙིང་དེ་དག་རིམ་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན་དང་པེ་རིས་ 


211) མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
སོགས་སུ་སླེབས་ཚུལ། མཐར་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་«བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་)ནང་གཟིགས་འཚལ། 

༤༤ ཁྲིས་ཏོ་ཕེར་བེཁ་ཝིཐ།“དབུས་ཨ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས།»ཤོག ༡༥༥ 

༤༥ “དེབ་ཐེར་དམར་པོ།»ཤོག ༢༢ 

༤ ༦ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་»དང་། ༧ཚལ་པའི་དེབ་དམར་»དུ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། བསམ་ཕས་དེ་ཨོ་ཏནྟ་ཕུ་རིར་དཔེ་བླངས་པ་དང་། 
བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔར་བསམ་ཡས་དཔལ་ནལནྡྲར་དཔེར་མཛད་པ་བཤད། 

༤༧ ཙགསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་བྱེཌུརུའི་མེ་ལོང་།»བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༨ ཤོག ༩༦ 

༦༨ ཁྲིས་ཏོ་ཕེར་བེཁ་ཝིཐ། «དབུས་ཨ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས།»ཤོག ༡༥༧ 

༤༩ ༠དེབ་ཐེར་དམར་པོ།»ཤོག ༣༨ ནང་། སེ་ན་ལེགས་འཇིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་སོ་གཉིས་བསྐུངས་པར་བཤད་པ་འཐད་དཀའ། 

༣༩ དར་མ་ཆུ་དུམ་བཙན་འདི་ཡ། རང་རེའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཡིག་ཆ་མང་པོའི་ནང་། སྡིག་ཅན་དང་བརུད་ཀྱི་སྡུལ་ཁ་ཡིན་ཕ་དང་། ཆེད་ནུ་ 
རྒྱལ་བསྟན་བསྣུབས་པའི་བྱ་བ་བརྩམས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུན་ལའང་མགོ་ལ་གླང་གི་རྭ་ཉོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཡོད་མོད། བཙན་པོ་ 
དེའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་རྩོམ་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་མཁར་སྨེའུ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྤེལ་ཡོད་པས། . དེང་ང་ཚོས་སྔོན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ 
བཟའ་ལྷུང་དེ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམས་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱ་མི་རིགས་པ་མཁྱེན་འཚལ། 

༥༡ ཁྲིས་ཏོ་ཕེར་བེཁ་ཝིཐ། «དབུས་ཨ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས།»ཤོག ༡༧༡ 

༥༢ ཁྲིས་ཏོ་ཕེར་བེཁ་ཝིཐ། «དབུས་ཨ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས།»ཤོག ༡༧༢ 

༥༣ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་«གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་»གཞུང་ཆ་ཚང་། ཁོ་བོས་ཨ་རིའི་བོད་རིག་པའི་མཁས་པ་ཌོ་ནལཌ་ལོ་པེཛ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཨིན་སྐད་དུ་བསྒུར་བ། ༢༠༡༣ ལོར་ཆི་ཁ་གོའི་མཐོ་སློབ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༈ འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཐ་མ་སོ་གཉིས་པར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་གཞུང་གྲགས་ཅན། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཁས་པ་ལྡེའུའི་གསུང་«མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་རྒྱས་པ་”བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། གཞུང་འདིའི་མ་དཔེ་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ནི། ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན་གཉིས་ནས་འགན་ཁུར་རྐང་བཞེས་ཐོག་བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༧ ལོར་གངས་ཅན་རིག་མཛོད་དེབ་གསུམ་པར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་དེ་ལ་གཞི་བཟུང་བ་ཡིན། 

མ་དཔེ་དེ་གཏན་འབེབས་བརྱིས་སྐབས་སྣོན་འཕྲི་དང་དག་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་མིན་འདི་ལྟར་བཀོད་དེ། ༡ བློ་ 
དོགས་གཙང་མར་མ་ཆོད་པའི་རིགས་མ་ཡིག་ལྟར་བཀོད་པའི་རྟགས་༤ ༢འདིའི་ནང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་ཡོད། ༢ 
གཞུང་ཚིག་ཆད་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་ཁ་ཤས་མཁས་པ་བགྲེས་རབས་ལ་སློབ་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཁ་གསབ་ཞུས་རིགས་ལ་ 
རྟགས་[འདི་བརྒྱབ་ཡོད། ༣ ང་ཚོས་གོ་བ་ལོན་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་རྟགས་*འདི་བཀོད་ནས་སྐད་དཔྱད་བསྡུར་གནང་རྒྱུར་ 
མ་དཔེའི་ཡི་གེ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། ༦ མ་དཔེའི་ནང་གི་མཆན་བུ་ཡིག་ཆུང་བཏབ་པ་རྣམས་རྟགས་ ( ) འདིའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ཡོད། ( གཞུང་ཚིག་མངོན་གསལ་དུ་ཆད་པ་དུམ་རེ་ཟུང་ལྡེའུཇོ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༧ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་»ནང་འཁོད་པ་ནས་ཁ་སྐོང་བྱས་པར་རྟགས་ : འདི་བཏབ་ཡོད་པ་བཅས། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྤྱིར་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་རང་སོར་བཞག་ཡོད། གོང་དུ་མ་དཔེར་རྟགས་མ་འདྲ་བ་ལྔ་ཙམ་བཀོད་ 
འདུག་ཀྱང་། འདིར་ཞུ་སྒྲིག་སྐབས་རྟགས་དེ་དག་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་བཀོད་མ་ཐུབ་པར་རྟེན་རྟགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ 
ཆབ་ཏུགོང་གསལ་ལྟར་ཕྲན་ཐུའགྱུར་བཏང་ཡོད་པས་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་བཅོས་ཞུསྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུ་སྒྲིག་པ་པོའི་གླེང་བརྡོད་ 
ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ། གཞུང་སོ་སོར་བཀའ་བསྟན་དང་དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ 
ཡང་ན་དངོས་སུལུང་འདྲེན་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་ 
མཛད་པ་པོ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས། ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ 
ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡི་ 
ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔར་ 
མ་དེ་གཞི་ཐང་ཡིན། དེ་ཡང་མདཱན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག་འ་རྟགས་ ཐ་བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཐུག་ 


3: ལོ་མ 


དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 


×1¥1 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆགས་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། བེ་ཅིང་ ཞེས་ 
པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་ཕེ་ཅིང་ 
དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུབསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

མཐའ་དོན། འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་འདི་ནང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ 
གྲགས་ཅན་མཁས་པ་ལྡེའུས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་དེ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་ཐུབ་པར་ཡིད་སྤྲོ་དང་ 
བཅས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་མཁན་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་། གཞན་ཕང་བློ་ 
གསལ་བ་མང་པོས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ཟབ་གནད་རྣམས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ཤེས་བྱའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གལ་ 
ཆེ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པའང་འོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
ཟླ་ཚེས་ལ། 


༄༅། །མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
་ ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༨༤ 


༄༅། །མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ།། 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 

༄༅། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན། །།མཐས་ཡས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་།གཞན་ཕན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་མཚན་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་པ་དང་། །བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་དེ་ལས་རྒྱུད་པའི་སྲས་དང་བཅས་ལ་བཏུད་བྱས་ཏེ། །སྟོན་པ་ 
བསྟན་པ་དག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་མ་ནོར་བསྒྲིགས་པ་ཞིག །མཁས་པས་མཐོང་ན་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྨོངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན། །མདོ་རྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྲི།། 

སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུ ངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། བདེན་པ་ 
གཉིས་སམ། ལུང་དང་རྟོགས་པའམ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས་སྐད། དེ་ལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ 
པའོ།།།དེས་ལུང་མི་ཐུབ་བོ་ཞེ་ན། མདོ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་ 
གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད། །འཇིག་རྟན་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་ 
སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།།ཞེས་དང་། འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། སོ་སོ་རང་ 
རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ལས་བཟློག་།སྟེ་བློ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་ཀྱང་། དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །བདེན་པ་ 
གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་མིན།།།ཞེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་མཁས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་མ་རྨོངས་ཏེ། ། 


6 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


གསུམ་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་(མེད་)བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ 
བརྡོད། །ཅེས་པས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་དང་། དེ་ཙམ་རྟོགས་པར་མི་ནུས། ཞེས་པས་ཁེངས་སྒུང་པ་ 
དང་བཅས་པའོ།། 

དེ་ལས་འདིར་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ལུགས་ 
ཟུར་གཅིག་བཤད་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་གསོ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་གྱིས་མགུར་ནས་ཚངས་པའི་གསུང་ཕྱུང་། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ལྡགས་རྐྱང་ནས། ཞལ་གྱི་ཐུམ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕྱུང་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་ནམ་བྱོན་ཞིང་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་སྟེ་བཟང་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མིའི་སེང་གེ་ཀུན།”"།ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྐྱས།༡` ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བས་གསལ་ལོ།། 

དེ་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱོན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བཞག་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། 
སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སངས་རྐྱས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། ཁྱེའུ་བདེ་སྐྱོབས། ཏ་ལི་ཏྲ།(དྲ་ལི་ཏ་) ནང་ལས་བྱིན། ཧཱུ་བུ་ར།(དུམ་ཐུ་ར་) དཔལ་ 
བྱིན་།ཏེ།] རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། གདོལ་བ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་ 
རིགས་ལྔའི་ཁྱེའུ་ལྔ་པོ་དེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ། ད་ལྟ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བརྒྱུད་ 
པ་དང་། སྦྲལ་པ། རང་བརྒྱུད་པ་གོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱེའུ་ལྔ་པོ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ཆོས་སྐུ་དང་ 
ལོངས་སྒུར་འཚང་རྒྱ་ཙ་ན། ཐུགས་ཀ་ནས་།བཏོན་)ནས་ལྟའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་རྩར་ཆོས་བཤད་པ་ 
ལགས་སོ།། དེའི་འོག་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐའ་འཁོབ་༡"ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་བྱ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱུང་། དེ་ནས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བསྐལ་པཕ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་། དེ་ནས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ 
བདུན་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། 
དེའི་རྗེས་ལ་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བྱུང་།*” ཞེས་ 
ཁཐད་ད།། 
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མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། དགོངས་འདུས་ལས། འདིའི་རྟིང་ལ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིགས་ངན་དྲུག་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་། དེ་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ངན་གྱི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བསྐལ་པ་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མཛེས་ལྡན་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་། 
ཞེས་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་”གསུངས་སོ། །བསྐལ་བཟང་ནས། ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་།* ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་གོང་མ་རྣམས་མཐུན་ནོ།། 

མདོ་བསྐལ་བཟང་ནས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །མ་འོངས་ 
པ་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་འདིའི་རྟིང་ལ་ངན་འགྲོའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། 
དེའི་འོག་བསྐལ་པ་སྟན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཙམ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་སངས་རྒྱས་ 
མེད་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། དེའི་འོག་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་།* དེའི་འོག་བསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་དེའི་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སངས་རྒྱའོ། ནའ །རྟོགས་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱོན་པར་བཤད་ 
དོ།" །རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་བྱང་བའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
བྱོན། །དའི་འོག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ། འོད་ 
སྲུང་བྱོན།“ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བའི་བསྐལ་པ་རེ་རེ་དང་། མུན་པའི་བསྐལ་ 
པ་རེ་རེ་སྤེལ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི། གཉིས་སྣང་མཛད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་ནི། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ “ཞེས་ 
པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཀར་སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་གསལ་ཏེ། ལྟ་མོ་སྒུ་མས་ཀྱང་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་འདིའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཁོ་མོས་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ 
བསྟེན་བཀུར་ཏེ། ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ཁོ་མོ་གྱུར་ 
ཏོ།*' །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བཤད་ན། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བསྐལ་པ་ཡར་འཕེལ་ལ་མི་འབྱུང་བར་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ། །བརྒྱའི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།"།།ཅེས་སོ། །འོ་ན་མར་ 


8 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


འགྲིབ་པའི་དུས་ལ་འབྱུང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དེ། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས། ཡར་འཕེལ་བ་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུ ང་། དེ་ཉི་ན་ཡར་འཕེལ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བར་ 
དཀའ་ཞིང་། དབང་པོ་བརྟུལ་བ་ལ་བདེ་བ་མང་བའི་ཕྱིར། སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མང་དུ་བྱུང་ནས་དབང་བསྒུར་ཏོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་པ་ནས་མར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཞུང་ལ་ཡིད་འགྱུར་བར་སྒ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་ནྣོ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་སྟོན་པ་རྣམས་གླིང་གསུམ་དུ་མི་འབྱུང་བར། འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ནི་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་མང་བས། ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མང་ལ་རགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་དེ་ལས་བཟློག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀ་མ་ལ་ 
ཤི་ལས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་དྲངས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྟོང་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་འདི་ཡིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཞུ་བ་མཆོག་འདི་ 
ཞུ་བ་བྱས།།ཞེས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། རྒྱ་རྐྱེན་རྣམས་ཚུལ་མཐུན་པར་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
གསང་སྔགས་གསེབ་ལམ་ལ་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དྲང་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ 
ཚུལ་མཐུན་པར་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ 
པའི་རིགས་དང་།༣༢ དེ་ལྟར་མཆོད་བརྡོད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀླད་ཀྱི་དོན་ཐལ་ནས། 
ྤྱ་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལས། 
དང་པོ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 
ད་ནི་གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
བར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཐ་མ་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། 
ན་མོ་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 


སྒུ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 9 


རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་འཛོམས་པས་ཆོས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཆོས་འབྱུང་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ 
མམ། དང་པོ་དང་རབ་ཐ་མའོ།། 

དེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དངོས་སྐུ་གསུམ་ལ་གླེང་བར་ཐལ་ན། སྐུ་གསུམ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་ 


.2, %: 


་ནི། ངོ་བོ་ངེས་ 


ཟླ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས། དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། སྡོམ 
ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །གཞི་དང་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་། །གྲོལ་དང་མཚུངས་དང་དག་པ་དང་། །ཡོད་པ་ 
དང་ནི་གྱུར་པའོ། །གནས་དང་འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །གདུལ་བྱ་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ངེས། །དཔེ་དང་ 
རྒྱུ་དང་གནས་གྱུར་དང་། །ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་གང་བསྡུས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་གང་བསྡུས་དང་། །ས་ 
མཚམས་དང་ནི་འཇུག་སྒོ་དང་། །དགུ་ཕྱུགས་དང་ནི་བརྒལ་ལན་སོགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིས། །སྐུ 
གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ།༽།སྐད་ན། དེ་ལ་ཆོས་སྒུའི་ངོབོ་གང་ཞེ་ན། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྨྲས་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །ྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ང་མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན།“།ཞེས་སོ། །ལོངས་སྒུའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐུབ་པས་ཉེར་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ 
འདོད།ཞེས་པས་སོ། །སྤུལསྒུའ་ོ་བོགང་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མཉམ་དུ་ 
མཛད་པའི་སྒུདེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད།" །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་སྒུའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྐུ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་ངེས་ཚིག་ནི། གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བས་ན་སྐུའོ། །སྤྲལ་སུའི་ངེས་ཚིག་ནི། གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བས་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པས་ན་སྤྲལ་སྐུའོ།། 
དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་འམ་ལྔར་ཡང་སྣང་སྟེ། གཉིས་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ 
སྐུའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 


10 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


གསལ།'"།ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །སྐུ་གསུམ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྲུ་བསྡུ་བར་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ།༽།ཞེས་སོ། །བཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉི་ཀྱི་སྒུདང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུའོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་རུ་འདོད། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །སྤྲལ་པ་ཡིས་ནི་སྐུ་རུ་འདོད།"།ཅེས་སོ། །ལྔ་ 
ནི་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ།” ། 
ཞེས་སོ།། 

ཆོས་སྒུའི་གཞི་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གནས་འགྱུར་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོས་སྒུའི་གཞིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
གནས་འགྱུར་བས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་གནས་འགྱུར་བས་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལོངས་སྐུའི་གཞིའོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཤེས་ཏེ། སྤྲལ་པ་སྐུའི་ 


དད 

ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། མཉམ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
སྒུ་མ་ྟ་བ་ལ་ཐུགསརྗེ་རྒུན་མི་འཆད་པའོ། །སྤལསྒུ་ཡངསྤྲལ་པ་ལྟ་བུས་ཐུགསརྗེ་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ།། 

ཆོས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ནི། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྣང་རེག་གཉིས་ཀའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །ལོངས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ནི་མེ་ལོང་གི་ངོས་སམ་ཆུ་ཤེལ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
སྣང་བ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་རེག་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །སྦྲལ་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དུ་སྤྲལ་ཏེ། འགྲོ་དོན་བྱེད་པས་སྣང་རེག་གཉིས་ཀ་གཟུགས་གྲུབ་བོ།། 

ཆོས་སྒུ་ནི་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སྣང་བ་ལས་གྲོལ། ལོངས་སྒུ་ནི་ང་འམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནས་མིང་དོན་འབྲེལ་མེད་དུ་གྲོལ། སྦྲལ་སྐུ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་གྲོལ་བའོ།། 

ཡང་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སྐུ་མཚུངས། ལོངས་སྐུ་དགོངས་པ་མཚུངས། སྤྲལ་ 
སྐུ་མཛད་པ་མཚུངས་པའོ།། 

ཆོས་སྒུས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དགལོངས་སྐུས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དགསྤུལ་སྐུས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པའོ། །ཆོས་སྒུ་རང་བཞིན་གྱི་དག་པས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ 


སྐུ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 11 
དབྱེར་མེད་པའོ། །ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཚེ་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་སྤྲལ་པ་ 
གསུམ། ཡང་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ། ལོངས་སྒུ་ཤེས་རབ་རྣམ་དག སྤྲལ་སྐུ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག 

ཡང་ཆོས་སྐུ་ཡེ་སྟོང་དུ་ཡོད། ལོངས་སྐུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ཐུར་ཡོད། སྤྲལ་སྐུ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཡོད། 

ཆོས་སྐུ ་ན ་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུ ལ་དུ་གྱུ ར་པའོ།། 
ལོངས་སྒུ་ནི་རང་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་སྣང་བ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་བའམ། མོས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྤྱོད་ཡུལདུ་གྒུར་པའོ།། 

མཛད་པ་དང་བཅས་ཟེར་བས། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་བཞི་གས་ཀྱང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་བཞི་འམ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རིགས་གཉིས་ཏེ། རིགས་ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ནི། 
སྔོན་དུ ་ཉན་རང་གི ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུ བ་ཏུ ་སེ མས་བསྐྱེ ད་ཚོཿ གས་ 
བསགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ལུས་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཐོང་བའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་གྲུས་མི་བསྒྲལ་ཏུ་ཡོད་ཙ་ན་སྒྲོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དབང་ 
པོའམ་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་གྲུས་མི་ 
བསྒྲལ་ཏུ་ཙ་ན་གྲུ་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ་“ཞེས་པ་རུ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འདོད་པའོ།། 

ཆོས་སྒུ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས། ལོངས་སྒུ་འོག་མིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཞུགས། སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

ཆོས་སྐུའི་འཁོར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། ལོངས་སྒུའི་འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྤྲལ་ 
སྐུའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་སམ་སྡེ་བརྒྱད། 

ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ། ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གཉིག་གི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ།། 

ཆོས་སྒུས་གདུལ་བྱ་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཙམ་འདུལ། ལོངས་སྐུས་གདུལ་བྱ་སྣང་བ་དག་པ་རྣམས། 
སྤྲལ་སྐུས་སྣང་བ་མ་དག་པའོ།། 


12 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


གྲངས་ངེས་པ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ལས་མེད་དེ། 
དེ་གཉིས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་རྫོགས། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོབ། གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་ཏེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པས་གསུམ་མོ། །སྒུ་བཞི་འམ་ལྔར་ 
བཞག་པ་ཡང་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་སོ།། 

གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་སྟེ་སྦྲལ་སྒུ་ལོངས་སྒུ་ལ་བརྟེན། དེ་ཆོས་ 
སྒུ་ལ་བརྟེན་ཟེར། དེ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་ནོ།། 

དཔེནི་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ། ལོངསསྤུསྤནལྟབུ། སྤུལསྐུ་ཆར་པ་ལྟ་བུའོ། 

རྒྱུ་གང་གིས་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་སྟམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ལ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྲུ་གཉིས་ཐོབ་བོ།། 

གནས་གང་འགྱུར་བས་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་བས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་འགྱུར་བས་ལོངས་སྒུ་ཐོབ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
འགྱུར་བས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། 

སྐུ་གང་གིས་ཤེས་བྱ་གང་བསྡུས་པ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་སྐུས་བསྡུས་ལ། གཞན་དབང་ལོངས་ 
སྐུས་བསྡུས། ཀུན་བརྟགས་སྤྲལ་སྒུས་བསྡུས། ཡང་ན་དོན་དམ་ཆོས་སྒུས་བསྡུས་ལ། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ 
སྒུས་སོ།། 

སྒུ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་བསྡུས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་སྐུས་བསྡུས་ལ། 
མཉམ་ཉིད་དང་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ལོངས་སྐུས། བྱ་བ་གྲུབ་པ་སྤྲལ་སྐུས་བསྡུས་སོ། །སྐུ་གང་གིས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་གང་བསྡུས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དང་ལྷག་བཅས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྤུས་བསྡུས། ལྷག་ 
མེད་ལོངས་སྒུས་བསྡུས། ལྷག་བཅས་སྤྲལ་སྒུས་བསྡུས་པའོ།། 

ས་མཚམས་གང་ལ་སྣང་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་། 
ལོངས་སྐུ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའོ། །ཡང་སྤྲལ་སྒུ་དེ་ས་གསུམ་གའམ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའམ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ནམ། འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྣང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། 

དགུ་ཁྲུགས་0ཉེར་བདུན་ཁྲུགས་སུ་འགྲོའོ་)བསྟན་པ་འདི་ལྟར་གདའ། ཆོས་སྒུའི་ཆོས་སུ་གསུང་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་)བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཆོས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་(གསུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཐུགས་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ 


སྒུ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 13 


ཡེ་ཤེས་)ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཆོས་སྒུའི་སྦྲལ་སྒུ'(གསུང་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཐུགས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་)རེགས་ 
ལྔ་ཡིན། །ལོངས་སྲུའི་ཆོས་སྐུ་(གསུང་ཡོ་ག་སྡེ་བཞི་ཐུགས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་)རྣམ་སྣང་ཆེ། །ལོངས་སྐུའི་ 
ལོངས་སྐུ་(གསུང་ཨུ་པ་ཡ་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་)གངས་ཆེན་མཚོ། །ལོངས་སྒུའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
(གསུང་ཀྲི་ཡ་ཐུགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་།རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་(གསུང་མདོ་སྡེ་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་།རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་སྒུའི་ལོངས་སྐུ་(གསུང་མངོན་པ་ཐུགས་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་)ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སྤྲལ་ 
སྒུའི་སྐུ གསུང་འདུལ་བ་ཐུགས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་༡ཐུབ་པ་དྲུག །དགུ་ཕྲུགས་ལུགས་གཅིག་འདི་ལྟར་ 
མཆི། །ཆོས་སྒུའི་སྐུ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསུང་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུགས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་སྐུ་ནི་གངས་ཆེན་མཚོ། །ལོངས་སྐུའི་གསུང་ནི་“ཕྱིར་བརྒྱུད་གསུམ”། །ཐུགས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་བཞི།། སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསུང་ནེ་སྡེསྣོད་རྣམ་པ་གསུམ། །རྡོ་རྡེལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགུ་ཕྲུགས་ཡིན།། 

སྒུ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གླེང་ན། སྐུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་གསུང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། ཐུགས་སྒུའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དགུ་ཕྲུགས་ 
སུ་ཕྱེ་ན། ཕྱིའི་སྐུ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ། ནང་གི་སྐུ་ལྷ་སྒུ་བསྒོམས་པ། གསང་བའི་སྣུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །ཕྱིའི་གསུང་ཨེ་སྒྲ་དང་ཆུ་སྒྲ་ཡན་ཆོད། ནང་གི་གསུང་སྡེ་སྣོད་རྣམ་བཞི། གསང་བའི་གསུང་ལུས་ 
སེམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་དོ། །ཕྱིའི་ཐུགས་ཕྱིར་སྣང་བ། ནང་གི་ཐུགས་སེམས་ཉིད་སྒོ་ལྔར་སྣང་བ། 
གསང་བའི་ཐུགས་སྒུ་བཞི་ལས་ཀྱུར་པའི་དྲན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སྤྲོ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་གདམས་པའོ།། 

བརྒལ་ལན་བསྟན་པ་ལ་འདི་ལྟར་དུ་གདའ། སྒུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་ལས་གཞན་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་ངམ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་། དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ལས་བྱུང་ན་སྐུ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ལ་ 
སྐྱེ་འགག་གི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་ཐལ། ཡང་གཞན་གཅིག་ལས་བྱུང་ན་ཐུབ་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་ལ། གཞན་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་ཡང་མེད། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། སྐུ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་དང་འགལ། ཡང་གསེར་དང་སེར་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲངས་ 
བས་ཀྱང་འགལ་ལ། གསེར་དང་སེར་པོ་གཉིས་སུ་བགྲངས་པ་ཡང་མེད་དེ། གསེར་ལས་ཀྱང་སེར་པོ་མ་ 
བྱུང་ལ། སེར་ཕོ་ལས་ཀྱང་གསེར་མ་བྱུང་སྟེ་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་དང་སྒུ་གཉིས་པོ་དེ་ 


14 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མ་ཡིན། གདུལ་བྱ་སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་སྒུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུའོ། །སྐུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་རྟོག་པ་མེད་པར་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ། ལོངས་ 
སུ་ན་སྤྲི་ནམ་ཉི་ཟླ། སྤུལ་སྐུ་ནི་ཆར་པའམ་འོད་ཟེར་ལྟ་ཐུར་གསུངས། ལུང་གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་ཐུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། ' །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་དེ་གདུ ལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
སྣང་ན། དག་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ཅིར་དགོས་དག་ནི་ཟིན་མ་དག་པ་ཅི་སྟེ་མི་སྣང་སྣང་ནི་དགོས་ན། དེས་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་མ་སོང་ངམ་ཞེ་ན།དེ་ལྟར་མ་སོང་སྟེ་སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ 
སྟང་ལ། མ་དག་པ་ལ་མ་དག་པས་བརྒྱུད་ནས་སྣང་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་སྣང་ལུགས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བར་བྱས་པས། རིམ་གྱི་སྣང་བ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
མ་དག་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ 
ལ་འདིར་འཆར་འདི་ལ་མི་འཆར་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་། བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བལྟ་ལ་མི་ཆར་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ 
ཅན་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཁ་བྱང་བལྟའི་བྲག་ཕུག་དང་འདྲ་སྟེ། ཉི་མས་མ་ལན་པ་ལ་ཕུག་པས་ལན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྣང་བ་དང་ལས་མ་དག་པས། ཁ་བྱང་བལྟའི་ཕུག་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། རང་རེ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་མ་དག་པས་སོ། །ལུང་ཡང་། ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ 
ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པས་མངོན་ཏེ། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད། 
ལོངས་སྒུ་ཡིན་ལ་སྤྲལ་སྒུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ལ་མ་མཉམ་སྟེ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་བཤད་དོ།“།ས་བདུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་ས་དག་པ་ས་བཅུ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་སོ།། 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དེ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་བྱཅུ་བཞིས་བསྟན་ཏེ་གཞུང་དང་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོང་རྩ་གཉིས་པོ་འདིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལུགས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་རོ།། 


སྐུ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 15 


དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དང་པོར། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཁུད་པར་ 
རོ་ཞེས་པ་ལ། ཐུན་མོང་སེམས་བསྐྱེད་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ན། བསྐལ་པ་འདི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ། དེའི་གོང་མ་ 
དབྱངས་སྟན་པ། དེའི་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་མཛོད། དེའི་གོང་མ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་བསྐལ་ 
པ་སྟེ། དེའི་ཡང་གོང་མ་སྡོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ན། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་ 
མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུ་རྩདྲུག་གོ །མི་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་འགུམ་པ་ནི་མེད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་ལྟོ་བྱང་དུ་ནི་ 
དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཤར་ནུབ་ཏུ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཁྲིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ 
དུས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏོ། །དེའི་ཁང་པ་ལ་ཡང་ཆུ་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ །རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་བརུན་མོ་བདུན་འབུམ་སྲས་སྟོང་ཡོད་དེ། སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་མངའ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་སངས་ 
རྒྱས་དེ་མཆོད་གནས་སུ་བཟུང་ནས། འཁོར་རེ་རེ་ལ་གཡོག་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ལོ། །ལན་གཅིག་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་ལ། བཙུན་མོ་དམ་པ་མ་སྨད་པ་དང་དཔེ་མེད་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྲས་མཚན་ལྡན་རེ་རེ་ 
རྫུས་སྐྱེས་སུ་བྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་བར་སྣང་གི་ལྟས་མིང་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་སོ། །དེ་བུ་སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ། ཀྱི། གྲོགས་པོ་གང་དག་དད་དང་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་རྒྱ་ལམ་རྙེད་པ་དཀོན།"' ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲགས་སོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྙན་ན་ཡོད་པས། དེ་དག་བདག་གི་བུ་འདི་དག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་ཡིན་གསུངས་ནས། འོ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། 
དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ན་ད་རུང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས་དགའ་མི་དགའ་སྐྱེ་བས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་མཚན་ 
རྣམས་བཅུག་པ་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ནོ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཐུམ་པ་ནས་མཚན་ 
བཏོན་ནས་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུན་དག་ལ་དེ་ཙ་ན་ཡང་གཅེན་པོ་རྒྱལ་བུ་རྣམ་དག་བློ་ 


16 . མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཏེ་འཁོར་བ་འཇིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཙ་ན་ཕོ་བོ་ཆེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔ་ཤོས། དེ་ནས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་བྱུང་། དེ་གསེར་ཐུབ་ཏུའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དབང་པོའི་སྡེ་བྱ་བ་བྱུང་དེ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་དུའོ། །དེ་ནས་དོན་གྲུབ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཏུའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྐེ་རགས་བྱ་བ་བྱུང་ 
སྟེ། དེ་བྱམས་པའོ། །མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ལས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ཀློག་གི་ལྷ་ལས་མེ་ཏོགབཟང་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་མེ་ཏོག་དམ་པ། འོད་ཀྱི་དཔལ་ལས་མེ་ཏོག་དཔལ། རྣམ་པར་སྣང་བའི་པདྨ་ལས་སྐར་མའི་རྒྱལ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་སྤྱན་ལེགས། གཞུ་བུ་རྡུལ་ལས་ལག་བཟང་། བློ་གྲོས་རྒྱལ་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར། 
དགོངས་པ་བཀོད་པ་ལས་སྐར་མའི་ལྟ། ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལས་མངོན་འཕགས་གཤེགས། རྣམ་པར་ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ། དཔལ་སྦས་ལས་ནོར་དཔལ། ལུས་དག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཐུ་གཅེན་གཅུང་གི་རིམ་པས་སངས་རྐྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
དགུའི་རྟིང་ལ་བློ་མཐའ་ཡས་པ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་དེ་གཅུང་སངས་རྒྱས་མོས་པར་ལུང་བསྟན། རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་ 
པོའི་མིང་བྱང་མ་བྱུང་ནས་ཁོ་རང་གཉིས་ལ་དྲིས་པས། ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ན་རེ་ང་ཕོ་བོ་སྟོང་གི་བཀའ་ 
སྡུད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ན་རེ་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་སྣ་བྱེད་པའི་ཚངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྤྲུལ་པར་ 
གོ །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཕོ་བོ་སྟོང་པོ་དེ་དག་གིས་བློ་མཐའ་ཡས་པ་ལ། གཞུག་ལ་ལུས་པས་མཁར་རྡེ་ཆུང་ 
ཞེས་འཕྱས་པས་ཁོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བདེན་པ་བདར་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ 
མཚུངས་ཤིང་འདྲ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་སྟམ་བགྱིད། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྱུར། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་ཐམས་ཅད་འདིར་གསོན་ 
ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དག་སྟོང་པ་དག །ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་སྟེད་དེ་དག་སྟོང་པ་དག །ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་བདག་གི་ཚེར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་སོང་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་མ་ཡུས་རྟེད། །ཅེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་དེའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་སྐད། 
དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དོ། །བུ་སྟོང་པོ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ངོ།"།ཞེས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་བཤད་དོ།། 
དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཁུད་པར་སེམས་བསྐྱེད་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ནས། བསྐལ་པ་ 
འདི་ལ་སྐྱེ་དགུའི་ཉི་ཁྲི་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཙམ་བྱོན།ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ 


སྐུ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 17 


གིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིའི་བླ་མ་ལ། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟེར་ཐུབ་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྟོབས་དེ་ལ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འོད་སྲུང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙམ་པའི་ 
མཆོག་དེ་ལ། །སྐུ་རགས་དག་ནི་ཕུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་གོང་མ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཐ་ 
མར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱུང་སྟེ། དུས་བཞི་ལས་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་པོ་ལག་བརྐྱང་། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་ལྡན། རིགས་ཀར་ཤ་པ་ནའི་རིགས། 
ཡབ་མཆོད་སྦྱིན། ཡུམ་ཚངས་རྒྱལ། སྲས་བླ་མ། རིམ་གྲོ་བ་བློ་ལྡན། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི། ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞི་ཁྲི། ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། བསྟན་པ་ལོ་བཞི་ཁྲིར་གནས། ལུང་གི་ཆོས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འཆད། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་མི་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་གནས། དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གསེར་ཐུབ་བྱོན། ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ལྡན། གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་པར། རིགས་ 
བྲམ་ཟེར། ཡབ་མི་སྦྱིན། ཡུམ་བླ་མ། སྲས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། སྐུ་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། 
བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་གསང་སྔགས་མི་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལ་གནས། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ 
སུ་རྒྱལ་པོ་ཏྲི་ཏི། དེའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱོན། ཡུལ་རྩ་ཏྲ་ན། རིགས་བྲམ་ཟེ། ཡབ་ཚངས་སྦྱིན། 
ཡུམ་ནོར་བདག་མོ། སྲས་དེད་དཔོན། ཚེ་ལོ་གཉིས་ཀས་ཉི་ཁྲི། ཆོས་འདུལ་བ་མི་གསུངས། བསྟན་པ་ལོ་ 
བདུན་ཁྲི། གཉིས་པོ་མི་འཆད་རྒྱུད་ལ་གནས། དེས་ནི་སྐྱེ་དགུའིཚེ་ལོབརྒྱདཁྲིབཞི་ཁྲ་གསུམ་ཁྲི་དང་། ཉི་ 
ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གསུམ་བྱོན་པའི་དོན་ནོ།། 

བརྒྱ་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་བྱོན། ཅེས་པའི་དོན་ལ། བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས། ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རིང་ལ་ཤྭཀ་ཐུབ་བྱོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར། རིགས་རྒྱལ་རིགས་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆེ་བ། མེས་སེང་གེ་འགྲམས། བྲམ་ཟེ་མོ་འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས། གྱོས་པོ་ལག་ན་ 
བེ་ཅོན། བྲམ་ཟེ་མོ་མཛེས་ལྡན་ཡིན་སྐད། ཡབ་ཟས་གཙང་། ཡུམ་ལྷ་མཛེས། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། སྒུ་ཚེ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བཞེས། ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་འཆད། བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས། རིམ་གྲོ་བ་ 
ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ནས་བཟུང་བསྐལ་པ་འདི་ལ་རྫོགས་པར་བྱོན། ཞེས་གསུངས་པས་བཞི་ཀ་གཞན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བསྐལ་བཟང་དུ་ལྟའོ། །དེ་ནི་ཆོས་འབྱུང་བར་མ་ཐལ་ལོ།། 


18 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
གསུམ་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 


ད་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཐ་མ་ཤྭཀ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། དེ་ལ་ཡང་དོན་ལྔས་བསྟན་པར་འཆད་ན། དེ་ 
ལ་ཡང་དང་པོ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ལུགས་དང་། ཆོས་གསུང་ལུགས། བཀའ་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ལུགས། 
མི་ཡུལ་དུ་སྣང་ལུགས། ཞར་ལ་ཐ་ཁོབ་"བོད་དུ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་དོན་ལྔས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དང་པོར་ལུང་གི་ཆོས་འཆད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། གང་ཟག་ཉན་པོ་རྣམས་ཆོས་ལ་མི་འཛུག་པའི་རྒྱུ་ནི། སྟོན་པ་དང་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་སམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ། དཀའ་སླ་བ་ཕན་ཡོན་ཆ་མེད་པས། ཆོས་ལ་མ་དད་པའམ་མ་གུས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལ་གུས་ཤིང་དད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་དང་དེས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ལུགས་དང་། ཆོས་གསུང་ཡུགས་སྔོན་དུ་བསྟན། དེ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྣང་དགོས་ཕས་སྡུད་པ་པོས་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་དུ་བསྡུས་ 
ཚུལ་སྟོན་དགོས། དེ་ལྟར་བསྡུས་ཀྱང་ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་ཁྱེར་ནས་མི་ཡུལ་ན་ཆོས་མི་བཞུགས་པ་ལས། སངས་རྐྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐ་དད་ནས་བླངས་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་དར་ལུགས་སྟོན། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་རིག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་བྱོན་ 
པའི་ས་ན་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལྟ་ཐུ་འདི་ན་ཆོས་མེད་པས་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་ 
དག་པ་རྣམས་དང་། མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་ཆོས་བྱོན་པ་ཡིན་པས། 
གོང་མ་བཞི་པོའི་ཞར་ལ་ཐ་ཁོབ་འདིར་ཆོས་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་སྟོན་དགོས། ལྔ་བས་མང་མི་དགོས་ལ་ཞུང་ 
ན་མི་ཆོག་པས་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།། 

དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐོར། 

དེ་ལས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཡུགས་སྟོན་ཏེ། གཞུང་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་དེ། སྟོན་ 
པ་འདིས་ཀྱང་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཐུན་ཡང་བསྐྱེད་ལུགས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུའི་བཞེད་པས། ཤུཀ་ཐུབ་འདིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལན་ 
ཅིག་བྱ་པ་དང་ཉ་པར་སྐྱེས། དེའི་ལས་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་བ་ཤི་ཧ་ཞེས་བྱའོ། །ཁོའི་ཟླ་བོ་བདུད་་ 
ལྟས་བྱིན་དམྱལ་བ་ན་གནས་པ། ཡང་ཀ་མ་རུ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེར་དམྱལ་བའི་མིའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལ། ཀ་ 
མ་རུས་མ་འདྲོངས་པ་ལས། དམྱལ་དཔོན་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཅན་བྱ་བ་ལུས་ནག་ཅིང་གྱོང་པ། ཁ་ནས་མེ་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 19 


འབར་བ་སྣ་ནས་དུད་པ་འཐུལ་བ། ཁ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འབེབ་པ། ལག་པ་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོ་བ་ཐོགས་པ། གཡོན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ་གཅིག་གིས་ཀ་མ་རུའུ་སྟིང་ཕུག་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དེ་ 
བརྒྱབ་པས། སྐད་ངན་ཆེན་པོས་ཨ་ཕ་ཞེས་འདོན་པ་དང་། དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་དྱལ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། 
ཁོའི་སྐལ་བ་ཡང་ངས་དྲངས་ཀྱིས། ཁོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་མ་མཛད་ཅེས་ཞུས་པས། བཟང་པོ་འདི་ཁྱོད་ 
རའི་ལས་གྲུབ་པས་ཆོག་མོད། ཁོའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ལ་མ་བཅོལ་ཅིག་ཟེར་ནས། མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་ 
བ་ཤི་ཏ་བསད། ཚེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཟླ་བོ་ལ་བྱང་སེམས་སྐྱེས་པས་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་སྣང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་ 
སོ།།དེ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མཁན་མེད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ། བསྐལ་པ་ 
མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཕོ་བ་རུ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་བྱོན་ 
ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་ཡང་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལུས་ཚད་ 
ཆུང་བའི་དུས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྐྱེས་སོ། །འཁོར་འདུས་པའི་དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འདི་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངའ་བས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ད་ལྟ་སུ་དང་སུ་ཞིག་དར། སུ་དང་སུ་ཞིག་ནི་གུད། སུ་དང་སུ་ཞིག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འདུག སུ་དང་སུ་ཞིག་ནི་དམུལ་བར་འགྲོ་མངོན་པར་ཤེས་པས་བལྟས་པས། གྲོང་ 
ཁྱེར་འདིའི་ཐ་ན་རིགས་ངན་གྱི་བུ་རྫ་མཁན་གྱི་བུ་སྣང་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འདུག་པར་མཐོང་ 
ནས། དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དགེ་སྐོང་དེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་ 
གང་ཐོགས་ཏེ། རྫ་མཁན་དེའི་དྲུང་ན་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་མ་རྫ་བྱེད་དུ་སོང་། ཁོ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་འཕྲད་ 
དེ། སྣང་བྱེད་དེས་དགེ་སྒོང་དེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། བཙུན་པའི་ལག་གི་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ནིན 
ཆོས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོས་འདི་ནི་ཁ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འོ་ན་ང་ལ་བྱིན་དང་ཞེས་ 
པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱིན་པས། དེའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྟོགས་ཕྲུག་ཏུ་སོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲེས་ནས་ཁོའི་ཕྱིར་འབྲངས་སྐད། དེར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འགོར་ 
བ་ཡིན་པ་ལ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། སྟང་བྱེད་ལས་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་ལས་ 
བསྐུམས་པ་ཙམ་ལ་སླེབས་སྐད། དེར་དགེ་སློང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གྲོང་དབུས་སུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར། བཙུན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འདི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །འདི་ཅི་ལས་བྱུང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ང་ལ་འོང་ངམ་ཞེས་པ་ལ་ 


20 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་ན་འོང་ཞེས་སོ། །ཁོ་དད་དེ་འབྲས་ཆན་ལྷུང་བཟེད་གང་པོ་དེ་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ།། དེ་ནས་རྫ་མཁན་བཟའ་མི་བུ་སྟོར་ཏེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལ། དེ་ནས་གྲོང་གི་དབུས་ནས་ 
རྙེད་དོ། །དེ་ནས་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པ་དང་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་ནས། ངེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་གསོལ་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་སྟེ། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ 
ཅེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུརངབྱི་ནས་ངུང་སྒྲག་གོན་པའིདགེ་སྐོངདུ་གྱུར་ཏོ། །འབྲས་ཆན་ལྷུང་བཟེད་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྣང་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོན་བུ་ལྔ་མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་རས་ཀ་ཤི་ 
ཀའི་གདུགས་གཅིག རྫ་བུམ་སོ་བཏང་བ་གཅིག་ཆུས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདིའི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བགྱི།'།།ཞེས་པ་དང་། 
བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་ནམ་ཞིག་ཞི་བ་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སེམས་མ་དག་པའི་དོན་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མིང་ཡང་ད་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བསྐལ་བཟང་ནས། སྨན་པ་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུར་གྱུར་ཏེ། །འབྲས་ 
ཆན་ཛུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེདསྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ 
ཀྱང་ཅི་འདྲ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཆོག་ཟུ ང་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུ ར་བར་ 
ཤོག'༢ །ཅེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཁ་ཅིག་ནས་ཤུཀ་ཐུབ་འདི་སྔོན་རྒྱལ་བུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕུང་པོ་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངས་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་གཞུང་ལས། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པས། །ས་ནི་དང་པོ་བརྒྱད་པ་བཅུ་པར་ནོན། །ས་བཅུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོན་པ་མཛད། །ཅེས་པའོ།། 


བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐོར། 


དེ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཇི་སྟེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གྲངས་མེད་གསུམ་ཡང་ཚོགས་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 21 


ལམ་ལ་འདའ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་ལུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མགོ་ལ་སོགས་པ་བཏང་བས་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པར་མཛད། རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་ 
པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་མི་འཁྲུག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་ 
བར་སྐྱེས་ནས་ཡན་ལག་བཅད་པ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་རྫོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ན་མཚན་མོ་རི་བོའི་སྦོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཟད་ 
པར་ཨེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གི་མཐེ་བོས་སྐུ་མདུན་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས། སྨན་ཆེན་བློན་པོར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་ 
དང་། དོན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་།ཀུན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་སྟིང་བརྩེ་བས། །སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་བྱས།"།ཞེས་པའོ།།སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་ས་དང་པོ་ནོན། གཉིས་པ་ལ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བདུན་ཁྲི་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུ རྭ་བྱས་པས་ས་གཉིས་པ་ནོན། གསུམ་པ་ལ་མར་མེ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ཀྱི་བར་དུ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་ནོན། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། 
རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན། །གྭངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་པོ་ 
ཡིན།"།ཞེས་པའི་ཚུལ་དུའོ།། 

དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་འམ་ཐུན་མོང་ཀྱི་འདོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་གོང་ལ་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་བྱོན། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཤཱཀྱར་སྐྱེས། ས་དང་པོ་ནོན། མར་མེ་མཛད་བར་དུ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་དུ་སྐྱེས་ས་བརྒྱད་པ་ནོན། གཙུག་ཏོར་ཅན་ཐ་མར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱར་སྐྱེས་ས་བཅུ་པ་ནོན། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ནེ་འདི་ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གོང་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
པ་ལ་བྱོན་ཏེ། བསྐལ་བཟང་སྟོང་དགེ་སློང་ ང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ། དེ་དག་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན། ཁུད་པར་ཤུཀ་ཐུབ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཤྭཀྱར་སྐྱེས་ལུགས་བསྟན། ཁྱིམ་ 
བདག་བློ་གྲོས་ལྡན་ཞེས་པ་ཡང་རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 

ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའམ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་འདི་སྐད་བྱུང་སྟེ། ཤཀ་ཐུབ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཙ་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འགོ་མ་ཚུགས། དེ་ནས་སྐབས་དེར་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་ 
དགར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་མཛེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེས་ཀྱང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་གྲངས་མེད་ཀྱི་འགོ་མ་ཚུགས་སྐད། དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་བདག་ 


22 . མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


མེད་པ་ལས་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏེ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ན། རྒྱལ་པོ་ཚེ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་འཕྲོ་བའི་ཐུང་པོ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ བསུས་པ། ་ཚད་མེད་བཞིའི་ཆོས་ལ་ཉན་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འགོ་བརྩམས་པར་མཛད་དེ་ 
རིན་ཆེན་། ་གཙུག་གཏོར་ གྱིར་བར་ ་དུ་མང་དུ་བསྟེན་ བཀུར་ཏོ། །སྦྱོར' ལམ་མན་ཆད་དེ་གྲངས་མེད་དང་པོའོ།། 
དེ་ནས་གྲངས་མེད་ ་གཉིས་པའི་ ་འགོ་ གོ་ཚུགས་ས་ནི་ ་ཚོང་དཔོཿ དཔོན་ གྱི་ ་བུ་ཤེས་ ་རབ་བཟང་པོར་། སྐྱེས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་ བསྟེན་བཀུར་ཏེ་ས་བདུན' ་པའི་ ་བར་དུ་ངར་འཛིན་པ་དང་བཅས་ ་པའི་མ་ 
དག་པའི་ས་ལས་འདས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་མན་ཆོད་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་ནོན་སྟེ་གྲངས་མེད་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་སྐྱེས་ནས། མར་མེ་མཛད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་ 
དག་པའི་ས་གསུམ་རྫོགས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནོན་ཏེ། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང། དེའི་གདན་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྲམ་ཟེ་མར་མེའི་བདག་པོབྱ་བ་གཉིས་བྱུང་། བྲམ་ཟེ་ 
དེ་ལ་སྲས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འཁྲུངས་ཏེ་བཙུན་མོའི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གནས་གཙང་མའི་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བསྐུལ་བ། བཙུན་མོ་འཁོར་གྱི་གནས་འདིར་ནི། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གྱུར་པ་མེད།། 
དང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་གནས་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒུལ་ 
བས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ནས་མར་མེ་ཅན་ན་གནས་སོ། །དེའི་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
པོ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་ཐོས་ནས་དམག་གི་དཔུང་གིས་སྡེག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ངའི་གན་དུ་ཐོངས་ཞེས་བསྲིངས་ 
སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ།། དེའི་ཚེ་ཤྭཀ་ཐུབ་ 
དྲི་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས། རི་བོ་གངས་ཅན་ནས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་རིག་བྱེད་རྫོགས་པར་བསླབས་ཏེ། དེ་མཉེས་པའི་ཡོན་བཙལ་ 
བའི་སྐད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོན་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཚོང་དུ་སོང་བ་ལ། མཐར་གྱིས་པདྨ་ཅན་གྱི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཁྱེར། སིལ་སྟན་སྒྲོག་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
མཛད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཟེ ར་ནས། དེར་དད་པ་སྐྱེ ས་ཏེ ་བསམ་ཕས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེའི་ཡོ༔ ན་གདོད་ 
བསབ། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་སྟམ་ནས་འགྲོན་བུས་མེ་ཏོག་བཙལ་བས་མ་རྟེད། མི་འཚོང་ 
བར་དམ་བཅའ་བྱས་ཟེར། དེར་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བཟང་ལྡན་ལ་ཨུཏྤལ་ལྔ་འདུག་པས་དེ་ཉོས་པས་མ་སྟེར། 
ཁྱིམ་ཐབ་བྱེ ད་ན་སྦྱི ན་ཟེར་ནས་དེ ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ ་མེ ཏོག་ལྔ་བྱིན་པ་དེ ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར། ཁྲི་ 
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གཉན་ས་ལེའི་ཕགས་པ་བཏིངས། རལ་པས་གདན་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ། སྲིང་མོ་ཡང་ 
ཡུང་བསྟན་གངྒའི་ལྟ་མོའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བས། དག་པའི་ས་གསུམ་རྫོགས་ནས་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཏེ། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས་ས་བཅུ ་པ་ནོན་ཏོ ། །དེ་ནས་ཟད་པར་མེ་ལ་གནས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་དེ། དཀའ་ཐུབ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཉེར་ལྡན་དུའོ། །དེ་ནས་ཐ་མར་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚོགས་བསྒྲབས་ནས་ 
ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་ཞེས་པའོ།། 
ཐེག་ཆུང་གི་མདོ་ཁ་ཅིག་ནས་དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་འཁོར་ཟེར། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུགདེ་ནས་ས་དང་ 
པོ་ནས་ས་བྱར་པའི་བར་དུ་ས་རེ་རེ་གྲངས་མེད་གསུམ་གསུམ་འཁོར་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཟེར་བ་ཡོད་སྐད་དོ།། 
ས་དང་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། 
དེ་ནས་ས་ནི་དང་པོ་བརྒྱད་པ་བཅུ་པ་ནོན་པ་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ས་དང་ 
ལམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་ལས་དང་པོ་ས་བསྟན་ན། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ།། 
ངོ་བོ་ནི་གནས་ཤིང་བརྟེན་པས་ན། ས་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ས་བཅུ་ལ་དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ ་དགའ་བས་ན་རབ་ཏུ ་དགའ་བའི་ས་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མོས་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ས། ཚོགས་ལམ་གྱི་ས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་མོས་པས་སྤྱོད་པས་མོས་པ་སྤྱོད་པ། ཚོགས་ལམ་ནི་མི་དགེ་བ་བོར་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐོས་པ་བྱས་སྟེ་ཚོགས་གསོག་པའོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་མཚན་མེད་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཅུ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་དུའོ། །ངེས་ཚིག་གོང་དུ་ 
བསྟན་ཏེ་སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་པའི་བར་དུའོ།། 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱར་ན། ས་དང་པོ་ལ་སེར་སྣ་མ་གནས་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། དེ་བཞིན་ 


24 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


དུ་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རིག་ཅིང་རྟོགས་ཕས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། པདྨའི་སྤྱན་དང་། སེགེའི་ཞྭབོར་ལོ། དེ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའོ། །པདྨའི་སྤྱན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུའི་ངང་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་འགག་པ་ལ་སྐུའོ། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནི་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ 
ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་འདུལ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱུང་བའོ།། 

ད་ནི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་བཀྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ 
ཡ་མོ །ལམ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་མོ།། ཏ 

ཚོགས་ལམ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་ཞེ་ན། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ 
དུ་མ་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་བཅུ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་ལམ་ཞེ་ན། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ནས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་དྲོད། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པས་རྩེ་མོ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
བཟོད་པ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །མཐོང་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཞེ་ན། སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་མཐོང་བས་ན་མཐོང་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅི་མཐོང་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་བས་སོ། །སྣོམ་པའི་ལམ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ལ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་ས་དགུ་པ་ནས་ས་ 
བཅུའི་བར་ཏེ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟོགས་པས་བར་མ་ཆོད་པས་ན་བར་མེད་པའི་ 
ལམ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། དེའི་དུས་སུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་སློབ། རང་རྒྱལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་སློབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལམ་ 
ལྔ་ལ་མི་སློབ་པས་ན་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ས་དང་ལམ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་རྩི་ན། ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ ས་ལས་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ས། །མཐོང་ལམ་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 25 


བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་ས་དགུ་པ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀའི་དོན་གསུམ་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་བར་ནི་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ། ས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ། ས་དགུ་ 
པ་ནས་བྱཅུ་པའི་བར་ནི་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་ནོན་པ་དེས་ས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྟོན་པ་མཛད་ཅེས་ཏེ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་དེ། ལྷའི་གནས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ལོངས་སྐུས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཞེས་བྱའོ།། 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྐུ་གསུམ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་སྐོར། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤྭ ཀྱ་ཐུ བ་པ་འདི ས་སེ མས་བསྐྱེད་ཅི ང་ཚོ གས་བསགས་ནས། 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུར་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་གནས་ནི་འོག་མིན་ཡིན་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྒུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ།'།ཞེས་པ་དང་། 
ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། གཙང་མའི་གནས་འདི་རབ་སྤངས་ཏེ། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་ཉམས་དགའ་བར།། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ།' །ཞེས་པས་སོ།། 

དེ་ཡང་གཞུང་ལས། འོག་ཟིན་གྱི་གནས་མུའོངས་སླུར་འཛང་རྒྱ་སེ།ེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ལྟའི་སྟོན་པ་མཛད་ 
དེ་བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞག ཅེས་པ་ཚིག་གསུམ་ཀྱིས་དོན་སྟོན་པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བགྲོད་པ་ 
ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་འཆེ་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས་འཆི་བ་མ་ཡིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་འཆི་འཕོ་སྟེ། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ལུས་ཀྱིས་ 
རི་རབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དབུས་སུ་ལུས་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་ནམ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་སྤྲལ་པ་དང་། སྒྲའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འཆད་པའི་ 


26 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བད་ཀྱིཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ 


དུས་སུ། བདག་གི་ལུས་བཞག་པ་འདིས་སེང་གེའི་ཁྲིར་སྒུར་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་བདག་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པ་བཞག་གོ། 

དེ་ནས་བར་མ་དོའི་སྲིད་པར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་ནས། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འོག་མིན་ 
ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན། སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་ལས་ 
བྱས་པའི་ཁང་པ་ཡོད་དེ། ཀ་བ་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ། པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ 
གཉིག་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གོས་དང་བཅས་པའི་རྫུས་སྐྱེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུངས། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞི ན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི ས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོ་ ད་དུ རུ ང་བར་གཟི གས་ནས་ཐམས་ཅད་འདུ ས་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར། དེ་ནས་གདམས་ངག་བཤད་སྟམ་ཙ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་ཡང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཙམ་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་འདི་རྣམས་དང་བདག་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུམ་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁོང་གིས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས། ངས་མ་བསྒོམས་པས་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཡིན། སྒོམ་པའི་ 
གདམས་པ་ནི་བདག་རང་ལ་ཡོད་དེ། གདམས་ངག་ཞུ་མི་དགོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལ་དགོས་པ་མེད་སྟམ་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་སོ། །དེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ 
བསྒོམས་པ་ལས་ལུས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་བྱས། ངག་དབུགས་འབྱུང་རྔུབས་སྤངས། 
སེམས་གཟུང་འཛིན་སྤངས་ནས་བསྒོམས། དེ་ལ་ཡང་རྟེན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོམས། རྐྱེན་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི། ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས། ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ། རྒྱུ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམས་པས། མཉམ་བཞག་ལ་སྟོན་ 
ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཡང་། རྗེས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་སོང་བ་ལ་སེམས་ 
འབྲུལ་ཏེ། ག་རེ་བདག་གིས་བྱ་བ་ནི་བྱས། ཟག་པ་ནི་ཟད། དྲག་ནི་བཅོམ་པ་འདི་ལ་ཡར་གཤེགས་ཀྱང་ 
གུང་ལ་དོན་མི་མངའ། སངས་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ནི་རང་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུ ས་ཏེ་བསྐུ ལ་བས་དེ་བཞེངས་ཏེ། བལྟས་ཙ་ན་མདུན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གདམས་ངག་ཕོག་པ་ལ། དོན་སྒོམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཉེར་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
རང་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 


28 ། མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ ར་པས། །འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་ཆོས་ཆར་ཕོབས། །ཁྱོད་ལ་གང་ 
དག་ལྷུང་བཟེད་བཞི་འབུལ འི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་བསྟོད་ལགས་ཀྱིས། །ྱོད་བལྟམས་གང་ཚེ་ 
ལེགས་བསྐུལ་བའི། །ཚང། ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱང་བསྟོད། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་རིགས་ 
ཆེ་བའི། །རིགས་ཀྱི་ནང་ན །ཁྱེད་ཉིད་བཙུན་པའི་རིགས།"།ཞེས་བསྐུལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བ ས་པར་མཁྱེན་ནས་རང་གི་ཅོད་པན་བཀྲོལ་ཏེ་བྱམས་པ་ལ་བསྐོན་ནས་རྒྱལ་ 
ཚབཏུ་བཞག དེསྐད་དུཡང།ཉདཀི་ྱག་གས་ཉདཀྱ་ཅདཔནབཀལ།།ི་ཀི་ཕྱག་གས་མ་ཕམམགོ 
ལ་བསྐོན། །དེ་ཚེ་ཁྱད་པར་ཞན་དུ་ཁྱོད་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག།” 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ། 

དེ་ནས་འཛམ་བུའི་ ང་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལས། ལྟའི་བུ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སུ་ལ་ ད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་ངའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་འདི་ལ་གྱིས་ཤིག ”ཞེས་པ་ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་གྲོས་འདྲི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། བདག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་རིགས་གང་ལ་བྱེད། ཡབ་ནི་གང་ལ་བྱ། ཡུམ་ནི་གང་ལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་ལ་ལ་ན་རེ་ 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདི་ལས་ལྟག་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཏོག་དཀར་གྱི་ཞལ་ནས་འདིས་ནི་ལན་གཅིག་ 
བུས་ཕ་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ ས་པ་ཡོད་པས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གླེང་ཡང་སྐྱོན་ 
མེད་པ་མ་བྱུང་ནས། ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་བཞི་ལ་གཟིགས་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། གླིང་ལ་གཟིགས་པ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་། དུས་མངལ་སྐྱིས་ཀྱི་དུས། རིགས་རྒྱལ་རིགས། ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན། དེ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་སྐད། དེ་ནས་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚངས་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་གཟི་བརྡིད་དམ་པ བྱ་བ་ན་རེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ན་ 
ལེགས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ནས་ལྷ་ལས་བབས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། བྱི་བ་ 
ལོའི་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་དེར་ཡུམ་གྱི་"རྙན་།ཁུངས་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའོ།། 

དེའི་དགུང་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འོད་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་བྱུང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་སྒུ་མ་དེ་ལ་ 
བལྟས་ནས། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེ ས་དཔའ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱོན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས། མི་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
༤ ༥༤༧༤ ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྨི་ལམ་བཟླས་པ། རྒྱལ་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 29 


པོ་ལགས་བདག་གི་རྡི་ལམ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་བདག་གི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་རྨིས་ན་དགའ་འམ་ 
སྡིག་ནི་མ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་སྔོན་ཡང་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་དང་། ཡུམ་ 
དམ་པ་མཐོང་དགའ་ལ་སྲས་དགེ་བྱམས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ལོག་པ་དད་སེལ་དུ་གྱུར། 
དེ་སྐུ་སྤྲལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་གཤེགས་པ་ཡང་སྲིད། ཡབ་རྒྱལ་པོ་རབ་གྲགས་དང་ཡུམ་ལྟ་མོ་བྲན་མ་ 
བྱ་བ་ལ་སྲས་ཤན་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཏུ་གྱུར། དེ་སྐུ་སྤྲལ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་ཡང་སྲིད། ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྟིང་རིངས་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་འོད་ལྡན་མ་ལ་སྲས་ཕུང་ 
པོ་རབ་སེལ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར། དེ་སྒུ་སྤྲལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་ཡང་སྲིད། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་འདུ་ན་དང་ཡུམ་ཟག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་སྲས་འོད་ 
སྲུང་སྐྱེས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་སྐུ་སྤྲལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཡང་སྲིད་པས་རྨི་ལམ་དགེ་ལྟས་སུ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་དེ་སྔར་བས་བདེ་བ་ཙམ་དུ་ཚོར་ 
ནས་ད་རུང་ཡབ་ལ་ཞུས་པས་དོན་བཤད་མ་མཁྱེན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་བཀུག་ནས་དྲིས་པས། བྲམ་ 
ཟེས་གསོལ་པ། སྡེག་པ་མ་མཆིས་'སྔོ་མ་མཆིས།།ཁྱེད་ལ་སྲས་མངའ་སྐྱེས་པ་རྒྱ་ཆེ་མཉེས། །སྲས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ནི་བསྲུང་བར་རིགས། །ཞེས་ནས་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ལྟུམས་ན་ཞུགས་ཙ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་དེ་འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་ན་རྣམ་སྣང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཐེ་ཚོམ་འདྲི་བ་དང་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མཐོང་། ཉན་ཐོས་སམ་ཐེག་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་ 
སྐིབས་ཅན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་རང་དུ་མཐོང་སྟེ། མཐོང་བ་ཡང་ཐ་དད་ 
པར་གྱུར་སྐད། ཡུམ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་མི་གཅོད་དང་མ་བྱིན་པ་མི་ལེན། །རྫུནདུམི་སྨ་ 
ཆང་ལ་མི་དགའ་དང་། །འཁྲིག་པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སྤོངས་བ་འདི། །འདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 


རཾ(“༥ 


ད།། 


སྒུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 


དེ་ནས་བལྟམས་པ་ཡང་དགུང་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་སུ་མ་འདོད་དོ། །མཚན་ 
མཁན་ལ་དྲིས་པས། རྒྱལ་བུ་དི་ནི་འདུན་སར་བལྟམས་སུ་མི་འདོད་དེ་ནགས་མཐའ་དབེན་པར་གཤེགས་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 27 


དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་དུ་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
གསུངས། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔར་སྣང་སྟེ། དེས་ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞཊོཆ་མོ་བྷྟོར་སྐདྟི། 

དེ་ཙམ་ན་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཏེ། གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་ཆོས་མ་གསུངས། 
བཞི་པ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རྩ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་བྱེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་རྟོགས་ 
ལྡན་སྟིང་པོར་བྱོན། དེ་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་བྱོན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཛད་དེ་ 
ལོངས་སྒུས་སྣང་བ་དག་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་པའོ།། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ 

ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ ། 

དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྣང་བ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ 
པ་ནི། གཟིགས་པ་བཞིའམ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་ཟས་གཙང་སྲས་སུའཁྲུངས། བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་སྤྱད། སྤུལསྐུ་ྡ་རྗེའ་གདན་ལ། ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། 

དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཁྱོད་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ལྡན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དེར་དོན་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་གྱུར་ནས་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སྐར་འོག་མིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བསྐུལ་བ། ཀྱེ། བསོད་ནམས་རྒྱོ་ཆེན་ཚོགས་མང་དྲན་ 
རྟོགས་མངའ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་བཟང་བའི། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་སྒུ་རྩལ་ཆེ་ 
མངའ་བའི། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཞེ་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་པ་དང་། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟོབས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ་ 
སྤྱད་པས། །སྤྱོད་རིགས་ཆེར་གྱུར་ཁྱོད་ནི་དགོངས་པར་མཛོད། །དེ་དུས་ལགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་ 
ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དཔལ་གྱིས་ནི། །དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཕོ་བྲང་མཛེས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ 


30 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


དགོས་གསུངས་ནས། ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལུམ་བྷི་ནིའི་ནགས་ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་སྟུང་ལངས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རླག་ཤའི་ཡལ་ག་ལ་ཕྱག་འཇུས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩིབ་མ་གཡས་ཀྱི་གོ་བར་ནས་གློག་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་དུ སྐད་ཅིག་མ་ལ་བལྟམས། རྩ་བ་ལ་བབས་ཙ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་མོ་དྲུག་ཁྲིས་ཡུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ལ་བཀུར་ 
སྟི་བྱས། དེ་ནས་བལྟམས་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཐུད་མེད་རྒན་མོར་སྤྲལ་ནས་དར་དཀར་གྱི་ཁུག་ 
མར་བླངས། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོས་ནམ་མཁའ་ནས་མར་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་ཕབ། རྒྱལ་པོ་ 
བཞིས་སྒྲ་འཁྲུས་གསོལ། བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བཞུད་པས། ཤུལ་དུ་པད་ 
མ་བདུན་བདུན་བྱུང་། དེ་སྐད་དུ། སྐྱེ་འཆི་མཐར་བྱེད་དེ་ནི་བལྟམས་པས་ན། །ས་ལ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་ 
བཞུད་ནས་སུ། །འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་མཐར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གཅིག་ཕུས་གསུངས།། 
གངཚེ་རྣམ་འདྲེན་བལྟམས་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་ས་འདི་རིར་བཅས་ཤིན་ཏུ་གཡོས། །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ 
གློག་བཞིན་སྣང་བ་དང་། །གཞོན་ནུ་དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དག་གིས་བླངས། ྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
འདྲའི་གདུགས། །ལྟའི་གཙོ་བོས་དབུའི་སྟེང་ནས་འཛིན། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་ཕབ།། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐུ་འཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གླང་གི་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བལྟམས་པས། དེའི་དགུང་ལ་ཡུལ་ 
དེར་ལྟས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཕོ་བྲང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་བྱེ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དེར་དྲི་ཞིམ་པོ་བྱུང་ངོ་། །རླུང་འཇམ་པོ་ལངས་ཏེ་ཡུལ་དེར་ཕྱག་དར་བྱས། མེ་ཏོག་མང་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ལྷགས། བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུས། བུད་མེད་ལུས་མི་ 
བདེ་བ་ཙམ་ལ་བུ་ཁྱེའུ་བཙས། བྲམ་ཟེ་སྨྲ་འདོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད། གཞན་ཡང་དུས་དེར་གཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ལ་སྲས་གསལ་རྒྱལ་བཙས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོའི་སྲས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཡང་བཙས། ཀོའུ་ཤམ་བྷིར་དམག་བརྒྱ་པའི་ 
སྲས་རྒྱལ་བུ་ཤར་པ་ཡང་བཙས། གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་མུ་འཁུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྲས་རབ་སྣང་ཡང་ 
བཅས་སོ། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས་སོ། །གྲགས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་ཡུམ་གྲོངས་ཏེ་མ་ 
མ་གསུམ་གསུམ་བཀྲལ་ཏེ། ནུ་ཞོ་བྱུད་པའི་མ་མ་སྲུ་གུའུ་ཏ་མི། པང་དུ་འཚོ་བའི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ། དྲི་རྣབས་ 
འཕྱི་བ་ཚངས་པའི་ཁོལ་མོ་དང་གསུམ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་བཀྲལ་ལོ། །དེ་ནས་བྲམ་ 


དེ་ནས་གཞོན་ནུའི་རོམ་རྩེད་མཛད་པ་ནི། ཤཱཀྱ་བ་ལྔ་བརྒྱས་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུབ་ནས་ཕུལ། བྲམ་ 
ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྐར་མ།ག་པ་ལ་གོས་བཙེ མས་ནས་དེ་ལ་མས་བརྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ཏེ་ 


བྲམ་ཟེའི་བུ་ཉི་ཁྲི་དང་། ཤཱཀྱའི་ 
བུ་གོ་ཆ་ཞེས་པའི་གན་དུ་ཡི་གེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ན་ 
བདག་གིས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ། 


ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཐུས་ལོབས་སོ། 


སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་འགྲོགས་ནས། ཡིག་མཁན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་སྲིན་ 
ང་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་བུས་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་བསྟན་པས། 
སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་དག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡི་གེ་གང་གི་མིང་དག་ཀྱང་།། 
༢།གཞོན་ནུ་འདི་གསུངས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ནས་སློབ་མ་དགོས་པར་ 
།དེ་ནས་རྩིས་པ་ཆེན་པོ་རྩིས་གྲུབ་ལ་རྩིས་བསླབ་པ་ལ་རྒྱལ་བུས་གྲངས་ 


བསྟན་པས། གྲངས་མེད་པ་ནས་ཇི་ལྟར་རྩི་དྲིས་པས། རྩིས་གྲུབ་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཏེ་དེ་ནས་སླར་ཕར་ལ་ 
བསླབ་སྐད་དོ། །དེ་ནས་དྲི་ཟ་རཊ་དགའ་དང་བཟོ་འགྲན་ནས་བཏུལ། དེ་ནས་སྡོང་དང་བརྒྱན་དང་སོག་ 
དང་ཆོ་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་མཛད་དོ།། 
རྒྱ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་མཛད་པ། 
དེ་ནས་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཁབ་བཞེས་པ་ནི། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ན། ཡབ་ 
- =+ “+ བདག་ནི་བུད་མེད་ཚོགས་དང་རྩེ་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མི་ 
སྨྲ་ནགས་འདབས་གནས་པར་བྱ་སྙམ་ནས། །དགུང་བདུན་ཡིད་ལ་གསལ་བར་བྱས་ནས་བརྩིས། །འདོད་ 


པའི་སྐྱོན་ནི་བདག་གིས་མཐའ་ཡས་རིགས། །འཐབ་མོ་འཁོན་དང་མུ་ངན་སྡུག་བསྔལ་གཞི། །བདག་ལ་ 
ཁྱིམ་ཐབ་མི་འཚལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བུད་མེད་ཡིན་གསུངས། ཡབ་ན་རེ། འདམས་དང་ 


ལྕག་ལྕི ག་གསེབ་ནས་ པྲ ་རྣམ་ 
དཔའ་ཀུན་ཀྱང་ཁབ་བཞེས་ནས་ 


དང་འཕེལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ནས། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐད་ན་ཅིས་ཀྱང་ཁབ་བཞེས་ པར་ཞུ བྱས་པ། 


རྒྱལ་ཐུས་སྨྲས་པ། ཐུད་མེད་ཕལ་རར་གཡོ་དང་སྣུ་ལ་གནས། །འཇིགས་བྱེད་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ་བ་སྟེ། །མེ་ 


དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འ: 
བཀའ་ནི་མི་གཅོག་ཅིང། །ཚུལ་ད 
ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཚལ་ཞུས་ 


| །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་ཕབ་ཀྱི་ 
'མཐུན་པ་འདུཀྐ་ན་བདཀ་ལ་ནུ། །ཞེས་སོ།། 
་པས། བཞག་པ་ཐད་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་དང་། །བཞིན་ངན་དགྲ་འབྲེལ་ 


གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁྱིམ་བདག 


བརྙས་བྱེད་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། །ཆུང་ན་རྐུ་བའི་སྲིན་མོ་མར་འདྲེན་དང་།། 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། ཉླ 


སྤྲོ་ཐུང་གསར་ངས་ཅི་ལྟས་ཅིར་མ་སྡུག །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་མི་འཚལ་ལོ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་ 
སྡུག་པ་དང་། །བྲན་མོ་བཞིན་དུ་བཀའ་ལུང་ཉན་བ་དང་། །མཛའ་མོ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་འབབ་པ་དང་། །རྡེ་ 
མོ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། །སྲོད་ལ་ཉལ་ཞིང་ཐོ་རངས་ལངས་སྔ་དང་། །ཤ་མདོག་དཀར་ལ་ཡུས་ཀྱི་ 
དྲི་ཡང་ཞིམ། །གཟུགས་བཟང་ལྡན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དྲེགས་དང་བྲལ། །ཕོ་བུ་མ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ 
ཞིང་། །གཏོང་ལ་དགའ་སྟེ་དགེསྦྲང་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །གཉིད་དང་སྨུག་པ་མི་མངའ་ང་རྒྱལ་བླུན་བྲལ་ཞིང་། 
དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེའང་རུང་། །རིགས་དང་རུས་ནི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་མ་ 
ཡིན། །གཞན་ཡང་འགྲོ་ན་ལེགས་ལ་སྨྲ་ན་འཇམ། །ཁོང་ཡངས་པ་དང་ཁོང་སྡིག་དང་། །སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ 
མིག་མི་བལྟ། །དེ་འདྲའི་བུ་མོ་རྙེད་ན་བདག་གིས་བལྟ། །ཞེས་ནས། 
འབངས་མོས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བཙལ་ན་ཤྭཀྱ་ 
བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ན་རེ་ངའི་བུ་མོ་སྦྱིན་རིངས་ངེ་བྱུང་བ་ལ་དོན་དང་ལྡན་པ་འམ་དོན་དང་མཐུན་པ་མི་འདུག 
དགོང་ཁ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་དང་འཕྲད་ནས་ཚིགས་བཅད་དང་མཐུན་པར་འདུག་ནས། མོས་པས་ 
དྲིས་པས། བུ་མོ་ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་བུའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ན་མི་རུང་ངམ་ཞེས་པ་དང་། བུ་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
དགོངས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར། མོས་པས་སྨྲས་པ། ཟས་གཙང་སྲས་པོ་གཟུགས་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ལྡན་གཟི་བརྡིད་ཅན། །དེ་ཡིས་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡི་གེར་བྲིས། སུ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་འདི་ཡོད་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་འོས། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་བལྟས་པས་ས་འཚོ་མས་ 
སྨྲས་པ། རླམ་ཟེ་ཐདགཱ་ཝ་ཡོན་ཏན་ཀུ་ན་ཚང་གི །དེས་པ་གཞོན་རུ་དེ་ནི་བདུག་དང་ཉྟན་ཅིགུ་ཛོས། 
བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཁར་ཚངས་མང་དུ་བྱུང་། །རྒྱལ་བུ་བཞེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་པར་ཞུ། །ཞེས་ནས 
མོས་པས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཞུས་པས་འོ་ན་བླངས་དགོས་ཟེར་ཏེ། གཞོན་ནུ་ཕུལ་ཆེ་བས་མི་མགུ་སྲིད་པས། གྲོང་ 
ཁྱེར་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་མེད་ཙམ་འཚོགས་པ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བཙལ་ཀྱང་སྦྱན་མ་གཟིགས་བཀའ་ལུང་མ་གནང་བ་ལས། ས་འཚོ་མས་ཕྱག་བྱས་པས་སྤྱན་དེར་གཟིགས་ 
བཀའ་ལུང་ཡང་གནང་སྟེ། ཕྱག་གི་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་ས་ལ་བབས་ནས་ས་ 
འཚོ་མའི་སྲིན་ལག་ལ་བསྐོར་གྱིས་སོང་ནས། ས་འཚོ་མ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ལ་མིག་མི་གཡོ་བར་ཆགས་པ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་འཕྱས་པར། མོས་སྨྲས་པ། འདུག་དང་འགྲེང་དང་འཆག་པ་ལ། །འཕགས་རྣམས་དེ་ལས་མི་ 
གཡོ་མཛེས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འཕྱར་ན་མཛེས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །མོས་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་སྨྲས་པར། ཟས་གཙང་གིས་ས་འཚོ་མའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། བདག་གི་བུ་ནི་ཡོན་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ཕའི་རྣམ་ཐར། - 


ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་མཚན་དྲིས་པས། འདི་ནི་ཁབ་ན་བཞུགས་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་འགྱུར། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྣག་གི་ཚ་བོ་མེས་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བལྟར་ཕྱིན་པས། 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ཅི་ལ་འོངས་ཟེར། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་འདིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ 
བལྟམས་བལྟ་ཕྱིར་འཆིས། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་བསྐལ་འདྲེན་པ། །ཐུབ་པ་དེ་ནི་མཐོང་བར་འཚལ། །རྒྱལ་ 
པོས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་དེ་ནི་ལྟ་མི་བཟོད་པར་དར་ཅིག་སྟོན་ཅིག་ཟེར། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། རིགས་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི། །མཚན་མོ་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་དང་། །དགོས་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད། །མིག་ 
ལ་ཡུན་རིང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་ནས་བླངས་ཏེ་དྲང་སྲོང་གི་པང་དུ་བཏང་བས་མཚན་མཁན་ཇི་སྐད་ཟེར། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཟེར་བྱས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། ས་བདག་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ།། 
རྩོད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་མི་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདི་ནི། །ཉན་ཐོས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །མཚན་མི་གསལ་བར་འདུག་ན་མ་དབང་པའོ། །གླིང་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་དབང་པོར་འགྱུར། །ཐུབ་མཚན་དབང་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ན། །མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་བརྒྱལ་ཏེ་དེ་སངས་ནས་ཚ་བོ་མེས་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དེའི་ཐད་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འཁོར་གྱིས་ཤིག་ཟེར། རྒྱལ་པོས་དྲང་སྲོང་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ལ་མི་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ 
མི་གདའ་འམ་བྱས་པས། འདི་ལ་མི་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མེད། འདི་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུང་ 
ཙ་ན། བདག་ཉིད་རྒས་པས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ནས་སྲས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་གྱུར་ཏེ།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་པས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གསེར་གཞོང་དུ་འབྲས་དང་ཤ་བསྲེས་པའི་ཆན་མང་དུ་གསོལ་ཏེ། 
ཕྲོགས་ཀྱང་མ་ཐུབ་གླང་པོ་ཆེས་སྡིག་ཀྱང་མ་ཐུབ་སྟེ་མཚན་ཡང་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཅན་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལྷ་ཁང་དུ་འཁྱེར་ཏེ་ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ལྟ་ལྷ་མང་པོ་ཅི་ཞེས་པ་སེང་གེའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཡོད་པ་ལ་བུ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་འྱེར་བས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཕོ་ལྷས་ཚུར་བཏུད་དེ་རྒྱལ་བུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལྟ་འོ་ཞེས་ནས། ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐུབ་པས་ཤྭཀ་ཐུབ་བོ། སེང་གེའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བཏུད་ 
པས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འོ། དེ་ནས་ལྷས་ཀྱང་བཏུད་པས་ལྟའི་ལྟ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ།། 


34 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། མནའ་མ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་རབ་སྨྲས་པས། །གཞོན་ནུ་དེ་གཉིས་ 
འཕྲད་པར་གྱུར་པ་ནི། །མར་དང་མར་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཇི་ལྟར་འཕྲད་པ་བཞིན། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ལག་ན་བེ་ཅོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་ངའི་སྲས་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། 
ལག་ན་བེ་ཅོན་ན་རེ་ངའི་བུ་མོ་འདོད་པ་མང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོ་ལྷས་བྱིན་ཡང་འདོད། མཛེས་དགའ་ 
བོ་ཡང་འདོད། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་འདོད། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། སྤྲེའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ཧནུ་མན་དྷ་དང་། ཀླུའིརྒྱལཔོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་མི་མང་པོ་ད་ལྟ་སྒོ་མནན་ནས་ཡོད་ 
པས། བདག་ཤིན་ཏུ་དགྲ་མང་སྟེ་དེ་དག་འདུལ་དགོས་པར་ཡོད་པས་ཉམས་རྩལ་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་སྟེར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུ་ཚར་དཔགས་ཕ་མའི་གོ་ན་སྲིན་ཙམ་འདུག་ཙམ་སྟེ་ཤེད་མ་བྱེ་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུ གས་ལ་ངའི་བུ ་ན་སོ་ ་གཞོན་པས་ད་དུ ང་ཉམས་རྩལ་མ་རྫོ། གས་སྟམ་ནས་ཞལ་རོག་ 
བཞུགས་པས། དེ་ལ་རྒྱལ་བུས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དྲིས་པ་ཡབ་སྙུང་ངམ་གསུངས་པས་མི་སྙུང་ཟེར། འོ་ན་ཉི་ 
ནོངས་ཞེས་ཞུས་པས། ས་འཚོ་མ་འདི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདུག་པ་སློང་བས། ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་ 
ཉམས་རྩལ་ཆེ་བ་ལ་སྟེར་ཟེར་བས། རྒྱལ་བུ་ན་སོ་གཞོན་པས་དེ་གཞན་གྱི་འཁྱེར་ཏེ་མཆི་ཞེས་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ་ཉམས་རྩལ་ད་བདག་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ་འཕོངས་བྱེད་པའི་གཞུ་མེད་ཟེར་བས། དེ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ 
ཞིག་དགོས་དྲིས་པས། གཞན་གྱིས་མི་འགེང་བ་དགོས་ཟེར། དེ་དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མེས་པོ་སེང་གེ་འགྲམས་ཀྱི་ 
གྱད་གཞུ་སྲིད་པའི་གནམ་རུ་བྱ་བ་འགེང་པ་མེད་ནས་ལྷ་ཁང་ན་སྦས་ནས་ཡོད་བྱས་པས། འོ་ན་དེ་ལོངས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས་མི་རེང་ལྔ་བརྒྱས་འཁུར་བས་མ་འཁྱོག་སྟེ་དྲུད་ནས་འོངས་སོ།། ༡ 
དེ་ལྕས་བྱིན་གྱིས་བདུངས་པས་མ་བདུངས་རྒྱལ་བུས་མཐེབ་མཛུབ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བདུངས་ཏེ། 
འཕོངས་འགྲན་པ་ལ་འཁེན་དུ་ཤིང་ཏ་ལའི་འཕྲེང་བདུན། ལྕགས་ཀྱི་ཕག་བདུན་སླ་ང་བདུན། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཕག་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཏུ་ས་འཚོ་མའི་སོར་གདུབ་འབེན་དུ་བཙུགས་པས། དེ་ལ་ལྷས་བྱིན་དང་མཛེས་ 
དགའ་བོས་ཏ་ལ་བདུན་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་ལྔ་ལྔ་ཙམ་ཕུག དེ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་སྐད། དེ་ནས་གཞོན་ནུས་ 
འབེན་ཐམས་ཅད་ཕུག་སྟེ་སོར་གདུ བ་ཀྱང་ཐལ་ནས་དེའི་ཕ་ཚད་ཀྱི་བྲག་ལ་ཟུག ཡབ་དང་མཆེད་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༢ཀུ་ཀུ་རི་༧ལ་སོགས་པས་བཏོན་བྲུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕྱིན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདའི་ལྟོང་ནས་ 
འཇུས་པས་འཇུར་གྱིས་དོན། དེའི་ཤུལ་ནས་ཆུ་མིག་ཀྱང་རང་འཐག་ཁྱབ་པ་གཅིག་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་ 
ནུ་རྩས་དང་ཡི་གེ་དང་རྒྱན་དང་སོག་དང་ལྡོང་དང་ལྟོ་དང་རྩིས་ལག་དང་། དཔྱད་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུརྩལ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བུ་ཆེ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུབ་ནས་སྐྱེངས་ཏེ། དེ་ནས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གླང་པོ་རིན་པོ་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 35 


ཆེ་གཉིག་སྐྱསཔ་དེ་རྒྱལ་ཐུ་ལ་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལྟས་བྱིན་གྱིས་འགྲམ་དུ་ཐལ་ཅག་གཅིག་བརྒྱབ་ཏེ་ 
བསད། དེ་ཀུན་དགའ་བོས་གོམ་པ་བདུན་དྲུད། མཛེས་དགའ་བོས་རྒྱུག་པས་གྲོད་པ་ཙིར་གྱིས་ཟིན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་གླང་ཆེན་དབང་པོ་བསད། །དགའ་བོས་དེ་ནི་གོམ་པ་དྲུག་ཏུ་དྲུད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་གིས་བར་སྣང་ལ། །རྡོ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་འཕངས། །ཞེས་སོ།། 

རྒྱལ་བུས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་གཞུག་མ་དཀྲིས་ནས་འཕངས་པས་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སོང་བ་ 
དེར་ཁུད་བུ་བྱུང་བས་དེ་ལ་གླང་པོའི་གཤོང་བྱ་བ་ཡོད་སྐད། དེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པས་མི་རབས་བདུན་ 
དུ་མེས་པོ་མཐོང་བ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེར་རོལ་རྩེད་མཛད་པས་ཐང་ཆད་ནས་ཤིང་འཛམ་བུ་ཀྲི་ 
ཤའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པས་དེའི་གྲིབ་མས་མ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ 
ནས་བཏུད། དེ་ནས་ས་འཚོ་མ་ཐོབ་སྟེ་ཕོག་པའི་གནས་ནི་ཆུ་བོ་ནི་རཏྡྲ་ནའི་འགྲམ་དུ་མཁར་དགུ་རིམ་གྱི་ 
ཁང་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། སྲས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱི་དོགས་ནས་ཕབ་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་དུ་མ་གནང་། དེར་ཕྱིས་ 
ལོ་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་བལྟམས་སྐད། དེ་ནི་ཁབ་བཞེས་པའོ།། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ། 

དེ་ཙམ་ན་ལྟའི་བུ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་པ། འཆི་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱན། །སྐེས་བུ་སེང་གེའི་ 
གོས་ཀླག་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཐུན་མཛད། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ཡང་བསྟེན་པར་མཛད།། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ནི་རྗེས་ཐོབ་པས། །མངོན་པར་འབྱུང་བར་དགོངས་པའི། །དེའི་དུས་ལ་ད་བབས་སོ། །ཞེས་ 
བསྐུལ་བས་འཁོར་བ་ལ་སྦྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་སངས་ལ་འདེང་ཞེས་ནས་མོས་པས་ 
ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་ཁྲིད་དེ་གཤེགས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱན་གྱིས་ལྟའི་སྐྱེ་ྒ་ན་འཆི་སྤུལ་ནས་བསྡད་པས། ཤར་ 
སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་ཐུད་མེད་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚ་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་མོས་པ་ལ་དྲིས་པས། 
འདི་ནི་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལ་འོང་ངམ་ཀུན་ལ་སྲིད། སྨྲས་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ཡི་ལམ་ནས་བྱུང་། གསུངས་པ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
བྱ་འདི་འདྲ་ན། །ན་དང་རྒ་དང་འཆི་བ་ཅི་ལ་བཟོད། །ངའི་ཤིང་རྟ་མྱུར་དུ་སྐར་སྒུར་ཅིག། 

དེ་ནས་ལྷོའི་སྒོར་བྱོན་པ་དང་རྒད་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་སྒུར་བ་ཉམས་ཐག་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ 
འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས། །མགོ་དཀར་གཉེར་ལུས་རྐང་ལག་ཀུན་ཀྱང་འདར། །གྲོང་པའི་བུས་པས་མཐོང་ན་ཤི་ན་ 
རུང་སྟམ་སེམས། །ཁ་ནས་ཤུས་འདེབས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བྲལ། །ཤ་སྐམས་རྒྱུས་དང་པགས་པས་དཀྲིས་ 


36 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


འདི་སུ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ལྟ་གཅིག་མི་འདི་རྒ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །གཉེན་གྱི་སྐེབོས་བརྟས་ཤིང་སྐྱོན་ 
མགོན་མེད་གྱུར། །དོན་བཀྱིད་མི་ནུས་ནགས་ཁྲོད་ཤིང་ལྟར་བོར། །རྒས་པ་ཞེས་བྱའི་ཡུས་འདི་ཅི་མི་རུང་།། 
མི་འདི་གཅིག་བུ་རྒས་ཤིང་ཁོགས་པའམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་སྲིད་དམ་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ 
ཉེ་དུ་གཉེན་ཚོགས་ཀྱང་། །རྒས་ལས་མི་ཐར་གྲོལ་བའི་ཐབས་མ་མཆིས། །དར་ཡོལ་རྒས་ཤིང་སྒུར་ལ་ 
མགོ་སྐྱ་བ། །ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པའི་མི་གཟིགས་ནས། །འདི་དག་རྒས་ལས་མ་འདས་འདོང་ཞེས་ 
གྲགས། །དེ་ནས་མི་དགྱེས་ཐུགས་ངན་དགོངས་མཛད་ནས། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ནས། ཡབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཚིག་ཐོས་ནས། །གཞོན་ནུ་ལ་ནི་ཡབ་དེ་དོགས་བཞིན་ 
དུ། །དེ་ཚེ་སླར་དགའ་ནགས་སུ་མི་འགྲོ་ཕྱིར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར་བཅས་མང་དུ་བྱིན། །དེ་ནས་ནུབ་ 
སྒོར་ཕྱིན་པས་ནད་པ་མལ་ཡོ་བཅས་པ་གཅིག་དང་འཕྲད། འདི་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། འདི་ནི་ཡུན་རིང་ན་བའོ།། 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཀུན་ལ་ཡོང་། སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ཉེ་དུ་གཉེན་ཚོགས་ཀྱང་། །ནད་ལས་མ་ཐར་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་མ་མཆིས། །འོ་ན་བདག་ཀྱང་ནད་ལས་མ་ཐར་ན། །ད་ལྟ་བདེ་ཡང་རྩེ་དགས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
མི་ནི་ལུས་རིད་སྐྱ་བོ་སྦབ་སྦབ་བོ། །རང་དབང་མེད་པར་ནད་ཐེབས་འདི་གཟིགས་ནས། །ནད་ལས་བདག་ 
མ་འདས་པ་ཅི་ཞིག་ཅེས། །དེ་ནས་མི་དགྱེས་ཐུགས་ངན་དགོངས་པར་མཛད། །རྒྱལ་པོ་ཡང་། དེ་ཚེ་དགའ་ 
དོགས་ནས་བདག་དོར་མི་ཞུགས་ཕྱིར། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་རྣམས་དང་། །རེག་བྱ་ཡིད་འོང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡང་བྱིན།། 

དེ་ནས་བྱང་སྒོར་བྱོན་པས་མི་གུམ་པའི་རོ་བཏུམས་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་འདི་ཉི་ཡིན་ ས་ 
པས། ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས། འདིཉིད་ཡིན་ནམ་ཀུན་ལ་འོང་། སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ཉེ་དུ་གཉེན་ 
ཚོགས་ཀྱང་། །འཆི་བས་མི་ཐར་གྲོལ་བའི་ཐབས་མ་མཆིས། །འོ་ན་བདག་ད་ལྟ་གསོན་ཡང་། །ཚེ་ཟད་པའི་ 
དུས་འདུ་ཤེས་བྲལ་གྱུར་ཞིང་། །སེམས་མེད་མིའི་རོ་ཞིག་གཟིགས་ནས་ནི། །འཆི་ལས་བདག་མ་འདས་ 
པས་ཅི་ཞིག་ཅེས། །དེ་ནས་མི་དགྱེས་ཐུགས་ངན་དགོངས་པར་མཛད། སསྐྱེས་བུ་མི་རྟག་འདི་པ་ཅི་འདྲ་རུང་།། 
རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡིད་འོང་དེར། །ལྟའི་ལྟར་གྱུར་སྒྲོན་མེ་དང་མཚུངས་པ། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །མིག་སྟོང་དགའ་བའི་ཚལ་ན་གནས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 

རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་རྒ་ནད་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྒ་ནད་འཆི་བའི་འབྲས་བུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤིང་རྟ་སླར་ཟློག་རྟག་ཏུ་ 
ཐར་པ་བསམ། །གསུངས་ནས་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་དགེ་སློང་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། གྷ? 


སྙེསས་དཔའ་ལྷ་ནུ་འི་ཉོབྲས་ལོ ད་ཀྱངདེ་ལ་རྐྱེན་དགོས་སྟུམ་ནས་སྤྲལ་པ་དང་འཕྲད། ཆྲོས་པ་ལྲ་དྲས་ 
པས། ལྟ་གཅིག་འདི་ནི་དགེ་སློང་བྱ་བ་ལགས། །འདོད་པའི་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་དུལ་བར་སྤྱོད། །བདག་ 
ཉིད་ཞེ་བས་ཆོག་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སུ། །ཆགས་ཆེན་བྲལ་བས་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུས་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཚུལ་མཁས་བརྗིད་པས་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་འདྲ། །དྲན་བརྟན་དབྱིབས་ 
ལེགས་གསེར་ཕུར་བཏབ་པ་འདྲ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་མཆི་བར་སྨོན། །འདི་ནི་བདེ་ལེགས་སྒྲ་ཞུང་ 
འདོད་ཡལ་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །བདག་ལ་ཕན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན། །འཚོ་བ་དགེ་ཞིང་ཉམས་མཐུན་འཆི་མེད་འབྲས་བུར་འགྱུར། གསུངས་ནས་ནང་དུ་ལོག་གོ། 

དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ལོ་བདུན། བར་དུ་ཟླ་བ་བདུན། ད་ནི་ཞག་ 
བདུན་ན་རབ་ཏུ་མ་བྱུ ང་ན་འཁོར་ལོ། ས་སྒུར་བར་འགྱུ ར་ཞེས་ཟེ ར་བ་ཐོས་ནས་ཡང་མཚན་མཁན་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེའི་བཟང་པོ་གཟིགས་བཞེད་ན། །དེའི་སྐད་དུ་དགུང་བདུན་སྲུངས་ཤིག་དང་། །མི་དབང་གདུགས་ 
ནི་བརྡལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚེམ་མེད། །ཏྱད་སྲས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་གྱིས། །དབང་ཕྱུག་གི་ནི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཐུག་པའི་ས། །ཆད་པ་མེད་པར་སྐྱོང་བར་ 
འགྱུར། །འོན་ཏེ་ས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །སྟེམས་མེད་ནགས་སུ་བཞུད་ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐོས་སོ།། 

དེར་རྒྱལ་ཐུས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེས་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། ལྟ་གཅིག་བདག་ནི་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་བབས་རིགས། །དགྱེས་ཀྱང་མ་མཛད་མི་དགྱེས་མ་མཛད་ཅིག །རྒྱལ་པོ་གཉེན་འཁོར་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ལ་མི་དགྱེས་ཅི་མཆེས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མིག་ 
མཆི་མས་གང་བཞེན་དུ་སྲས་ལ་སྨྲས་པ། དེ་སྐད་མ་གསུང་བདག་དང་བཙུན་མོ་སྲས། །ཁྱོད་མི་བཞུགས་ན་ 
དཔྲལ་གྱི་མིག་དང་བྲལ། །དེ་བས་ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཁྱེད་ལ་བཞེད་པའི་སྐོར་ཡང་ད་རུང་ 
བདག་གིས་སྣོན། །ཞེས་སྨྲས་པས། འོ་ན་ལྟ་གཅིག་དག་ཀྱང་རྒས་པས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ 
མདོག་བཟང་དར་ལ་བབས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། །ནད་མ་མཆིས་ཤིང་ནད་ཀྱིས་མི་བཏབ་དང་།། 
ཚེ་དཔག་མ་མཆིས་རྒུད་པར་མི་འགྱུར་གསོལ། །ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བསྐལ་པར་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱང་ནམ་དུ་ཡལ། །རྒས་ནད་འཆི་དང་རྒུད་པའི་འཇིགས་ལས་མ་ཐར་ཏེ། །ཞེས་སོ།། 

འོ་ན་བདག་ྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ཡང་མེད་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དམ་ 
བཅས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཤྭཀྱ་བ་རྣམས་བསགས་ནས། གཞོན་ནུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟེར་ནས་བཤོལ་མ་ 


38 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཐེབས་པས་ད་ཅི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་ཚོགས་རྣམས་ན་རེ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། དེ་ནི་གཅིག་བུ་སྟེ་བདག་ནི་ 
མང་དུ་ཚོགས་པས། ཞག་བདུན་པོ་སྲུང་བས་ཆོག་གོ་ཞེས་ནས་དེར་ཟས་གཙང་ན་རེ། འོ་ན་སྒོ་ཀུན་ཆོད་ལ་ 
གཏན་པ་དམ་དུ་ཆུག །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི་ཤོར་བར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་ནས་མེལ་འཚེ་བ་ཀུན་ལ་སྨྲས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་གཉིད་ལོག་རོ་དང་མཚུངས། གཉིད་ལོག་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །འདི་ནི་མི་ཉལ་རྟག་ཏུ་ 
མཁས། །དེ་བས་མ་ཉལ་མེལ་འཚེ་བྱོས། །ཞེས་སྒོ་བཞིར་ཟས་བཞི་དང་གྱད་བཞི་དང་དམག་དང་མེལ་ 
འཚེ་བ་མང་དུ་བཞག་གོ །དེར་ས་འཚོ་མ་ལ་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་རྒྱལ་བུ་ལ་བཟླས་པ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་ 
སྐྲ་ཡང་རབ་ཏུ་འབལ། །སྒྲེན་མོར་ ང་ཞིང་བྲང་བརྡུང་ཆོ་ངེ་རབ་ཏུ་འདེབས། །དེ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་རབ་ཏུ་ 
རྨིས། །ཞེས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་རྨི་ལམ་བཟླས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ལག་པས་སྐྲ་འབལ་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
འཛག །ས་འཚོ་ཁྱོད་ནི་ཉོན་མོངས་དྲ་བ་ཆད། །ལུས་ཀུན་ཆད་དང་སྒྲེན་མོར་བྱུང་བ་ཡང་། །ས་འཚོ་མྱུར་དུ་ 
བུད་མེད་ལུས་སྤངས་ཏེ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར། །ཡང་ནམ་སྨད་ལ་རྨིས་པ། བདག་ 
གི་སོ་ཀུན་ལྷགས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་དཔུང་པ་ཆག་པ་དང་། །ཟླ་བ་ས་ལ་ལྟུང་བ་དང་། །སྐར་མ་རྣམས་ནི་ངུ་ 
བ་རྨིས། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སོ་ནི་ཁ་ནང་གནས། །ཟླ་བ་ཡང་ནི་མཁའ་ལ་གནས། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 
བར་སྨོངས་ལ་ནི། །དོགས་མེད་བདེ་བད་གཉིད་ལོག་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

ས་འཚོས་ཡང་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་འཇིགས་པ་རྨིས་པས་ན། །བདག་ཡིད་དོགས་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། དེར་ནི་མཚན་མོ་སྡུག་པ་དང་། །འབྲལ་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྲང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་བུས་གསུངས་ 
པ། དེང་ད་ཐུད་མེད་དག་དང་བདག །ཉལ་བའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་དུ་བུད་མེད་དང་། །ད་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བུ་ཉིད་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྔ་རྨིས་སོ། །ས་ཆེན་པོ་འདི་གཟིམ་ 
མལ་དུ་བྱས་པ་དང་། རི་རབ་དབུ་རྟེན་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་གཡོན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བརྐྱང་ 
བ་དང་། ཞབས་གཉིས་ལྷོའི་རྒྱ་མཚོར་བརྐྱང་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་རྩྭ་སྐྱེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ 
འདུག་པ་དང་། རོའི་སྟེང་ན་བདག་ཉིད་ཆགས་པ་རྨིས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བ། བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ་བཞེངས་ཤིག་བཞེངས། ས་ནི་སྤངས་ཏེ་བཞུད་མཛོད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མཉེས་ནས་ནི།། 
འགྲོ་བ་དག་ནི་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞིས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་དོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་ 
ན་རྡོ་རྡེ་བཞི་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཁུང་ལ་རྒྱལ་བུ་ཁབ་ནས་འབྱུང་གིས་རྟའི་རླིག་པ་ 
བཞི་ནས་ཐེགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ཁས་བླངས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ་འོ་ན་བདག་གིས་སྒོ་དབྱེ་འོ་ཞེས་སོ།། 

ལྷ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ན་རེ་ཁོ་བོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྟའི་བུ་ཡང་དག་ 


ཐབ་མཐོང་བའི་ཐ་མ་ཡིན། །ཀྱེཧུད་ཕོངས་པ་བདག་གིས་མཚན་མོ་ཁུས་བཏབ་ཀྱང་། །སུས་ཀྱང་ལན་མ་ 


ོམ་ཁྲུག 
ཀྱིས། །དགོན་པར་འོ་དོད་བོས་ 


།དེས་ནི་འདི་ལྟར་ཁུས་བཏབ་ཀྱང། །འདི་ལྟར་ལྟ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ 
'བཞིན། །འགའ་ཡང་སད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཡབ་ཁ་སྤྲན་ཏེ། བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། བདག་ཀྱང་ཡིད་ལ་བརྩེ་ལྡན་ 
མང་། །བདག་ཀྱང་ཉེ་དུ་རྣམས་ཝ་དགའ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་རང་བཞིན་ངན། །འདི་མཐོང་ནས་ནི་མཆི་ 


བ་ལགས། །གལ་ཏེ་རྒ་ནད་འཆི 
མ་མཆིས་ན། །དེ་ནི་འོངས་པར་ 
འཁོར་དང་། །མཛའ་བཤེས་ཆུ་ 
ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་ནི། = 
རྟེན་པ་ལ། །ལུས་ཅན་འདུས་པར་ 


དགོངས་ནས་ནི། །རྨོངས་པའི་ 
དེ་ནས་མིང་ཆེན་གྱི: 
བདག་དེ་ནི་བཟློག་པར་མཛོད། 


དང་བཞི་ལ་ཐེགས་ཞེས་བསྒོས་; 


ཁ་དང་། །སྡུགཔའི་གཉེན་བྲལ་ལས་བྱུང་བའི། །གནོད་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
(ཞིག་བགྱི། །གང་ཕྱིར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནི། །རབ་ཕྱེ་གཉེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
་མ་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཡུན་མི་རིང་བར་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་བས་མ་ 
ས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །བརྩེ་ལྡན་ཉེ་དུ་སྤངས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བོ་མེད་ནག་ 
་ངེས་པ་ནི། །མཐར་ནི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བདག་གི་རྗེས་སུ་ 
ས་ངན་མ་མཛད་ཅིག་ །ཅེས་གསུངས་ནས་ཆས་སོ།། 

ཟས་གཙང་མ་ལ་སྨྲས་པ། དོན་གྲུབ་འདི་ནི་བཞུད་ལགས་ཀྱིས། །ས་ 
།སྲས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་ནས། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བརྡུངས་བཤུམ་གྱུར་ 


'རྟ་རྨིག་ནས་བཏེགས་ནས། ལྔ་རྩེན་གྱི་སྐས་ལས་བབས་ཏེ། གཤེགས་ 


མཆེ། ` །དེ་ནས་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱིས་མྱུ་གུ། མ་གུ་ར། ལོ་མ་གྱོན། འོད་ཟེར་ཅན་ 


ཁར་རྒྱལ་བུས་བསྔགས་ལྡན་སྤྲོ་ 


ལོ་༢ལོ་རོ་ 


'སྲིང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། མ་སྟྱོ་མ་སྐྱོ་སྟོབས་ནི་བཟུང་བར་གྱིས། །འགྲོ་ 


དོན་འབྲས་བུ་དེ་ནི་དེ་རིང་ལོངས། །མི་རིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ 
གྱིས་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མོས་པའང་རྟ་འཕངས་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་གཤེགས་པ་ལས། ཤཱཀྱའི་ 
ཡུལ་དང་ཀེ་ཏའི་ཡུལ་དང་གྱད་གཱལ་ཀྱང་འདས་པའི་དཔག་ཚད་གསུམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་ 


མེད་དུ་སླེབས་ཏེ་ནམ་ལངས་ན 


རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་ཏེ་མོས་ 


བསྟེན་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན། །ང་ནི 


'་འདུག་པ་ལ། མེ་ནེ་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་ས་གས་པ་ནས་རྟ་དང་གོས་ 
་ལ་སྨྲས་པ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཁྱོད་ངའི་རྟ་འདི་དང་། །རྒྱན་འདི་དག་ཀྱང་ 
འདོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤངས་ནས་སུ། །ད་ལྟ་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ།། 


འདོད་པ་དག་ནི་སྡུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ཞིང་། །མེ་འོབས་འབར་དང་མཚུངས་ཤིང་མཐའ་ངན་པར། །འཇིག་རྟེན་ 


ཕན་ཕྱིར་སྟིང་རྗེས་ས་སྤངས་ཏེ། 


དགོན་པར་སོང་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་ནས་འདུན་པས་མིག་མཆི་ 


མས་གང་སྟེ་སྨྲས་པ། སེང་གེ་སྟག་གིས་གཏམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་བལྟམས་པ་ནགས་ཚལ་དུ། །འབའ་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 41 


ཞིག་སྒུ་བསྟེན་དང་བྲལ་བར། །འཕགས་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་སྐྱེ་ནའང་གཅིག་པུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འཆི་ནའང་གཅིག་པུ་འཆི་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་ན་དུས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི། །འཁོར་བ་ལ་ནི་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ།།” 

སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཧུད་གཞོན་ནུས་སྡུག་བསྔལ་མ་གཟིགས་ཏེ། །ཞབས་འཇམ་གླང་ཆེན་རྟ་མ་ཆིབས།། 
གོམ་པས་ས་གཞི་རྩྭ་ དང་རྡོ་བས་གཏམས་རྩུབ་པར། །ཇི་ལྟར་ཞབས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤིང་གང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་ 
ཞུས་པས། འཆི་བདག་འཛིགས་པ་དེ་ནི་ལན་འགའ་ཡང་། །སྐྱིད་པ་བཅོམ་མེད་དེ་ཡང་ལན་འགའ་ཡིན།། 
མགོན་བཅས་ལ་མིན་རིགས་བཙུན་ལ་མ་ཡིན། །དཔའ་དང་བརྩོན་མིན་སྐྱེ་བོ་དགའ་མ་ཡིན། །དགའ་ 
བས་འཆི་བདག་འཇིགས་པ་དག །སྐྱེད་ནས་འོང་པར་འབྱུང་ཞེས་གྲགས། །དོན་མ་བྱས་ཤིང་མ་བརྩམས་ 
པར། །འཆི་བར་ཡང་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར།༧ སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་ནི་སྲས་ཀྱི་མུ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་ 
འཚི་ངེས་སོ། །དེ་ནས་འདུན་པ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕྱིར་ལོག་གི་མཆོད་ 
རྟེན་ཟེར། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་རྩར་བྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བགྲེས་པོ་གཅིག་འདུག་ནས་ 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ཞུ་བྱས་པ་དང་། ཁྱེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིན་མི་འབྱིན་ཟེར། དེར་ཕྱག་གཡོན་པ་ 
མཁན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡས་པ་སྤུ་གྲིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དབུ་སྐྲ་བཞར་ཏོ། དེ་མར་མེ་ 
མཛད་ཙ་ན་རབ་བྱུང་ཡིན་ཟེར། དབུ་སྐྲ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མི་འཁུ་འམ་མི་ལྡོག་གམ་ 
ཟེར་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གཙུག་ཕུད་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ཡོད་སྐད། 
དེ་ལྟར་སྤྲེ་ལོའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་མོས་པས་ལོག་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་གཞོན་ནུ་སྟོར་བ་འཚོལ་བ་དང་ཕྲད་ནས། 
མཐོང་ངམ་དྲིས་པས་ངས་བསྐྱལ་ཟེར་ད་རུང་བཟློག་ཏུ་འདེང་ངམ་ཟེར་བས། ང་ཁབ་ཏུ་མི་འདུག་ཟེར་བས་ 
མི་ཟློག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མོས་པས་རྟ་དང་རྒྱན་ཁྱེར་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་བྱོན་ནས། ས་འཚོ་མས་རྟའི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད། རྟ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཆོག་ག་རུ་སྐུལ། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ནོངས་པ་ཅི་ཞིག་ 
བགྱིས། །ཞེས་ནས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངུས་སོ། །དེ་ནས་ས་འཚོ་མས་དམོད་བོར་བ་འདི་སྐད་དོ། །བོར་ 
མོ་ཡུགས་ས་བྱེ་མོ་གསུམ། །བཙུན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མར་ཤོག །དཔུང་བརྟུར་སྤུ་མེད་གོང་མེད་གསུམ།། 
བན་རྷེ་དག་གི་གོས་སུ་ཤོག །སོ་འཚམས་ཐང་ཁོབ་ཆུ་མེད་གསུམ། །བཙུན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤོག །རྟ་ 
རྒན་བོང་རྒན་དྲེལ་རྒན་གསུམ། །བཙུན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དུ་ཤོག །ཨ་དབྱར་ཕྱག་བཙུད་མེད་རྡོར་མེད་ 
གསུམ། །བན་རྷེ་དག་གི་ཟས་སུ་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 39 


བསྒུལ་ན་རེ། བདག་གིས་གཞོན་ནུ་གཟིམ་མལ་ནས་སྐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །ད་ནས་གནོད་སྦྱན་ལྔ་རྩེན་གྱིས་སྐས 
བཙུགས། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་གཉིད་ལོག་པར་རིགས། ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཡང་བབས་པར་ 
རིགས་ནས་གཞོན་ནུས་མོས་པ་ལ་སྨྲས་པ། འདུན་པ་ལོངས་ཤིག་ཁྱིམ་ནས་མུར་དུ་ནི། །ངའི་རྟ་ཕོ་རིན་ཆེན་ 
རྗོག་ལྡན་ལོངས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་དུལ་ཚལ། །ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛད་པར་ 
དང་གཤེགས་སོ། །འདུན་པས་མིག་ཕྱེ་ནས་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་ཁྱོད་ནི་དུ་ཅི་?ལགས་སམ། །ལྟ་ཁྱོད་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གྱི་དུས་ལ་བབས། །དེས་པ་ཁྱོད་དང་འགའ་ཞིག་འཁོན་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ལ་དགྲ་བོ་སུ་ཡང་མ་ 
མཆིས་ན། །དགུང་ཕྱེད་ཁྱོད་ལ་ཆིབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ཞུས་པས། འདུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་འགའ་ཡི།། 
ངའི་ཚིག་ནི་མ་བཅག་ན། །ངའི་དེང་དུས་ཐ་མ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངག་ནི་མ་གཅོག་ཅིག“ །ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱང་དོ་ནུབ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དུས་ལ་བབས་ཀྱིས་བསྔགས་ལྡན་མྱུར་དུ་ལོངས་ཞེས་པ་དང་། མཚན་མོ་ 
ནི་འཇིགས་པའི་དུས་ཏེ་བདག་གིས་རྟ་མི་ལོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་བཞུད་ནས་རྟ་ལ་སྨྲས་པ། 
བསྔགས་ལྡན་མཐའ་མ་ཡི་ནི་ཁུར་ལོངས་ཤིག །དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་མ་ཐོགས་ང་སྐྱོལ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། གདམས་ན་དུད་འགྲོ་ཡང་ཕྱི་ལང་མི་བྱེད་པར་ཅོག་གེ་འདུག་གོ། 
དེ་ནས་མོས་པ་ཤྭཀྱ་བ་རྣམས་བསླངས་པས་མ་སད་དེ་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་ཁུས་བཏབ་ 
ཀྱང་། །དགོན་པར་འོ་དོད་བོས་པ་བཞིན། །གཅིག་ཀྱང་སད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ༢ །ཞེས་ནས་མོས་པས་རྟ་ཕོ་ 
བླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་ཚོར་ནས་མ་བཞུད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བཤུང་ངོ་། །དེ་ལ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ 
འབར་བའི་ཁྱིམ་ཆེན་ནས། །མཁས་རྣམས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ལས། །ལེགས་མིན་སྨྲ་བ་མི་འོས་ཀྱིས།། 
ལེགས་ཞེས་སྨྲས་ན་འོས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རྒ་ནད་འཆི་བ་ཡིས། །རབ་འབའ་སྲིད་པའི་གེབ་ལས་ནི།། 
འབྱུང་བར་འདོད་འགྱུར་གང་ཡིན་ལ། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཅི་ཞིག་མཐོང་། །ཞེས་གདུང་བ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ྤྱོས་སོ། །མིང་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཧུད་དེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ནི། །སྲས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིས་བརྡུངས་ནས།། 
ལག་པ་བསྒྲེངས་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །མི་བཟོད་སྒྲ་ནི་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ས་འཚོ་གྲགས་འཛིན་རི་དྭགས་ 
སྐྱེས། །དེ་བཞིན་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྒྱས་པ། །དོན་གྲུབ་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
པར་འགྱུར།"།ཞེས་པ་དང་། དེས་གྲགས་འཛིན་མ་བསླངས་ཏེ་སྨྲས་པ། དོན་གྲུབ་འདི་ནི་གཤེགས་གྱུར་ 
གྱིས། །ཁྱིམ་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བརྡུངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་ཏུ་མ་སོང་། །ཁྱིམ་ཐབ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་བཟློགཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་གཤེགས་གྱུར་འདི་འདྲ་མཐོང་དཀའ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟོས་ཁྱིམ་ 


42 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
རྒྱལ་སྲིད་བུ་སྨད་བོར་ཏེ་གང་དུ་སོང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་སྨྲོས།། 

མོས་བས་སྨྲས་པ། ལྟ་གཅིག་བདག་ལ་ལེགས་པར་གསོན། །དགུང་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེར་ཐུས་པ་རྒན་ 
པོ་གཉིད་ལོག་ཚེ། །མོས་པས་རྟ་རྒྱལ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་གསུངས། །བདག་གིས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱང་ 
བསླང་། །དེ་དག་གཉིད་ལོག་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་ཚོར་མ་ཐོས། །གཞོན་ནུའི་བཀའ་ཡང་མ་ཚོར་གཤེགས་པ་ 
ཡིནནོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་རི་བོ་དགའ་སྙྱིད་ཆུ་ཀླུང་ཉམས་དགའ་དེ། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་རྩར་རབ་ཉུ་ 
བྱུང་སྟེ། དབུ་སྐྲ་ཡང་རང་གིས་བཞར་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་གཞན་ཞར་མཁན་མེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་མེད་པ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོའི་ཆུང་མ་ཤི་བའི་གོས་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ 
ལ་ཕུལ་བ་བླངས་ནས་རྔོན་པ་རྒན་པོར་སྤྲལ་ཏེ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་བུ་ཡི་ཀ་ཤིའི་གོས་དེ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ཁྱེར། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རིགས་ལྡན་དང་། པདྨ་ལ་སོགས་པས་འགྲོན་དུ་པོས་སོ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་མཛད་པའོ།། 


དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ། 

དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ནི། གནས་རི་ག་ཡ་དེད་དཔོན་གྱི་གྲོང་ལྟེང་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སར་མཛད། དགོས་པ་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་དེ་ཙམ་ན་ 
སྒུ་རྩལ་ཤེལ་གྱི་ཐུ་རིང་ཕུར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་མ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སློབ་མ་དང་ 
བཅས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཞུགས་སོ། །དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
སྤྱད་པས་མ་མགུ། དེ་དེ་བས་ལྷག་པ་བཙལ་སྟམ་ནས། དྭེ་རྒྱལ་པོ་དི་ཏའི་མིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ཏེ། འདི་ལྷ་ཡིན་ནམ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ཚངས་པ་འམ་ཞེས་ནས་ཐམས་ཅད་འདུ་འོ།། 

དེ་ཙ་ན་རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་རྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ད་ཧ་རར་གནས་བཅས་ནས་སློབ་མ་བདུན་བརྒྱ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལས། དེའི་རྒྱུས་བྲམ་ཟེ་དང་དྲང་སྲོང་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལ་ཞེན་ཏེ། ལུས་སེམས་དབེན་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་མི་ནུས། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་གསོ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བར་འ་དུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ 
ལོ་དྲུག་མཛད་དེ་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ལོ་གཉིས་ 
འབྲས་ཉག་མ་གཉིས་གཉིས་གསོལ། ལོ་གཉིས་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་གསོལ། ལོ་གཉིས་ཅི་ཡང་མ་གསོལ་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕའི་རྣམ་ཐར། 43 


བས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རིད་པར་གྱུར་ཏེ། སྒལ་ཚིགས་ལན་པུ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ།།དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་ངོ་། །ཡུམ་སྒུ་མ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་རྟག་ཏུ་འོངས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ 
སྐུ་ཁམས་འདྲི་འོ། །བདུད་སྡིག་ཅན་ཡང་ཟས་གཙང་གི་བུ་འཚར་རྒྱ་ཟེར་ཙ་ན་ཚུལ་དེ་འདྲ་འོ་ཟེར་རོ། །ལྔ་ 
སྡེ་བཟང་པོས་ཀྱང་འབྲས་འབྲུ་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཡང་ལོ་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་ཕྱིར་འབྲངས་པས་གླགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྟེད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྡེག་ཅན་ 
མྱོས་པའི་རྩ་ལག་པོ། །ཆྱོད་ནི་རང་གི་དོན་ཕྱིར་འོངས། །ང་ལ་བསོད་སྟོམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མེད་དེ་བདུད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ངོ་།། ། 

དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཚར་བ་དང་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མས་ཚོད་མ་དྲངས་སོ། །ལེགས་ 
སྐྱས་མས་བ་སྟོང་གི་ཞོ་ཐོག་དྲངས་པས། སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་དྲུག་འདས་ 
ཏེ་ངས་འདི་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདོམས་གཡོགས་འགའ་ཞིག་རྙེད་ན་རེ་སྟེ་སྟམ་མོ།། 
དེ་ནས་གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མའི་བྲན་མོ་གྲུབ་པ་མོ་བྱ་བ་ཤི་བའི་གོས་བླངས་ཏེ། ལྟས་བརྟོལ་བའི་ 
ཆུ་ལ་བཀྲུས་ནས་སྐུ་ལ་གསོལ་ལོ། །དེ་མ་མཛེས་སྟམ་ནས་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པས་ལྟའི་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ནེ་རྣྲ་ནར་ཁྲུས་མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་གནས་བཙལ་བས། །མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ། སའི་རི་བྲག་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་ནས། དེར་བྱོན་པས་རི་ཉིལ་ལོ། །འདི་ཅིའི་ 
རྒྱུ་བར་ཆོད་དམ་སྟམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ན་རེ་སས་གཟུང་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འབྱོངས་པའོ། །ཁྱེད་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འབྱོངས་པས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། 
འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་གཤེགས་ཞེས་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
མཛད་པཞོ། 


བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་ཁར་ཡབ་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། སྲས་དང་ཡུན་གཅིག་མཇལ་ 
བར་ཞུས་པས། སྲས་ན་རེ་མི་མཇལ་བདག་གིས་ཡབ་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་སྐུའི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཡང་ཡབ་ན་རེ། བདག་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བར་ཞུ་ཞེས་པ་དང་། དེར་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ས་གཞི་དང་། །འཛམ་བུ་གྲིབ་མས་སྐྱབས་པ་དང་། །ད་ལྟ་མཁྱེན་ལྡན་ 
ཁྱོད་དང་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེར་ཡབ་ཀྱིས་སྙུན་གསོལ་པ། ཤིང་རྟ་གླང་ 
པོ་རོན་ནས་ནི། །དཔའ་པོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ད་ལྟ་ཚེར་ཅན་ས་གཞི་ལ། །སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་ 


44 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


བཟོད། །སྲས་ན་རེ། ཤིང་རྟ་གླང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ། །དེ་དག་སྣོལ་བས་འགྲོ་བ་སྟེ། ད་ལྟ་སྩོལ་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ །ཉོན་མོངས་ཚེར་མ་ཟུག་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །ཡབ་ཀྱིས་ན་བཟའ་ལ་སྙུན་གསོལ་པ། སྔོན་ཆད་ཀ་ཤི་ 
ཀའི་ན་བཟའ་མཛེས་གསོལ་ན། །ད་ལྟ་ངུར་སྒྲིག་ཆྩུབ་མོ་འདི། །སྲས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཅི་སྟེ་བཟོད། །ཅེས་ཟེར་བ་ 
ལ། སྲས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཁྲིམས་གོས་གཙང་མ་འདི་གོན་ནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛེས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །ཞལ་ཟས་ལ་སྙུན་གསོལ་པ། སྔོན་ཆད་གསེར་གཞོང་དངུལ་གཞོང་དུ། །ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
སྤྱར་གསོལ་ན། །ད་ལྟ་གསོལ་སྟོམས་ཞལ་ཟས་འདི། །སྲས་ཀྱི་འགྱུར་དུ་ཅི་སྟེ་བྱོན། །སྲས་ཀྱི་འགྱུར་དུ་ཅི་ 
སྟེ་བྱོན། །སྲས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཟས་སྲུ་སྲིད་དང་ཐམས་ཅད་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་བརྩེ་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
མཆིས་ཞེས་སོ།།དེ་ནསཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་གཤེགས། བདག་གིས་ཡོན་བདག་ 
བགྱིས་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤེལ་ན་མི་རུང་ངམ་ཞུས་པས། སྲས་ན་རེ། ཁབ་ཏུ་མི་མཆི་བདག་སེམས་ 
ཅན་ཐ་མ་རེག་པ་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དགོས། སེམས་ཅན་འདུལ་འཕྲོ་ལགས་པས་མི་ 
མཆི། ཡབ་ཉིད་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་མི་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སོ།། 
དེ་ནས་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭའི་གདན་ཕུལ་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅྩྭ་འདི་ང་ 
ལ་བྱིན། །ངས་ནི་དགོངས་པ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྟ་བྲན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་ཡུལ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་ 
མེད་པའི་ཡུལ་མ་ཀི་ན་ཡང་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བས། འདི་གཉིས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་ཅེས་ལྟ་ཚངས་པ་ལ་ 
དྲིས་པས། ཆ་མེད་ཟེར། ལྷ་ཆེན་པོ་ན་རེ་འདི་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནས། ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཤམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཙ་ན་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་སྐད་དོ།། 
བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ། 
དེ་ནས་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
གྱི་མཐའི། །ཟག་ཟད་ཡང་དག་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་སྲོག་མཐར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདི་ནི་ཞིག་མི་ 
བྱ།།ཞེས་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ཏེ། རྟབ་རྟབ་པོར་འོངས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
མནན། ཕོ་བྲང་ནི་བཅོམ། ཤྭཀྱ་བ་རྣམས་ནི་ཁ་བཏགས་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ན་སྡོད་ཅེས་པ་དང་། བདུད་ 
ཀྱིས་དཀྲུག་ཀྱང་རྟག་པ་གསུམ་མ་སྐྱེས་ཏེ། དང་པོ་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ཆུང་མ་གསུམ་སྤངས། གནོད་ཀྱི་རྟོག་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 45 


པ་ལྕས་བྱིན་ལ་མ་སྐྱེས། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྟོག་པ་ནི། རྗེས་སུ་འཚོ་བའི་ཤཱཀྱ་བ་ལ་མ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ 
དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གསུམ་སྐྱསཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་རྟོག གནོད་སེམས་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག རྣམ་པར་མི་ 
ཚེབའ་རྣམརྟོགགོ། 

དེའི་ཤིང་གི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས། དེ་ནས་ལྟས་བྱིན་ན་རེ་ཁྱོད་འདིར་ཅི་བྱེད་ཟེར། 
ང་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཆད་བྱས་པས། ཁྱོད་རྒྱ་ན་ང་ཡང་རྒྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྐྱིན་སྣ་གཅིག་གི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་བར་སངས་ཇི་ལྟར་རྒྱ། ངས་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཚོགས་བསགས་ནས་བྱ་བ་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ངས་མཆོད་སྦྱིན་ཆ་གཅིག་ཙམ་ 
མ་བཏང་བ་ཁྱོད་ལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རྒྱུས་ང་ལ་མེད་པས་འོ་སྐོལ་རང་ལ་དཔང་ 
པོ་མེད་དེ་ཟེར་བས། སྨྲས་པ་དཔང་པོ་ཡོད་དོ་ས་འདི་ཆགས་ནས་གནས་པ་སའི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ་ཡོད་བྱས་ 
པས། དེ་འོ་སྐོལ་གྱིས་མི་མཐོང་ཟེར། དེར་ལྟ་མོ་སྤྲན་པས་བྱོན་ཏེ་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཁྱོད་ཉོན་ཅིགསངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་བཏང་བ་ནི་ལྷམ་མཐིལ་ 
ནང་གི་སའི་རྡུལ་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེར་ལྟས་བྱིན་སྐྱེངས་ནས་མི་མ་ཡིན་གྱི་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
སྦྲན། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩྭའི་གདན་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ནས་སྨིན་མཚམས་ནས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་བཏང་སྟེ། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་མུན་པས་ཁེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྨི་ལྟས་སོ་གཉིས་རྨིས་ནས་སོ།། 

དེར་བདུད་མང་དུ་ལྟགས་ཏེ་གཡས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། གཡོན་ནས་ 
བློ་གྲོས་ངན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སྟིང་གས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་དེད་དཔོན་སྡེ་བཟང་པོ་ན་རེ་མི་ཐུབ་ཟེར་ 
ཏེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ལ་སོགས་པས་བར་ཆོད་བྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཞུགས་པས། མཚོན་ཆའི་ཆར་མེ་ཏོག་དང་བདུད་རྩིའི་ཆར་དུ་གྱུར་ནས་མ་ཚུགས་པས། དེར་ལྟའི་བུའི་བདུད་ 
བཅོམ་སྟེ། དེར་བདུད་ན་རེ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་ན་ངེད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་སྟེ་ཁྱོད་དང་ངེད་ཁྱད་མེད་དེ་ཅིའི་ཁུད་ 
ཡོད་ཟེར། གསུངས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ང་ལ་ནི་མཚན་རྟགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ངའི་དབུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་གདུགས་སུ་གསལ། ངའི་སྨྱན་ཉར་གསལ། མགུལ་བུམ་པ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ། ཚེམས་དུང་བུ། 
ལྡགས་པདྨ། སྐུ་རྒྱལ་མཚན་དུ། ཐུགས་བཀྲ་ཤིས་དང་དཔལ་གྱི་བེའུར་གསལ་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་ 
བཞིར་ཕྱེ་བས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོར་མི་འདུག་པས་ནང་ཕུང་པོའི་ 


46 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


བདུད་བཅོམ་མོ། 

དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་གསུམ་བསླུར་བཏང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་བསྟན་ནས་ 
ཞུས་པ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོས་ཀའི་དུས་ལ་བབས། །ཞུགས་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པས་རོལ། །ལྷའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྟེན་དུ་བདག་འཚམས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐུགས་ནི་སྐར་ཟློག་ལ། །འདོད་པའི་རོལ་པས་ 
བདག་ཅག་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པས། གསུངས་པ། པད་མའི་འདྲའི་རྒན་མོ་རྣམས། །འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
བྱའི་ཉོན་མོངས་འདི། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་བཞིན་ཕྱིར་ལ་སྐོམ། །འདོད་པ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། སེ་གོལ་གདབ་པས་རྒན་མོ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་བྲོས་ནས་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་ཙུན་ཕྱེད་དུ་སྐུ་ཚེ་འུར་བས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་མོ།། 
དེ་ནས་དེའི་ཉིན་པར་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་དགའ་བོ་གཉིས་བཙས་པས། རྒྱལ་བུ་བཞུད་ཀྱང་གཅུང་ 
བཙས་པས་དེ་ལ་ཡབ་དགགྱེས་པས་མིང་དགའ་བོར་བཏགས་སྐད། དེར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་སྐྱེ་བོ་དག་ན་ 
རེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲས་མ་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ལ་མས་སྒོད་བོར་ཏེ་བུ་པང་དུ་ཁྱེར་ནས་ཕ་བོང་ལ་ཞོན་ཏེ་འདི་བུ་ 
མ་ཡིན་ན་རྫིང་དུ་བྱིང་ཞིགཡིན་ན་མ་བྱིང་ཞེས་པས་མ་བྱིང་བས་ངན་ཁ་བཀག་གོ །དེ་ནི་བདུད་བཏུལ་བའི་ 
མཛད་པའོ།། 

མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ། 


དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བཞིའི་དབང་བསྐུར། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན། རིལ་ 
པོར་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་བསླབ་ནས་བཤིག་པས་སྲོད་ལ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ། ནམ་ཕྱེད་ན་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཐོབ། ཐོ་རེངས་ཁར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས། 
སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལ་གང་ཟག་ཟླ་གསང་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལུགས་མ་མཐུན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འོག་ 
མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཀུན་སྟིང་གི་འོ། །ཧཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། ས་བཅུ་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་ལྡན་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ལྷའི་སྟོན་པ་མཛད། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་མཛད་པ་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
རིགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁོག་པར་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 47 


པར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ན་རེ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་ནས། གདོད་འོག་མིན་དུ་བྱོན་ཏེ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས། དེ་ནས་ཆོས་ 
སྐུར་ཐིམ་ཟེར་རོ། །དེས་འདོད་པའི་ལུང་ཡང་། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་ 
དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན།" །ཞེས་པས་སོ་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཀུན་སྟིང་ན་རེ། དེ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ཟེར། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ན་རེ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་གཉིག་གིས་ཐོགས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀས་རང་རྒྱུ ད་དུ་མ་བཟུང་སྤྲལ་པར་བྱས་པས་འདོད་པ་བཟང་། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་པས་འབྲིང་གསུངས། བཟང་འབྲིང་གི་ཡུང་ཡང་གོང་དུ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་དང་ཟླ་གསང་གི་དེའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་མཛད་པ་ནི། དེའི་རྣམ་ཐར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་གསུངས་ནས། ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། ད་ནི་དེ་ཡིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཞེས་པས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མཛད་པ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གཞིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་པ་ལས། གཟའ་སྐར་གྱི་ 
ཚོགས་བྱུང་བ་ལ། དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས། ལོངས་སྐུ་ཉི་ཟླ་སྤྲལ་སྐུ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་གཏོང་ཕོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའེ་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ 
འོད་ལ་སོགས་པ་མོག་མོག་ལ་སོགས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ 
ལ་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་དེ་ 
བས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟེ། སྨད་ཀྱི་ལུས་ཆེ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། ལྟ་ཀླ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལགྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏོ།། 


48 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ། 


དེ་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཙ་ན་བདུད་ཀྱིས་ 
ཞུས་ཏེ། ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཤ་སྟག་འཆད་ཟེར་བ་ལ་ཁྱོད་རང་རེ་རྟག་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ 
ཙུག་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདའ་དགོས་བྱས་པས། ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཤོལ་འདེབས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྱུང་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རེ་རེ་ཕུལ་ནས་བཤོལ་བཏབ་བོ།། 

དེ་ནས་མཛད་པ་བྱ་གཉིས་ལ་ཡུལ་བཅུ་གཉིས། དགོས་བྱེད་བཅུ་གཉིས། གནས་རྣམ་པ་བཞི། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ལ་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྷ་ལས་བབས། །ལྷ་ལས་བབས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་། ལུམ་ཚལ་པདྨ་བརྩེགས་པར་བལྟམས། །པདྨ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་། །སེར་ 
ྒྱའིགྲང་དུ་རོལ་རྩེད་མཛད། །ཧཱཀྱའི་མཁར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་།། 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། །ནེ་རཏྡྲནར་དཀའ་ 
ཐུབ་མཛད། །དེ་ནི་སྤུལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །འཇམ་དབྱངས་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་བྱུང་། །བ་ར་ན་སེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་མཆོད་རྟེན་བྱུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། ཙྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་འདས། མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་། །སྭ་ལ་ཟུང་དུ་སྒུ་གདུང་བཞག །ཞེས་སོ།། 

དགོས་ཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི། འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཚུལ་མཐུན་བྱ་ 
ཕྱིར་བལྟམས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྟུན་ཕྱིར་རོལ་རྩེད་མཛད། ལོངས་སྤྱོད་བསྟུན་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་ 
བཞེས། །སེམས་ཅན་དད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དཀའ་བ་སྟོན་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །དགྲ་མེད་བྱ་ཕྱིར་ 
བདུད་རྣམས་བཏུལ། སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་མངོན་སངས་རྒྱས། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཡིད་ 
ཆེས་བསྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །མི་རྟག་སྟོན་ཕྱིར་མུ་ངན་འདས། །བསོད་ནམས་ཐོབ་ཕྱིར་སྐུ་ 
གདུང་བཞག །ཅེས་སོ།། 

གནས་བཞི་ནི། འཆི་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་བཞི་སྟེ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་བལྟམས་རོལ་ 
རྩེད་མཛད་ཁབ་བཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་གཉིས་ལ་ལྟས་བསྐུལ་རབཏུ་བྱུང་བའོ།། 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ལ། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་བདུད་བཏུལ་སངས་རྒྱས། འདས་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མུ་ངན་འདས་སྐུ་གདུང་བཞག་པའོ།། 

སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྔ། བླ་ན་མེད་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 49 


མཛད་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དྲུག་གོ །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ 
དེར་སངས་རྒྱས།།ཞེས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེ ས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས། ཕྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་ཡང་། བྱེ་བ་རྒྱ་རུ་རྒྱལ་བ་འདིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང། །ད་རུང་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་མེད། །སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཨུག་ཅེས་ 


པསསོ།། 


ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་གོང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐེག་ཆུང་པ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཐའོ། །ཐེག་ཆེན་ཁ་ཅིག་ལས། དང་པོར་ཏོག་དཀར་སྒེས་པ་གཅིགཞདས་པ་དང་སྲུ་གདུང་གཉིས་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་དེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ 
ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོའི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་པར་གཤེགས་རྣམས་དང་། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྐད་གནས་པར་སྟོན།༥ ། 

་པ། 
ཀུཝ པས ཐོག་མར་བཀའ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའ་སྐར། 


དེ་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་རེ་ཞིག་བསྟན་ནས།ད་ནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པར་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ཞིག་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་རྣམ་པ་ལྔས་འཆད་དེ། ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་གསུང་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིགདབྱེ་བ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་གསུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 
པའི་བརྩམས་ལུགས་བསྟན་པའོ།། 

དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ད་ནི་དེ་ཡིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བདུན་ 
གྱིས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཕག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ 


50 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ནས། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་ཏེ། 
མི་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ 
བ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཞུགས། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་ལ་གཟིགས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཞུགས། བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་ལ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལྟ་བུའི་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་མཐར་བཅག་སྟེ་སྟོང་གསུམ་ 
རང་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབང་བར་མཛད་དོ། །བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་མི་ 
དྲག་ཙམ་དུ་འཆག་གིན་བཞུགས། བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ 
ལས། དེའི་དུས་སྲུ་ཀུའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཚུབ་མ་ཆེད་[ཆེན་པོ་]ལངས་པ་ལས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་གབ་པས། གདུག་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་མ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡང་ལུས་སེམས་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ལ་ཤིང་རྱ་གྲོ་དྷ་དང་རབ་སྐྱོང་དང་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་རྟ་སྤྱང་ཤེས་ 
དང་གླང་བུ་ལེགས་ཤོས་དེད་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་བླངས་ནས་ལོག་པ་དང་། ཚལ་དེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་སྦྲང་རྩིས་བཀང་བ་ཕུལ་ནས་ཆོས་གསུང་བར་ཞུས་པས་ 
མ་གནང་སྟེ། འདི་སྐད་དོ། །ངས་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བདག་ལུང་ 
བསྟན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡང་། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པས་ང་མི་ 
འཆད་གསུངས་སོ། ༨༢།ཡང་བསྐྱར་ཏེ ་མ་ཐ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་རྟག་ཏུ ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་དེ ་ལ་བར་ 
ཆོད་མི་འབྱུང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་མདོ་གསུངས་ཏེ། ཚོང་ 
པ་དེ་ཡང་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་བཞིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལྷུང་བཟེད་བཞི་ཕུལ་བས། བཞི་ཀ་བླངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་མཛད་ནས་བསྣམས། དེ་ནས་ 
བདག་གིས་ཆོས་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་བློ་རྣོ་བ་རིང་བྱེད་ཀྱི་ཐུ་ལྷག་སྦྱོད་དང་སྒུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིངས་འཕུར་ 
ལ་བཤད་དགོངས་ནས་བྱོན་པས། གཅིག་གུམ་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན། གཅིག་གུམ་ནས་བཞག་གསུམ་ལོན་ 
ནས་མི་སྣང་སྐད། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 51 


དེ་ནས་ད་ནི་གོ་རུང་མ་གོ་རུང་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཤྭཀྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་བསྟན་ 
སྟྙམ་ནས་བྱོན་པས། ཤྭ ཀྱ་བ་རྣམས་ན་རེ་ལྟས་བྱིན་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་འདི་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ད་ག་ལ་ 
བདེན་ཏེ་ནི་རྫཉ་ནར་མ་ཤི་བ་ཁར་རྗེ་ཆེ། ད་སྐྱེངས་པས་ཁོ་བྲང་དུ་ཚུད་དུ་རེ་ནས་འདིར་ལོག་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས། ད་ནི་བཏང་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། ལྟོ་བའི་འོ་མ་ཡང་འཐུང་པས། རིགས་ལད་པའི་གང་ཟག་ཉན་དུ་ 
མི་རུང་ཞེས་ནས་ཆོས་མི་ཉན་པར་དམ་བཅའ་བྱས་སོ། །དེར་ཐུགས་མུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ། ག་རེ་བདག་གིས་ཤེས་པའི་དོན་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་སྟེ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ལས། གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བས་གོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་རང་ནགས་སུ་གནས་པ་ལན་ 
གཅིག་སྒུ་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ལྟ་མི་རྣམས་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་ཕན་གདགས་ 
དགོས་སྟམ་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཟབ་ 
ི་སྤྲས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩིལྟ་བའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྟོགས། །སུ་ལ་བསྟན་ 
ཀྱང་གོ་བར་མི་གྱུར་བས། །གཅིག་པུ་ནགས་སུ་འདུག་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསུངས་ 
དེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དུ་གྲགས་པས་ཀུན་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པ། 
ཚིག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་གྱིས་མ་གོས་པར། །དེ་གཞི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ 
རབ་གྲོལ་བ། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པ་ཤེས། །དོན་ཚུལ་འདི་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སུ། །ཤེས་ 
པར་མི་ནུས་རྟོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལྷག་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་དག་ཆོས་འདི་ 
ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གནས་ནས་ 
བདག་གིས་སྡྲུད། །འོན་ཀྱང་གང་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། །སློག་མེད་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཐོས།། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ང་ 
ནི་རྐང་ལ་གཏུགས། །རྣམ་པ་བཟང་པོ་འཚལ་འགྱུར་སེམས་ཅན་མཆིས། །རྡུལ་བྲལ་གྱ་ནོམ་ཆོས་ཤོད་ 
གསོལ་བཏབ་ནས། །དེ་ལྟས་ངའི་ཆོས་འདི་གཟུང་འོས་འགྱུར།"།ཞེས་གསུངས་ནས་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
འོད་བྱུང་ནས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བོ།། 

དེ་ནས་ཚངས་པས་འཁོར་གྱིས་མ་ཞུས་ན་ཆོས་མི་གསུངས་པར་རིགས་ནས་ཚངས་རིགས་ཀྱི་ 
ལྟའི་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་མི་གསུང་བར་འདུག་ 
པས། ཆོས་མ་གསུངས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཅག་འདོངས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྒུལ་དགོས་ཞེས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚངས་པས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དེ་ 


52 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་མི་གསུ ངས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་མ་རུངས་པར་འགྱུ ར་རོ།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གོ་སྐྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
འཚལ་བར་རྔོ་ཐོག་པར་སྐལ་བ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པ་དག་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཆོས་ལེགས་པར་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཞུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་འབྱེད་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་གསེར་གྱིས་བློའི་པད་མ་ཁ་འབྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བཏང་ 
སྟོམས་བཞུགས། །འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སེམས་ཅན་དག་ནི་མགྲོན་གཉེར་ཏེ། །སྲོག་ཆགས་ བ་མང་པོ་ 
དབུགས་ཕྱུང་མཛད་ནས་ནི། གང་སླད་མི་གསུངས་འགྲོ་ལ་བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྩ་ 
ལག་ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ནི་རྡུང་དུ་གསོལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་ 
འབུད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སྤྲེང་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་ཆེན་པོ་སྤར་དུ་གསོལ། ། 
ཆོས་ཆུ་མཆོག་གི་ཆར་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་འདི་དག་སྦྲལ་དུ་གསོལ། །ལྟ་ 
མི་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འདུས་པར་བགྱིས་ནས་ནི། །བདག་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལགས།“ ཞེས་ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ཉི་ཡང་མི་གསུང་བར་སྣང་ངོ་།། 
ཚངས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིགས་ནས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཚངས་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇྡོག་ལ་གནས་ནས། བདག་གི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་དེ་གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ  མ་ཆུད་ན་ནི་བདག་གིས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དོན་མེད་ལ་བདག་ལ་ཡང་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་གྱི། བདག་རང་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུས་ན 
གས་སུ་གནས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ཀོའོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་མི་གསུངས་ 
པར་འདུག་པས་དེ་ལ་བསྒུལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གདབ་སྟེ་བསྐུལ་བ་འདེབས་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་ན་རེ་གྲོགས་པོ་ལེགས་སོ་ནམ་སྲོད་པ་དང་འདོང་ངོ་ཞེས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ 
ནམ་སྲོད་པ་དང་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་དེ་ཞུས་པ། 
ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལགས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 53 


རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་དབྱུང་གསོལ།“ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།། 

དེ་ནས་ཡང་ཚངས་པས་ཞུས་པ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ 
མུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་དབྱུང་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་ལགས་ཀྱི། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ།།ཞེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚངས་པ་ལ་གསུངས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་དག་ང་ལ་རྒྱུན་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། ངའི་ལམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པར་འགྲོ་བ། ཟབ་པ། མཐོང་བར་ 
དཀའ་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལྡོངས་པ་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ།། 
སྐྱེ་རྒུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཅིངས། །རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བདས་ས་ཡིན། །ངས་འདི་ཚེགས་ནི་ཆེན་པོས་རྙེད།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་མི་ཕན།'།ཞེས་གསུངས་པས། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ 
ཡིད་མི་བདེ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་ལད་ 
ཆུང་ངུ་ལ་བཞུགས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་ཡུལ་མ་ག་དའི་མི་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་རླུང་མི་གཏོང་ཆར་མི་འབབ་སྦྲམ་མ་རྣམས་ནད་མེད་པར་བཙའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཚངས་པས་མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཤེས་ཏེ་ནམ་སྲོད་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུངདུ་ཕྱིན་ནས་བཏུད་དོ། །མ་ག་དྷའི་ཡུལ་འདིར་སྡན་ཆད་ཆོས་བྱུང་བ། །མ་དག་དྲི་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱུང་། །བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་མཛོད་ལ། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ལོ་ཞེས། །སྔན་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ད་དུས་ 
བབས། །ད་ལྟ་ཁྱེད་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ངེས། །བདེན་པའི་མཐུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བཞེས་པར་མཛོད། ། 
ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་མུན་པ་སེལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲེངས། །སྟན་ 
པའི་གསུང་བརྗོད་པ་ཡི་དུས་ལ་བབས།།།ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་དང་། མཐོ་ 
བ་དང་དམའ་བ་དང་རབ་དམའ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། 
གཅིག་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། གཅིག་ནི་མ་ངེས་པ་ལ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་འདི་དག་ 
ལ་ངས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་འདིས་ནི་ཆོས་འདི་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ 


54 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


རྣམས་ལ་ནི་བསྟན་ན་ཤེས་ལ་མ་བསྟན་ན་མི་ཤེས་པས། མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་བརྩམ་སྟེ་ཐུགས་ 
ྡེ་ཆནཔོ་བསྐྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིད་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚངས་ 
པ་ལ་གསུངས་པ། བདུད་རྩིའི་སྒོ་མོ་དག་ནི་བདག་གིས་དབྱེ། །ཉན་པར་སུ་འདོད་སོམ་ཉི་སྤོངས་ལ་ཉོན།། 
ཚངས་པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྱ་ནོམ་ཆོས། །ཀུན་ཀ་མི་བཙལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །ཚངས་པ་མ་ག་དྷའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣ་བར་ལྡན་ཞིང་དད་དང་ལྡན་གྱུར་ལ། །མི་འཚོའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པས།། 
དེ་དག་ལ་ནི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་མོ་དབྱེ།“།།ཞེས་གསུངས་པས་གནང་བར་རིགས་ནས་ཚིམས་ཤིང་མགུ་སྟེ་ 
ཚངས་པ་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྭ་བའི་ལྷས་བར་སྣང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ 
ད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་བར་སྣང་སྟེ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྟའི་རིས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲ་དེ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བར་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་གནས་ 
པའི་ལྟ་ཆོས་སྲིད། ཆོས་འདོད། ཆོས་སྤྱོད། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གང་དུ་བྱོན་ཞེས་ཞུས་པས། གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རྭ་ཌ་སྭིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་འོ་ 
གསུངས། ལྟའི་བུས་སྨྲས་པ། ལྭ་རཱ་ཌ་སྭི་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཞུང་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནི་བཞུགས་ཤིང་གི་ 
གྲིབ་མ་ཆུང་ལ། གྲོང་ཁྱེར་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བ་གཞན་དག་མཆེས་ན་དེ་དག་རུ་གསུང་ 
པར་ཞུ་ཞེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་བཞིན་བཟང་དག་དེ་སྐད་དུ་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གནས་འདིར་ང་ཡིས་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཞི་བཅུ་བྱས། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དེ་དག་མཆོད། །ལཱ་རཱཌ་སྭི་དམ་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲངསྲོང་རྣམས་ཀྱི་གནས།། 
ས་དེ་ལྟ་དང་ཀླ་དང་དེ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་མངོན་པར་གཞོལ། །ངས་ནི་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་ 
བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དྲན། །དེ་དག་དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱ་ནགས་མཆོག་འདིར་ནི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བསམ་གཏན་མངོན་འགྱུར་རྟག་ཏུ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དེ་ཕྱིར་ 
དྲང་སློང་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་མཆོག་དེར་ནི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཚངས་པས་ཞུས་པ་གནང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས། གསེར་གྱི་གདུགས་རྩིབ་ 
མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། མིའི་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་རོ་ཞེས། །སངས་ 
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རྒྱས་མར་མེ་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱོད་ལ་ཐལ་སྦྱར་ཞབས་གཉིས་ལ་ནི་བཏུད་ 
ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་སྐོར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཞུ་སྣ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་མི་སོ་སོ་འམ་ཡང་ 
ན་གཉིས་སུ་སྟེ་གཅིག་ནི་བསྐལ་བཟང་སྟོང་གི་ཞུ་སྣ་སྟེ། གཅིག་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞུ་སྣའོ། །དེས་ན་ཆོས་འདི་སྡོན་ལ་སུས་རྟོགས་ཤེ་ན། འཁོར་གྱི་དང་པོ་དམ་པ་ལྔ་སྡེ་འབར་ཐོས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་བར་དགོངས་ནས། དེར་བཞུད་པ་ལ་ལྔ་ 'བཟང་པོ་ནི་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ཕུ་ན་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ནི་ལྷོའི་ངོས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་པ་ལས། དེའི་ཤུལ་ཀར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་ 
པ་ལྟོའི་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་དང་ཕྲད་ནས། དེའི་བསམ་པ་ལ་གོའུ་ཏ་མ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཟེར་ལ་འདི་ནི་རིགས་སམ་བདེན་ནམ་དྲིས་པ། གོའུ་ཏ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་དང་། 
ལན་དུ། ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། ང་རང་གཅིག་པུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ང་དང་འདྲ་བ་གཞན་མེད་ 
དོ། །བསིལ་གྱུར་ཟག་པ་ཐད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དགྲ་བཅོམ་པར་གོ་ནས་འོ་ན་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དགྲ་བཅོམ་པ། །ང་ནི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ནང་ན་ 
ཡང་། །ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རྒྱལ་བར་ཁས་ལེན་ནམ། ཞེས་ཞུས་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གང་དུ་ཟག་པ་ཟད་རྙེད་པ། །ང་འདྲ་རྒྱལ་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 
སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་ང་རྒྱལ་བས། །ཉེར་འགྲོའི་དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་བ།“།ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཏེ་ད་འོ་ན་ཁྱོད་གར་བཞུད་དྲེས་པས། ང་ནི་ལྭ་རཱ་ཌ་སིར་འགྲོ། །གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་སོང་ནས་ 
ཀྱང་། །རྨུན་ལོང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གདེག་ཏུ་འགྲོ"།ཞེས་པ་སོགས་པ་གསུངས་པས། 
འོ་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་ལན་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་བགྱིད་དོ་ཟེར་ནས་ལྷོ་ངོས་སུ་སོང་ངོ་།། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལཱ་རྭ་ཌ་སྭིའི་ཕུར་བྱོན་པ་དང་། དེ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ཐོས་ནས་འཁོར་མི་བྱེད་པར་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །ཀུན་ 
ཤེས་ཀོའུ་དེ་ནས་དམ་མ་བཅས། དེར་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་གཟི་བརྡིད་མ་བཟོད་དེ་དྲེས་པས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱེད་མི་ཆོས་བླ་མ་མཁན་གཅིག་ཡིན་ནམ། སྟམ་པ་ལ་གཟི་བརྗིད་རེ་ཆེ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཅང་མངའ་འམ་ཞེས་དྲིས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། ང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཟེར་ཅིག ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ལྡོན་ཤིང་ངོ་། །ནད་སེལ་བའི་སྨན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དད་དེ་འཁོར་གྱི་དང་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་གསུང་བར་བཞེད་ནས་འཁོར་ 


56 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


སྡུད་པའི་གན་དྷེ་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་ལ་འདི་སྐད་བྱུང་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སློབ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
སུ་དག །དེང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱིས། །ང་དག་གསན་པར་འདོད་གང་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག །ཟབ་མོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནི་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ཅེས་པའི་གསུང་བྱུང་བས་ཀུན་ལཱ་རྭ་སྭིར་འདུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་གསུང་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཚད་མེད་དུ་གསུང་བ་དང་། ཚད་ཅན་དུའོ།། 

དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ད་ནི་དེའི་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། བཀའ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་ 
ཆོས་སོ། །བཀའ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཚད་མེད་ཚད་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་མེད་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། ཚད་ 
མེད་ལུང་ནི་ལུང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལྟར། ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གདུལ་བྱ་ཡོད་ 
ཀྱ་བར་དུ་སྟོན་པས་ཆོས་གསུང་བར་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ 
ལ་ཐུག་པ་མེད། །འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཙ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་གྲོལ་བའང་མེད། །ཅེས་པས་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གསུངས་པསན་ཚད་མེད་དོ། །ཚད་ཅན་དག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གདུལ་ 
བྱའི་མོས་པ་དག་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ། གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་། དབྱེ་བ་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས། བསྡུ་བ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། དང་པོ་མོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ 
དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་བཞི། འབྲིང་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་གཉིས། 
རབ་ལ་དགོངས་ནས་གསང་སྔགས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་དང་པོ་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་གྲོང་ཁའི་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མ་ 
འདུས་སམ་གར་བསྡུས་ཤེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་བཀའ་ཡིན་ཀྱང་ཚངས་པས་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསུམ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཁ་ཅིག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསུངས་པ།། 
ཞེས་པས་སོ།། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་སྐབས། 
དེ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟན་ཆོས་ནས་ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོ་ལ། ཐེག་ཆུང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། དབང་པོ་ 
ཐ་མ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་དང་པོ་ལ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་བཏུལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བཞིན་ 
བཟང་དག འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་བསྟན་པས་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། །ད་རུང་ལམ་གོང་ 
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མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་རྒྱ་སྡེ་སྤོང་ 
བར་བྱའོ། །འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་ནི་རྒྱ་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱའོ།”།ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། །ད་རུང་ལམ་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་གསུངས་པ། དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་ཟིན་ད་ཤེས་སུ་མེད། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱ་སྟེ་སྤངས་ཟིན་ད་སྤོང་དུ་མེད། 
ལམ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམས་ཟིན་ད་བསྒོམ་དུ་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་ད་ 
མངོན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནི་ 
བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ 
དང་པོ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་བཏུལ་བའོ། །དེ་ནས་འདུལ་བ་བར་མ་ལ་ག་ཡ་འོད་སྲུང་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་གི་སྡེ་པ་ 
སྟོང་བཏུལ་ཏེ་རལ་པ་ཅན་སྟོང་བཏུལ་བའོ། །འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བདུད་ཉེར་རྒྱལ་དང་སྤང་ན་སྐྱེས་གཉིས་ 
བཏུལ། དེ་ནས་ཤྭ ཀྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་གྱུར་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་ཡབ་སྲས་ཀྱང་སྤྲད་དེ། 
དེའི་དུས་སུ་ཤྭཀ་བའི་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་སིལ་བུར་གསུངས་པ་ཐེག་ཆུང་གི་ 
ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བཏུལ་ལོ།། 
འོ་ན་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་ཕྱི་ནས་གསུངས་པས་བཀར་ཅང་འགྲོ་འམ་ 
ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྟོན་པས་དོན་དང་པོར་སིལ་ཐུར་གསུངས་པ་ལ། ཕྱི་ནས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
བསྡུས་པས་ཐེག་ཆུང་གི་བཀའ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ཆོས་སུ་འགྲོ་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་ཚང་བར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆུང་གི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐབས། 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་རབ་འབྱོར་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ། བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ། གནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བམ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རི་ལ་སོགས་པར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ནས་བདུན་ཅུའི་བར་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ལས་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་མ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་རིགས་ཅན་ལ། 


དྲ ར༣༩༨ 


ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར། 


58 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས། འཁོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་དགོངས་པ་ངེས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་ 
བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དག་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་དག་འདུས།""།ཞེས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་དྲང་དོན་མ་ཕྱེ་བའི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འོ། །དེ་ 
གཉིས་ལ་ནི་བར་པར་བཞེད།༡ ཅེས་པས་གཉིས་སུ་སྡེབས་པ་ལའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྐབས། 

གསུམ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུང་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འདས་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་གཟུགས་བཟུང་སྟེ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་འདུལ་བྱ་ཨིནྟུ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་སྔགས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཀྲི་ཡ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། འོག་མིན་དང་རི་རབ་ཏུ་ཡོ་ 
གམ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཨོ་རྒྱན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་རང་རང་གི་གཙོ་བོར་སྤྲལ་ནས་རང་རང་གི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་གསུ མ་པར་འཇོག་པའི ་ལུ ང་སྤྱོད་བསྡུས་ནས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས། དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཚོཿ གས་བརྒྱད་སོ་ སོ་ལ་ཆོས་བདག་མེ ད་པ་རྟོགས་པར་མཛད་ཅི ང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཟུགས་བཟུང་སྟེ་སྦྲལ་ནས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ།།༼༡ 

ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་ནས་གསུངས་པའོ་ཞེ་ན། ད་མི་སྟོ་སྟེ། 
གསང་སྔགས་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུའི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ 
ནས། །འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།” །ཞེས་པ་གང་ཟག་རིགས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདས་ཀར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ལུང་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ནར་འདུས་སམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ང་ནི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 59 


མྩ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །དག་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། ལག་ར་རྡོ་རྡེ་མཐུ་ 
ལྡན་འགྱུར། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ལ་རིམ་གྲོ་རྟག་ 
ཏུ་གྱིས།།།ཞེས་སོ། །གདམས་ངག་འབོག་པ་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ནས་འདུས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ 
ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་དགའ་བའི། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ཞིག །རྒྱལ་པོ་ 
ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར།”།ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཨིནྟྷ་བོ་ཏི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ངན་རྟོག་དྲ་བའི་ 


རྟོག་པ་བསལ་བའོ།། 


གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
སྐར་བསྟན་པ། 

དེ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཐལ་ལ། ད་ནི་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ 
འཆད་དེ། གཉེན་པོའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས། ཞེས་པའི་དོན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པས། 
སྟོན་པས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལྟ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་སོ།”།དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དེའི་གཉེན་པོར་གདུལ་བྱ་ལ་འདུལ་བ་ལས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ 
ཐབས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཀའ་བསྣལ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལས་ནང་མི་མཐུན་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། 
དེའི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་ལས་”བྱས་པ་”ྱམས་པ་སྒོམ་ཐབས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཀའ་བསྣལ། གཏི་མུག་ 
ལས་གྱུར་པའི་ནང་མི་མཐུན་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། མངོན་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་ཐབས་ 
ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཀའ་བསྩལ། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། 
ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་སྡུག་ཤ་ཚིལ་དང་། །ཕགས་པ་ཀེང་རུས་བལྟས་ 


60 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


པས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེ་སྡང་མེ་ལ་བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིས་བསད། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་ 
སོ།༼“།ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ། ལྟ་མོ་བཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ཁམས་ 
རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས།” །ཞེས་པ་དང་། ལྟའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི།”།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོའི་ཚད་གང་ 
ལ་བཞག་ན། བརྡོད་བྱའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བཞག་པའམ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་དུ་བཞག་པའམ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སླུང་གི་རྒྱབ་ཁལ་ལ་བཞག། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་སམ་སྡེ་དགུར་གསུངས་པ། 
དེ་ན་དབབེ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་སམ་སྡེ་དགུར་གསུངས། ཞེས་པ་དེ་ལ། 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། མདོའི་ཞེས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ན། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོའི་བར་དེའོ། །དེ་ནི་དོན་སྡེར་ 
ལོངས་པ་ལ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའམ། ཚིག་སྡེར་ལོངས་པ་ལ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ས་ལུ་ 
ལྡང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མདོ་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་མ་རྫོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་ངོ་།"།ཞེས་པ་ཚིག་དེ་ལས་ཀྱང་དོན་སྡེར་ལོངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ལྷུག་ 
པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་དེ་གསུངས་པ་ནི། དུས་སུ་བྱིན་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་།། 
ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བ།༡༡།ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ལས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། མ་ཕམ་པ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
མཚན་ཡང་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཤུཀ་ཐུབ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 
ཕྲ བཞི་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། ཚིགས་བཅད་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། བསྡུད་པའམ་ 
བཟང་སྤྱོད་དམ་མཚན་བརྗོད་ལྟ་བུའོ།། 
ལྔ་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི་གང་ཡི་རངས་ནས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཕ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 61 


རོལ་གྱི་ཕྱིར་རྙེད་པ་མི་འཚོལ་བ་ནི་ལེགས་སོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི་ལེགས་སོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ལེགས་སོ།། 
ཞེས་སུས་ཀྱང་མ་ཞུས་པར་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། 

དྲུགཔ་གླེངགཞིའིསྡེནི། གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་བསླུབ་ 
པར་གསུངས་པ་སྟེ། སྡོན་ཡུལ་གཉན་ཡོད་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཆུ་དང་འབྲས་སྟོད་ 
དེ་སླར་བཏང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླེང་བསླངས་ཏེ་གསུངས་པ། སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་ལ། །མི་གནོད་ 
སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

བདུན་པ་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པའམ། བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔས་རྟོགས་ཚད་ཕུལ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བརྒྱད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན་སྡོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་བཤད་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་བདུད་རྩི་ལྔ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུང་ 
གིས་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དགུ་པ་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུའོ།། 

བཅུ་ཕ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
སྡེ་ཕལ་ཆེན་ལྟ་བུའོ།། 

བྱཅ་གཅིག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི། གང་ལ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ 
བའམ། སྤེའུས་སྦྲང་རྩི་ཡུལ་བའམ། ཁྱིས་གོང་དཀར་ཆོས་ཉན་པའམ། བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ངོས་གཟུང་ན་ཏོག་ལྟ་བུའོ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་ནི། གང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ཙམ་དུ་ནན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
སྟེ་དེ་ངོས་གཟུང་ན་འདས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དོན་ལ་དགུ་ལས་མེད་ཅེས་ཀླ་སྒྲབ་བཞེད་པའོ། །དེ་ལ་གླེང་གཞི་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གསུམ་ནི་གཞན་མ་དགུའི་ནང་ན་འདུས་ཡོད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 


62 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།ཅེས་སོ།། 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་སྟེསྣོད་གསུམ་བྱི་སྐོར། 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་འདུས་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཅེས་པ་ནི། 
བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་ཕས་ཏེ། གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་བསྡུ་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ལྔ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རྣད་དུ་བྱུང་བ་དང་གཉིས་ཏེ་བདུན་ 
ནི་མདོ་སྡེར་བསྡུས། གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་འདུལ་བར་འདུས། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་མངོན་པར་ 
བསྡུའོ། །དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་རྣམས་དགུར་འདོད་ 
དོ།””།ཞེས་པས་དང་པོ་གཉེན་པོ་གསུམ། བར་དུ་བསླབ་པ་གསུམ། ཐ་མ་ཆོས་དང་དོན་ནོ།། 
དེ་ལ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྡེ་སྣོད་དུ་བཞག་ཅེ་ན། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་ 
གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བཞག ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོར་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞག རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་བཞག ཡང་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ལྟག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་མདོ་སྡེའོ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། ཡང་ཆོས་དང་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ 
ཆོས་དང་དོན་དུ་བྱ་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། འབྲེལ་པའི་གཏམ་གྱིས་ཆོས་དང་དོན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པའི་ཆོས།། 
མདོར་ན་རྣམ་བཞིའི་དོན་དུ་བཤད། །གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྟོན་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་ 
ཆོས། །ཡུང་དང་བསྐྱེད་དང་བླང་བ་དང་། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་བའོ། །མངོན་དུ་བ་དང་ཡང་དང་ 
ཡང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས།༼༤།ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། རིག་འཛིན་རང་གི་སྡོམ་པའོ།”"། 
ཞེས་པའི་སྡེ་སྣོད་རངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མདོ་སྡེ་བྱ་བ་གསང་ 
སྔགས་ཡིན་པས་མདོ་སྡེར་ཟེར། དེ་སྐད་དུ ་ཡང་སང་ཀྲ་ཧ་ལས། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་ 
པ།?༡“ ཞེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལས། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། ཞེས་པ་དང་། མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཤན་ཏི་བས་ཀྱང་། ཟབ་མོའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་ན་དམ་ཆོས་མདོ་སྡེའོ།༡༡།ཞེས་ 


སངས་རྐྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 63 


གསུངས་པས་ན་མདོ་སྡེར་བསྡུས། ཞེས་གསུངས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དགེ་བསྟེན་རབ་ 
བཟང་ངམ། མགར་བའི་བུ་ཙུནྡ་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའི་མདོ་ཆེ་ཆུང་བཀའ་བསྙལ་ཏོ།། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམ་ཚུལ་ལས། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གང་ཟག་གང་གིས་དུས་གང་ལ་བརྩམ་ཚུལ། 

ད་ནི་བསྟན་ཆོས་ཇི་ལྟར་བརྩམ་ཚུལ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
བརྩམས་ཤེ་ན། བཀའ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། བསྟན་ཆོས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བརྩམས་ཏེ། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའི་ཕྱི་དེ་དབྱར་གྱི་ལོ་ལ་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ལ་འདུས་པའི་དུས་སུ་དེར་བཤད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་བརྩམས་སྐད། དེའི་རྗེས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་གིས་དེའི་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་བརྩམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གདགས་པའི་བསྟན་ 
ཆོས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས། འགྲོ་བའི་རྣམས་གྲངས་སོ། །དེ་ནི་སྔར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མདོའི་རིལ་བུར་གསུངས་པས། བཀར་འགྲོ་བར་ཡང་འདོད། སྟོན་པ་འདས་ནས་བཀོད་པས་བསྟན་ 
ཆོས་སུ་ཡང་འགྲོའོ།། 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་སྐབས། 


དེ་ནས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཨ་ཤོ་ཀའི་སྒྲ་དྲིན་ལ། 
སློབ་དཔོན་འབུ་བ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་སྒྲའི་བསྟན་ཆོས་པྲྭ ་ཌི་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས། དེ་ནས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས། མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་གསུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་བཞི་བརྩམས་སྐད། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་པ། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ 
ནི་ཆུར་ཤེས་དང་།”༡།།ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བྱོན་ནས་ལུགས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད། དེས་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་བཤད། དེས་དྷ་རྨཱཀིརྟི་ལ་བཤད། དྷ་རྨུཀི་རྟིས 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་དེ། རྩ་བའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་བཞི ་བརྩམས། ལུང་སྡེ ་བཞི ་ལ་བརྟེན་ནས་སློ་ བ་དཔོན་ཡོ༔ ན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མདོ་རྩ་བརྩམས། 
ལས་ཀྱི་གཞིའི་ལག་ལེན་སྐར་མ་བམ་པོ་དགུ་མཛད་དེ། མདོ་རྩའི་རྒྱ་ལེན་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་མཛད། 


64 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་བམ་པོ་བརྒྱད་མཛད། ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་ 
པོས་ཀ་རི་ཀ་མཛད་དོ།། 


དེ་ནས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ། བཙུན་པ་ལྷ་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེས་ཕ་ཚོང་ལ་སོང་གི་བར་དུ་མ་དང་ཉལ་ཏེ། དེ་ནས་ཕ་ལོག་ 
པ་དང་མ་དང་གྲོས་བྱས་ནས་ཕ་ཡང་བསད་དོ། །དེར་གཏམ་ངན་པ་གྲགས་ཀྱི་དྭོགས་ནས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ 
ཏུ་བྲོས་པ་དང་། དེ་ན་སྔར་མཆོད་གནས་བྱས་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་དེར་འཕྲད་ 
དེ་དེས་གཏམ་ངན་པ་བསྒྲགས་ཀྱི་དྭགས་ནས་སྒྲུ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱན་དྭངས་དུག་བཏང་ནས་བསད། དེ་ནས་ 
མ་ཡང་གཞན་ཞིག་དང་ཉལ་བ་ལས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་མ་ཡང་བསད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་མེད་གསུམ་ 
བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་མ་ལོག་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་སོ།། 

དེ་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། མཁས་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་ནས། ཡུལ་ 
དེའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་པས། དེ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་དྲེགས་པས་ 
བརྒྱལ་ནས་རྫུན་དུ་སྨྲས་སོ། །བདག་གིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བརྡོད་པས། བསོད་ 
ནམས་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པས། དེར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་ཁུ་བ་ཐིགས་པ་ 
འཁོར་གྱིས་མཐོང་ནས། དེར་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་པ་ཟད་པས་ཁུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁུ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་གཙེས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བྱ་བ་མི་སློབ་པའི་སར་ 
ཕྱིན་ཡང་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
ཐོབ་བྱས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་ཅི་ལ་བགྱི་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ཚིག་མང་དུ་སྨྲས་པས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ལོག་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་འགྱོད་ནས། མཚན་མོ་ཞིག་གདུངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བོས་པ་ལས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་ནས། ཅི་ཉེས་ཞེས་སྨྲས་པས། ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ཟེར། འོ་ན་ 
ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནི་ངས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ཏེ་མ་བོས་ན་མངོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ལོག་སྨྲས་པ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 65 
ལྟ་རྣམས་མ་རིག་པ་ཡིས་བསླུས། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱིས་འཇུག །ལམ་ནི་སྒྲའི་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཞིག་ལྟ་ཆེན་པོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་རེས་མོས་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་ 
དུས་སུ་བརྡོད་པས། གནས་དེ་ན་ཐོས་པ་ཤེས་རབ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་བག་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚིག་དེ་ལ་དང་བརྟགས་པས་ཚིག་འདི་ནི་བཀའ་ལས་ཀྱང་འགལ། དོན་ལས་ཀྱང་མཛེས་པར་མི་སྣང་ནས་ 
སྨྲས་པ། ལྟ་ཆེན་པོ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མ་སྨྲོས་ཤིགའདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འདུལ་བའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དེར་ཚིག་དེ་ལས་གླེང་ལངས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་རྩོད་པར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་དང་ 
བློན་པོ་ལ་སོགས་པས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྡུམ་ཡང་མ་བསྡུམས་ནས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ 
ཆོས་འགའ་ཡང་མ་གསུངས་སམ་ཟེར་བས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་གསུངས་སོ་ཟེར་ནས། འོ་ན་གནས་བརྟན་ 
པ་ལྟར་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས། ལྷ་ཆེན་པོ་ལྟར་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་གནས་བརྟན་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྒན་ 
རིམ་ཞུང་གས་ཆུང་བ་ཞིག་ལུས། ལྟ་ཆེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཞོན་རིམ་དྲེགས་པ་ཅན་དང་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཀྱིས་མང་བར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལོན་ཙམ་ན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་ནས་ 
རྩ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རི་སྟེ། །འདས་པའི་སྡེ་དང་བཏགས་པའི་སྡེའོ།། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ཚུན་ཆོད་དུ། གནས་བརྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་ནས་ 
གསུམ་དུགྱེས་ཏེ། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའིསྡེ་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེའོ། །གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་ལ་ཡང་རྩ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། གཙུག་ 
ལག་ཞང་སྡེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས། འཇིགས་མེད་རིར་གནས་སྡེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་རྩ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དུ་གྱེས་ཏེ། ཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། འོད་སྲུང་། ས་གནོན། ཆོས་སྲུང་། མང་ 
དུ་ཐོས་པ། གོས་དམར་ཅན། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེའོ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། ས་སྒྲོག་སྡེ། སྲུང་བའི་སྡེ། གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེའོ།། 


66 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་སྐབས། 


དེ་ལྟར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ཚུན་ཆོད་དུ་ ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ཞིང་རྩོད་པ་ཡང་ལན་ 
བདུན་བྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ཡང་གོང་བཞིན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅད་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
སྱུ་གྱེས་ཏེ། སོ་སོའི་སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། མུ་སྟེགས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བློ་ཅན་ལ་གང་ཟག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་བསྟན་པས། ཆོས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལངྐར་གཤེགས་པ་ 
ལས། བཅོ་བརྒྱད་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ 
མིན། །མ་འོངས་འབྱུང་བར་ང་སྤྲའོ།”།ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་༡ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འདོད་གཞུང་རྒྱས་པར་དུལ་བའི་ལྷས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ལྟ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་པ་ཉི་ཤུར་ 
གྱེས་ཙ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གོ་མིན་ཙན་ཏྲ་ཞེ ས་བྱ་བས་འདུ ལ་བའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་པ་ཡ ང་ཡོད་སྐད། 
དེ་དག་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་མའི་བསྟན་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བཤད་པས་ཏེ། བསྟན་ཆོས་འཁོར་ལོ་དང་ཕོ་ཐོག་མར་བཞེད་པ་ 
ཡིན།ཞེས་པའི་དནནོ།། 

འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


ད་ནི་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་བརྩམ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ན། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་པ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་གྱི་རི་ལ་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས། ས་ར་ཧ་པས། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོ་ཧ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་མཛད་སྐད། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་མདོར་བྱས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ཚོགས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་ཤར་གསུམ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། སོ་མ་ར་ཙ་ལ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 67 


སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་དོ།། 

ཚུལ་ཇིི་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་མ་བརྟགས་ན། ཉམས་དགའ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པ། དོན་ 
དམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས། ཚེ་འདི་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
དག་ནི་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པས་དོན་བཀྲལ་བ་དབུ་མའི་བསྟན་ཆོས་སོ། ། 
དེཡང་ཤིང་རྟཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཞུང་། ཞེས་པ་ཆོས་ཚན་གཉིག་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་མཛད་པའི་སྐབས། 

དེ་ནས་ཡང་མངོན་པའི་བསྟན་ཆོས་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ན་ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ 
གཉིས་བྱོན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པ་ནུབ་པ་བྱམས་པ་ལ་ཞུས་ཏེ། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་འདིར་ 
བྱོན་ཏེ། ཆོས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སའི་སྐོར་བཅུ་བདུན་དང་། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་དུ་ 
ཐེག་པ་བསྡུས་པ་མཛད། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དགེ་ 
འདུན་བཟང་པོ་ལ་ཐེག་ཆུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་ནུབ་པ་སླར་སྤེལ་བར་བཞེད་ནས་ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ 
ལ་མངོན་པ་འོག་མ་གསན་ནས་མཛོད་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མཛད། གཅེན་ལ་གསན་ནས་ཕྲ་ཀྭ་ 
ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་མཛད། དེའི་སློབ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་མཛད། 
དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དམ། གནས་བརྟན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 
པའི་བསྟན་ཆོས་མང་དུ་མཛད་སྐད་དོ།། 

དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་དར་ཏེ་ནུབ་པ་རྣམས་དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ནུབ་པ་དང་དར་བར་མཛད་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན། 
ཆོས་མངོན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་དར་ཏེ། དང་པོ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་རྩོད་པ་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྒྱལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ཆ་ཤས་ནུབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོས་དམག་དྲངས་ཏེ་ནུབ་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པའི་བསྟན་ཆོས་ཅུང་ཟད་དར་བ་ལས་མུ་སྟེགས་པའི་སྤྲང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཤྲི་ན་ལེནྡྲར་སློང་དུ་བྱུང་བ་ལས། འཚོ་བ་མ་སྟེར་བ་སྒོ་བར་དུ་བཙེར་ནས། ཆུ་ཚན་ 
གཏོར་བས་དེ་གཉིས་ཁྲོས་ཏེ་གྲོས་བྱས་པ་ལས། གཅིག་ན་རེ་ང་ལ་ཉི་མ་སྒྲབ་ནུས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་ 


68 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


པས་དེ་བསྒྲབས་པས་གང་ལ་བརྟས་པ་དེ་བསྲེགས་པའ་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེར་སའི་དོང་དྲུས་ཏེ་སྤྲང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་བླངས་ཤིང་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་རྟགས་མ་བྱུང་སྟེ་མི་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། ང་ཐོན་བྱས་ 
པས་དྲ་རུང་ངང་སྲིངས་ཤིག་ཟེར་ནས་པང་ལོ་གསུམ་དསྒྲབས་བས་མ་གྲུབ་སྟེ དེ་ནས་ཡང་ང་ཐོན་བྱས་ 
པས། ཉི་མ་མཿ གྲུབ་ན་དོང་ནང་དུ་ཁ་གསུབ་སྟེ་གསོད་བྱས་པས། ཡང་ལོ་གསུམ་བསྐྱར་ནས་བསྒྲབས་པས་ 
གྲུབ་ སྟེ། དོང་ནས་བཏོན་པ་དེས་ཉི་མ་བསྒོམས་ཤིང་ ་གང་ལ་བལྟས་པ་ དེ་ 'སྲེག སྟ ནང་པའི་ ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་བརླགས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་མངོན་པ་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པར་བྱས་། སོ།། 

དེའི་དུས་སུ ནང་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་དགེ་ བསྟེན་མ། ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བསམས་པ། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མངོན་པ་ནུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་ 
མ་ནུབ་པ་ལྟར་གྱུར་ན། བདག་གིས་ནི་བུད་མེད་སོང་བས་དར་བར་མི་ནུས་པས། བདག་གི་ལུས་ལ་བུ་སྐྱེས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་རྒྱལ་རིགས་གཅིག་ 
དང་ཚོགས་པ་ལ་གཉེན་ཐོགས་མེད་བྱོན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་དང་ཚོགས་པ་ལས་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་བཙས་སོ།། 
དེ་གཉིས་ལ་བློ་ཆྣོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཕའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བུས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པས་མ་ལ་དྲིས་པ་དང་། མ་ན་རེ་ཁྱོད་ཕའི་ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་རྟོག་པ་སོ་སོར་ཞུགས་ཏེ་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཐེག་པ་ཆུང་བའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་བསླབས་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་པའྷི་ཏ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ཚིག་བསྡུས་ལ་དོན་བསྡུས་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་མོ་མཛད་དོ།། 


འཞགས་བ་ཇོགས་དྭའྭ་སོབ་དབོན་དྲ་གཉེན་གྱིལོ་རྒྱུས་དང་ 
མངོན་པ་མཛོད་བསྐྱར་དུ་དར་བའི་སྐབས། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ་ ་བདག་ གི ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་དར་ 
བར་མི་ནུས་པས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བསྒྲབ་ལ་དར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། བླ་མ་ཞིག་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ 
ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་ལོ་བཞི་བསྒྲབས་པས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཐོན་ནས་བྱོན་པས། སྒོ་ན་བྲག་ལ་ཆུའི་ 
ཐི གས་པས་བྲག་ལ་བུ ག་པར་སོཿ ང་བ་མཐོང་ནས། ངའི་སྒྲབ་པ་ཡུ ན་ཐུ ང་སྟམ་ནས་ལོ ག་ནས་ལོ་ ་བཞི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 69 


བསྒྲབས་པས་མ་གྲུབ་ནས་བྱོན་པས་ལམ་ཀ་ན་རྒན་མོ་གཅིག་བལ་གྱི་སྟ་རེ་ཐོགས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ 
བརྡར་བ་གཅིག་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་བྱས་པས་ཁབ་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མི་འོངས་བྱས་པས། ཡུན་ 
དུ་བསྲིང་ན་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་སྒྲབ་པ་ཡུན་ཐུང་སྟམ་སྟེ་ཡང་ལོག་ 
ནས་ལོ་བཞི་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ་ཐོན་ནས་བྱོན་པས། ལུང་པ་དེའི་མདོ་ན་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་ 
ཉིལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་རང་གི་ཤ་བཅད་ནས་དེ་ལ་འཐུ་འཛུད་ཀྱིན་ཡོད་ 
པ་དང་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་སངས་ནས་བལྟས་པ་དང་ཁྱི་མོ་ཡང་མེད་རང་གི་རྣ་ཡང་མེད་དེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
མཐོང་ངོ་།། 

དེར་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ཐུགས་རྡེ་རེ་ཆུང་ཞེས་ཞུས་པས། ང་ཐུགས་རྡེ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱེད་རང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། ང་དང་པོ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་གམ་ན་ཡོད་དོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡི ན་ནམ་མ་ཡིན་ཁྱེད་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ང་ཁུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི ་ལ་ང་སྟོན་ཅི ག་གསུ ངས་ནས་ 
བསྟན་པས་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
དར་བར་མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་ལ་བཟུང་བ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ལྟའི་གྲོ་ྲོ་།སྐད་ཅིག་ཆོས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་ཆོས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྡེ་ལྔ་བསྣམས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ 
ྱབ་རྣམས་ཀྱིཆེད་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་དེ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་བརྩ་མས་པ་ཐོས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྨོད་དེ། ཨེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་ 
སུ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས། །ཏིང་འཛིན་མ་རྙེད་གླང་ཆེན་གྱི། །རྐྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བརྩམས།།ཞེས་དམད་དོ།། 

དེར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་གསན་ནས། དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་མཁྱེན་ནས། 
སློབ་མ་གཉིས་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་གཉིས་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་བཏང་ 
བས། དབྱིག་གཉེན་དང་མཇལ་ནས་མདོ་གཉིས་པོ་བཏོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྔར་ 
སྨད་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལྕེས་ལན་པས་ལྕེ་གཅོད་གསུ ངས། དེར་ལྡགས་གཅོད་མི་དགོས། 
ལྡགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གཅེན་ལ་མངའ་བས་དེར་གཤེགས་པར་ཞུས་པས་བྱོན་ཏེ། དེར་བྱོན་ནས་ཕྱག་ 
བྱས་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་རྩོད་པ་བྱས་པས། དབྱིག་གཉེན་སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ལན་འདེབས་ལ། ཐོགས་ 
མེད་སྤོབས་པ་ཐོགས་བཅས་སུ་བྱུང་བས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པཏྟི་ཏར་བརྒྱུད་ 


70 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ལ། ང་ནི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཀྱིན་ལན་འདེབས་པས་ཐོགས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། གཅུང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་དང་ཡང་མཇལ་བར་ཞུ་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་ 
དབྱིག་གཉེན་དང་ང་ཚེ་འདི་ལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འགྲེལ་མང་དུ་རྩོམས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པའི་མདོ་འགྲེལ་མང་དུ་རྩོམས། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
ཐོགས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི་དམ་དུ་སྦྲབས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ངའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་གསུངས། 

དེར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ 
པས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཕུ་ 
བོ་ཀླ་དང་འདྲ། །བདག་ནི་ཆར་འདོད་བྱ་དང་འདྲ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །བྱའི་གྲེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཤུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་འགྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ངན་པ་དང་། ནོར་བ་ 
གཟིགས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འགྲེལ་ལྔ་བརྒྱ་མཛད། བྱམས་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་འབྲེལ་[འགྲེལ་1པ་ 
བཏགས། ཕྲ་ཀྭ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་བརྩམས། སྔར་གྱི་མངོན་པ་མཛོད་ལ་རྩ་བ་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་པས་འགྲེལ་ 
པ་མཛད། དེས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱིག་གཉེན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཞེས་ 
པ་ཚན་པ་གཅིག་གོ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བཤད་པ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པས་ཏེ ་གཉི ས་སྡེ བས་པ་ལའོ། །མངོན་པ་དེ་ ་རྣམས་ཕལ་ཆེ ན་དང་མདོ་མངས་ལ་སོ། གས་པའི་དོན་ 
བཀྲོལ་བའོ།། 

དེ་དགྲ་ཀུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ན། ཀུན་བརྟག་གཟུང་འཇིན་གཉིས་པོ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བསྟན་པས་ནི་ཡོད་པར་བལྟ་བའི་མཐའ་གསལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་པོས་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་བལྟས་པས་ནི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ 
མཐའ་གསལ་ཏེ། རིགས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལགས་སོ། དེ་ནི་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་པའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་ཚུལ་ལོ།། 


འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


དེ་ནས་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་བརྩམས་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞིས་སྟོན་ཏེ། འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ན་གསལ། ཕ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། རི 


བ་བ་བསྟེད་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད། ཅེས་པ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལ། དཔལ་འཛིན། ནི་ལ་བཛྲ། ནག་པོ་ཞབས། 
ཉིན་བྱེད་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད། འཇིགས་བྱེད་ལ་སམ་ཏ་བཛྲ་དང་། ཨ་མོ་ཀ གཞོན་ནུ་ཡང་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མའི་རྒྱུ་སྡ་བཅུ་བཞི་དོན་འགྲེལ་ལ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ཅེས་པ་ནི། 
བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྟོད་འགྲེལ་དང་། ཀ་མ་ལ་དང་། ལོ་ཧི་པ་དང་། ནག་པོ་ལ་པ་སོགས་པའོ།། 
དགྱེསརྡོརལརྡོ་རྡ་ྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ། མཚོ་སྐྱས་མུཏིག་ཟླ་བ། བྷིཝ་པ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ། ཤན་ཏི་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མ་ཧྭ་མ་ཡ་ལ་ཡང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ། བརྒྱན་པ། ཤན་ཏི་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གདན་བཞི་ཡང་ 
ཨརྱ་དེ་ཝའི་གཞུང་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཞི་བ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཀུན་དགའ་སྟིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་འཁོར་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་ཆོས་མཛད་པ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ་གསུངས། བསྟན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པའོ།། 


ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར། 

དེ་ནི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་བཞི། ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་ཏེ། 
དོན་དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཆོས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་གང་ལ་བཞག་ཅེ་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། ཡི་གེ་དག་ནི་སྤངས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་ན།། 
སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ།།༢།ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་གོ །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པས་ཏེ། ལུང་དེ་ཡང་ལུང་རིགས་པ་མན་ངག་ 
གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། ལུང་ལྟའི་དབང་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།། 
བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་དང་། །རྒྱུ་འམ་དེ་བཞིན་ངོ་བོ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་ 
སུ་ཡང་དག་བསྟན། །ཨེ་དང་ལཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ལཾ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཐིག་ 
ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བར་གྲགས། །སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའི།༡“།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ཨེ་ 
ཝཾ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འམ་ངོ་བོར་བཞག་པའོ།། 

རིགས་པ་ཡང་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ལས་ 
བྱུང་བས་ཏེ། འདིར་ཡང་དབྱངས་ཡིག་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས། དབྱངས་ཡིག་གསལ་བྱེད་གཉིས་ངོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་དུ་གྱུར་འཐད་དོ། །མན་ངག་ཏུ་ 
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ཡང་ཨེ་ཝཾ་གཅིག་པུ་དེ་བརྡོད་པ་སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བྲིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་བརྗོད་པ་སྒྲ་ 
ནི་རྒྱ་གར་དུ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ན། དེ་ལ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བས་འདི་སྐད་བདག་གིས་བྱ་བར་འགྲོ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླད་དུ་དེ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་གཞུང་དངོས་བྱུང་བས་ནའོ། །བྲིས་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཨེ་གྲུ་ 
གསུམ་དུ་འདུག་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པས་ཏེ། དེས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་མཚོན། ཝཾ་ཟླུམ་པོར་འདུག་པ་ཐབས་ཏེ་སྟིང་ 
རྗེ་ཡིན་པས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་མཚོན། དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ས་བོན་ནམ་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་བསྡུས་པས་ཡི་གེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པའོ།། ; 
ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་སྣང་གྲགས་སྤྱི་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ངེས་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་ལ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་སྲ་བ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཤེར་མེ་ཚ་རླུང་ 
གཡོ་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ངེས་ཚིག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཏེ། རྣམ་པར་དཀར་བ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་བཞག་གོ །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལུང་རབ་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
དེ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་པར་དཀར་བ་འདས་པའི་ཆོས།”།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ད་ནི་དབྱེ་དོན་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱེ་ན་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས། 
ཞེས་པ། སྤྱི་ལ་ལྔ་སྟེ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བཀའི་དབྱེ་བ་དང་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་བཀའི་དབྱེ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དམན་པ་མུ་སྟེགས་ཐེག་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་སོ།”“།ཞེས་པས་སོ།། 
མུ་སྟེགས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
མུསྟེགས་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཁ ཞེས་པ་ལྟ་ལོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །བསྡུས་པས་ལྟ་བ་རྟག་ 
ཆད་གཉིས་སུ་འདུས། ཞེས་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཤང་ཀ་དུང་འཛིན་དང་། ཆད་པར་འཛིན་པ་འབྲི་ཧ་འབྲི་ 


ཏ་ལ་སོགས་པའོ།། 
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དེ་ལ་རེ་ཞིག་མུ་སྟེགས་པའི་དབྱེ་བ་ཟུར་གཅིག་བརྗོད་ན། ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ། བདག་ལྟ་ཉི་ཤུ། མུསྟེགས་སྡེ་དྲུགརྒྱར་ལྟ་བ་བཞི། རིག་བྱེད་བཞི། ཡུང་རྩ་བ་ 
སྡེ་བཞི། ཐེག་པ་རིམ་དགུའོ། །དེ་ལ་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། འདས་པའི་མཐའ་ལ་རྟེན་པ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་དེ་ཙམ་རེ་རེ་སྟེ། རྩ་བ་རྟག་ཆད་གཉིས་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ལྟ་བ་གོལ་བ་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་ལོད་གོམ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་གྱེས་པའོ།། 

འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞི། མི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞི། མཐར་ 
སྨྲ་བ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཚིག་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་བ་བཞི། འདུ་ཤེས་སུ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལྔ། ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། བདག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ནི། བདག་གཟུགས་ཡིན། ཚོར་བ་ཡིན། འདུ་ 
ཤེས་ཡིན། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྔ། བདག་གཟུགས་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལྔ། བདག་ལ་གཟུགས་གནས་ཞེས་པ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ།། 

མུ་སྟེགས་སྡེ་དྲུག་ནི་ཝ་མགོ་རེ་མཐོང་ཅན་གྱི་སྡེ་པ། རྩིག་ཕག་མི་ཤ་ཅན། སེར་བུ་བོང་དེད། 
རྒྱང་འཕེན་པ། ཆད་པའོ། །རྒྱུར་ལྟ་བ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུར་ལྟ་བ། བྱེད་པ། དབང་ཕྱུག་དུས་རྒྱུར་ལྟ་ 
བཞོ། །རིག་བྱེད་བཞི་ནི། ཀ་རི་ཤམ་པ། རྒྱན་གྱི་དྲ་ཅན། ཤ་སྣ་ཅན་དང་། རིག་བྱེད་མ་བཞིའོ། །ཡུང་རྩ་བ་ 
སྡེ་བཞི་ནི། མུ་སྟེགས་མུར་ཐུག་གཉིས། རྒྱང་འཕེན་ཕྱལ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་འདོད་ 
པ་ནི། རིལ་པོར་རྒྱུར་ལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ཕྲ་མོར་སྤྱོད་པ་དང་། ལུང་གི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པ། རིགས་ཀྱི་མཐའ། གསང་བར་སྨྲ་བ། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ། རྒྱལ་འབོག་པ། བརྟུལ་ 
ཐབས་སྤྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་པའོ།། 

དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ། གཅེར་བུ་པ། གྲངས་ཅན་པ། 
རིགས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ནང་གི་སེམས་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཁས་མི་ལེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་མི་འདོད་པ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་སྒྲ་བ་དང་། ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་སྨྲ་བར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིའི་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་ཡིན། ཕྱིའི་མུག་སྟེགས་པ་ནི། 


༡:༧༩ =ཀ ཇོ 


སྟོན་པ་དྲུག་དང་བློན་པོ་དྲུགསྟོན་པ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་དང་། བློན་པོ་ཉི་ཟླ་གྲགས་པ། སྟོན་པ་བེ་ཏུ་བུ་ 


74 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཐུགས་རྒྱལ་དང་། བློན་པོ་བདེ་ཐོབ། སྟོན་པ་ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། བློན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་སྲུང་བྱེད་དང་། བློན་པོ་བཀྲ་ཤིས། སྟོན་པ་གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་དང་། བློན་པོ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པ། སྟོན་པ་མི་ཕམ་སྒྲའི་ལ་བ་ཅན་དང་། བློན་པོ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་དག་པ། གསང་སྔགས་པ། གསང་ཆེན་པའོ་ཟེར། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུན་རྩ་བ་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ རྟག་ལྟ་ལ་དྲུག ཅར 
གསུམ། རྟག་ལྟའི་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟག་པར་ལྟ་བ། བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ། ཕྱའམ་ 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་ལྟ་བ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་རྟག་པར་ལྟ་བ། འདོད་ཡོན་གསུམ་གྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ། 
སྤྱིར་རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །ཆད་ལྟ་གསུམ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བར་འདོད་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཆད་ 
པར་འདོད་ལ། འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་ཆད་པར་འདོད་པའོ། །ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་བསྡུ་ན་བཞི་ 
སྟེ། ཆལ་པ་ནི་དཔེར་ན་བྱ་ཐང་ལ་བབས་ཐང་ཡངས་པ་ལ་ཕྱིན་པས་དམིགས་པའི་རྟེན་མེད་དེ་ཐང་ཆལ་ 
ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར། མུ་སྟེགས་པ་ཆལ་བ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་ཐུ་མ་རྟོགས་ཏེ་གཏི་མུག་པའམ། ཀུན་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །རྒྱང་འཕན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་རྒྱང་སྲིངས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕན་པ་ 
ཙམ་སྒྲབ་པའོ། །མུ་ཐུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་རྡུག་ལ་བྱ། ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་མཐའ་ཆད་པར་ 
ལྟ་བའོ།། མུ་སྟེགས་ནི་བསྟན་པའི་མུ་གཟུང་བ་ལ་བྱའོ་སྟེ། བདག་གི་ཡུས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱོན་གྱིས་བྱེད་པའི་སྙེས་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེ་ཐེབ་རྡོག་ཙམ། འབྲིང་ནི་སྲན་མའམ། ཆུང་ན་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་མམ་ཞིག་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ 
བལྟ་སྟེ། ལུས་ངག་གིས་སྡོམ་པ་སྲུང་། ཡིད་ཀྱིས་གསུམ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བོ།། 
དེ་ལ་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་བསྡུ་ན་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ནི་སྔགས་པ་ལ་ཚང་སྟེ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། མ་རིག་པ་ལ་མུ་གཏད། དབང་དང་ལྟ་བ་ལ་རེ་ལྟོས་བྱས་ན 
ས་བཅས་ན་ཚང་ངོ་། །རྒྱང་ཕན་པ་ནི་བོན་པོ་ལ་ཚང་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་བཞགཚེ་འདི་ལ་ནི་ཅི་ཕན་བྱེད་ 
པའོ། །རལ་པ་ནི་བྲོ་པ་ལ་ཚང་སྟེ། དགེ་སྡིག་འདི་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པས་གླུ་བྲོ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བས་ཆལ་པར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་ཐུག་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ལ་ཚང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི་མ་ཐོས། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ནི་ངོ་མི་ 
ཤེས་པས། སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ཕྱིར་མུ་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


ད་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཅིག་སྟོན་ཏེ། ནང་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཡུང་དང་རྟོགས་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 75 


འདི་ཆོས། ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།”" །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དོན་དང་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དོན་དང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཚིག་ཏུ་དབྱེ་བ་མེད། ལུང་ལ་ཕྱེ་བས། ལུང་གི་ཆོས་ལ་བཀའ་དང་ 
བསྟན་ཆོས་གཉིས་སུ་བྱུང་ཞེས་ཏེ། 'ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ལམ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་གཉིས་སུ།༥༥ ཞེས་སོ།། 

དེ་ལ་བཀའ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། བཀའ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཞེས་སོ། །སྤྱི་ལ་ཡང་ཕྱེ་བས་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྤྱི་ལ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའོ། །དང་པོ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི་སྡུད་པའམ་མཚན་བརྗོད་ལྟ་བུའོ།། 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀར་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུ་བ་བཞིས་ 
དྲིས་པའི་དུས་སུ། བཀའ་བསྡུ་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། མགོ་བོར། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
གཅིག་ན་དང་། བར་དུ་དྲིས་ལན་དང་། ཐ་མར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་ཆུང་ལས། སྟོན་པ་སྒྲོན་མ་འདའ་ཁར་ནི། །འཁོར་གྱིས་ཞུས་པས་འདི་སྐད་གསུངས།། 
འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་ཀླད་དུ་བྲིས། །གསུངས་པ་ལ་ནི་ཡི་རངས་ཚིག །ཞབས་སུ་བྲིས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏཾ།༡༧།ཞེས་པས་སོ།། 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བ་བེམ་ཕོ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་ཅན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།། 
བེམ་པོ་བཀར་ཅང་འགྲོ་འམ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཐམས་ཅད། བདེར། སྟོན་པ། རི་དང་། པད་མོ། རྔ་མོ་ཆེ། རྒྱལ་བས། འདི་དག་བཀའ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད།༡༣༠ ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། སེམས་པ་མཆོག་གིས་བསྟན་པ་ནི། །ལུང་དང་རྟོགས་ 
དང་དབང་འབྱོར་པས། །མཁའ་དང་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར།༡༢༡ །ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཤིང་དང་པད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ཐོས་པར་ 
འགྱུར།”ཀ།ཞེས་སོ། །ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བྱ་རྣམས་དང་ནི་ཤིང་ཀུན་དང་། །འོད་ཟེར་རྣམས་དང་མཁའ་ 
ལས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར།”༢།།ཞེས་ཏེ། དེ་ནི་ 
བེམ་རིག་གཉིས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུང་ངོ་།། 

རིག་པ་ཅན་ལ་བརླབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །སྤྱིའི་ལུང་ནི་བསྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་ 


76 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


བ་ཉན་ཐོག་པ་དང་ཇི་སྟེད་ཆོས་སྟོན་དང་། འཆད་དང་། མཆོག་འཕགས། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་།༢ ཞེས་སོ།། 
རིགས་པ་ཅན་སྒོས་སུ་བརླབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བཀའ་འོ། །དེ་ལ་སྨུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྤྱི་བོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞག་པས། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་བཤད་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པས་འཆད་ནུས་པའམ། དངོས་སུ་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱུད་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བཤད་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་ 
བཞུགས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཤོད་པ་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཉན་པ་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོ་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །བྱེ་བྲག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཆུང་ངོའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐུབ་པ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་ཤུཀ་ཐུབ་ཐེག་པ་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཆེན་པོ་དང་ནི་ཆུང་ཇུའོ།།ཞེས་སོ།། 

ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཉིས། ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ན་ཐོས་ཀྱིས་དམ་ 
ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །རང་རྒྱལ་བས་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་།”༢།ཞེས་པས་སོ། །ཉ་ཐོས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཞི་བ་བགྲོད་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། སྦྲུལ་པའི་ལམ་ 
ཅན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་རབ་ 
འབྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བླང་བའི་ཆོས་ནི་ཡུང་སྡེ་བཞི་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་དང་། མདོ་རྩ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་ 
གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྡགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམྟྷི་དང་ 
ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །རྣམ་འབྱེད་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་པོ། །ཆོས་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བཟླུམས་པ་ཡིན།༡༢༧།ཅེས་ 
པའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། ཞུས་པ་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡང་ས་ཡུ་ལྗང་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 77 


ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་དོ།༡།ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གཉིས། ཞེས་པ་ 
ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་དང་ 
རྣམ་རྫུན་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡང་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དབུ་མ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་ཆད་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། འགོག་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡང་རིགས་ཚོགས་དང་ཤར་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་ལམ་གཏན་ལ་ 
འབེབ་པ་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ་བཅུ་བཞི་དང་སྐབས་བརྒྱད་དུ་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ།། 

འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡང་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་བོད་ཐ་ 
ཁོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མོ། །གསར་མའི་འདོད་པ་བཟུང་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་འམ་ 
ལྔར་འདོད། དེ་ཡང་བཞིར་འདོད་པ་མང་བས། གསར་མ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་འདོད། ཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡངརྡོརྗེ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱུད། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དོ།”'།ཞེས་པས་སོ།། 

འོ་ན་བཞི་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དུས་བཞི་སྟེ། བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ 
དང་། གཉིས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་དང་། བཞི་པ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་རིམ་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་གསང་འདུས་ལས། རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །གཉིས་ལྡན་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད།། 
གསུམ་ལྡན་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །བཞི་པ་རྩོད་ལྡན་བླ་མེད་དོ།”།ཞེས་སོ། །བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ 
གསུམ་ལྡན་གཉིས། །རྩོད་དུས་རྒྱུད་བཞིའི་རྣམ་པར་བཅའ། །དུས་བཞི་ལ་ནི་དགོངས་ནས་སུ། །རྒྱུད་སྡེ 
བཞི་རུ་གནས་པ་ཡིན།།“།ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཞིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དེ་བཤད་ནས་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་དང་ལྷ་གནས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གནས་ 
གཞན་ཕྲ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་སྟོན།།“ཞེས་པ་དང་། མི་རིགས་བཞི་ 
ཡོད་པས་ཀྱང་དེའོ། །དགྲ་ནག་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་རྗེ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་གདོལ་ 
པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི།༡༤།ཞེས་པ་དང་། ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བཞི་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་ 
མིན་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་ལའོ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྷག་གོ།༤༤ ། 


78 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
མགོན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུག་ཅན། །སྤྱན་ནི་ཅུང་ཟད་ལྟ་བར་བྲི།”“།།ཞེས་པས་བལྟས་པས་ཚིམ་པ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོ་གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་པ།། 
འཛུམ་བཅས་ཟླ་བའི་འོད་ལྡན་བྲི། །འཛུམ་བྱས་པས་ཚིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དོ། །རྩེ་མོ་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ལྟ་མོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས།“། 
ཞེས་པས་འཁྱད་པས་ཚིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱདདོ། །དགྱསཔ་རྡོ་རྡེ་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ལས། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁུད་ནས་ཀྱང་། །རྡོརྡེ་དྲིལ་ཐུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དབང་ 
དུ་བཤད།༡“།ཅེས་པས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བས་ཚིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་དོ།། 

ཡང་ན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དག་ལས། ཞེས་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འདོད། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལས་ལྔར་གསུངས་སོ། །བྱ་དང་སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ 
ལ་ཐབས་ཤེས་རབ། །ལྔ་པ་གོང་ན་མེད་པའོ།༡༤༽ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ལྔར་གསུངས་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཞི། སྤྱོད་པ་ལ་བརྒྱད། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དྲུག རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཅུ་གཉིས། རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞི་སྟེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་དོ།༡༥"།ཞེས་པའོ།། 

ཕྱི་རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་གཉིས་རྙིང་མར་འདོད་པར་འབྱེད། ཅེས་པས་ཏེ། ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། ཏྲི་ཡ་ 
ཡོ་ག་ཨུ་པ་ཡའོ། །ནང་པ་ཐངས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་དང་། རྫོགས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ལ་ཏྲིཡ་ལ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུདབྱ་བྲགརྒྱུད་དོ། །སྤྱི་རྒྱད་གསང་བ་ཕྱིའི་རྒྱད་དང་། རིགས་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། 
སུ་སི་ཏི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཕོའི་རྒུད་སྡེ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། མོའི་རྒད་སྡེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཨུ་པ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ནི་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའམ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱེད་ལས། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ནི་རྩ: རྒྱུད་སང་ཏྲ་ཧ་བཤད་རྒྱུད་ 
བཞི་སྟེ། ཉེ་བའི་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྐོར་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཀའ་བསྩལ་བས་ཏེ། དེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ལྔའི་གཞི་འམ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ནི། སྒུའི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གསུང་གི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ 
ཐིག་ལེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དཔལ་འཕྲེང་དཀར་པོའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལྔ་སྟེ། སྒུའི་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་སྟོན་ 
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མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཀྱི་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད་མ་མོ་ 


ལ་པ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། མ་མཐུན་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ 


ལ་སོགས་པའོ། །རི་བོ་བརྩེགས་པ་ལ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གླང་པོ་ 
ར་འབོག་ལ་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། རྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ་ལ་ལེའུ་བཙོལྔ་སྟེ།དེབཞི་རྱདརྐྱང་དུ་བཞུགས་པའོ།། 


གླང་ཕོ་ར་འབོག་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཞེ 


འུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ། ཆ་མཐུན་པ་ཀློག་གི་གུ་ལེ་ 


ལ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད། ཐབསཀྱི་ཞགས་པ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 


ལ་འཇུག་པ་ལེའུ་གཅིག་གོ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་། ' 


དང་བཤད་རྒྱུད་བཅས་པ་ཀ། 


འཕུལ་ད་བལ། ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། གསང་བ་སྟིངཔོ་རྩ་རྒྱད་ 
རྒྱསཔ་སྒུ་འཐྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ། བཤད་རྒྱུད་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་ཏིང་ 


འཛིན་སྲུང་བ་ལེའུ་ཞེ་གཉི པ། བཀོལ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལེའུ་ 


་ 


དགུ་པ། རྒྱལ་བ་ཡོངས་སུ་རཉེས་པའི་ཐབས་ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེཝུགཉིག རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས།པའི་ལེའུ་སོ་གཉིས་པ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ལེའུ་གཅིག་པ། བཤད་ 
ཀད ་ སྒུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བཤད་པ་ལེའུ་ 


བཅུ་གཉིས་པ། ཆ་མཐུན་ 
དེ་ལྟར་ཏན་ཏྲ་ག 


པའམ། ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་ཕའི་1 


འི་རྒྱད་ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། 
ས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་གལ་པོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕྱུང་པ་ 


ད་ནས། ལྟར་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་རེ་རེའི་ནང་ནས་མི་གཅིག་ 


དང་བསྡུས་པའོ། །ཕྱུ ༣ 


གིས་ མ་བསླད་པ་གང་ཟག་ 


་རེའི་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཕྱུང་པ་རྣམས་སོ། །བསྡུས་པའི་གལ་པོ་ནི། ཡང་རྒྱུད་ 


མང་པོའི་ནང་ནས་མི་གཅིག །གིས་མ་བསླད་པར་དགོས་པ་བསྡུས་ནས་སྡེབས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་མཆོག་གསང་ 
བའི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ། རྩ་བའི་མདོ་བདུན་དང་ཕྱི་མ་བདུན་ནོ། །རྩ་བ་བདུན་ནི། 
ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ། ༡༤ སེམས་ཝུང་ཆེན་པོ། རྔམ་པ་གློག་པ་པེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ། །དུན་ཁྲོད་ 


རོལ་པ་ཁུ་བྱུག བདུད་རྩི 


འབོརལོ།སྒྲན་མ་བར་ 


ང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ། ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་མདོ། ཕྱི་མ་བདུན་ནི། དབང་བསྐུར་ 


ས་པའི་མདོ། དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་དང་བདུན་ནོ། །ཡང་མདོ་བཞི་སྡོམ་ 


རྒྱལ་པོའི་མདོ། མད རིག་འཛིན་མཆོག་གི་མདོ། གསང་སྒོ་འགྲེལ་པའི་མདོ། རྡོ་རྡེ 


དུང་ལ་ནི་དེ་ལས་མེད་ཀ 


ཟེར་རོ། །སྡོམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་མདོ་བཞི་པ་ནི། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། 


སེམས་ཡུང་། ཆེན་པོ། རྔས་པ་གློག་པ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པ་ཁུ་བྱུག་གོ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 81 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་སྐད། 
དེ་ལས་རེ་ཞིག་ཆེ་ལོང་བརྗོད་ཉིང་དགོད་ན། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁ་བྱང་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱུད། བཏུད་པ་བློན་པོའི་རྒྱུད། རྣམ་པར་བཤད་པ་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུད། མཁའ་ས་མ་ཡ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུད། སྦས་པ་གསུམ་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔ། རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། 
ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་གསུམ། གཞན་ཡང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ 
བུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ལ། མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་གྱི་རྒྱ། དྲི་མེད་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུད། མན་ 
ངག་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་རྒྱུད། མན་ངག་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད། མན་ངག་རྫོགས་པ་སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད། 
མན་ངག་རྩ་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། མན་ངག་རྩ་བ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། མན་ངག་བསམ་གཏན་གཅིག་བུའི་ 
རྒྱུད། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། མན་ངག་རྡེས་འཇུག་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། མན་ངག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱུད། མན་ངག་ནམ་མཁའ་ཆེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་དེ། གཏེར་མའི་བཞེད་གཞུང་ངོ་།། 

བཀའ་མའི་གཞུང་གི་རྒྱད་སྡེ་བཅུ་དྲུགཏུ་འདོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བདུན། བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་བཞིའོ། །དེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡ་ལྔ་ནི། བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་གསལ་བ་གནས་པའི་རྒྱུད། ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པ་རྣམ་རོལ་པའི་རྒྱུད། ཡུལ་ཀུན་ལ་འཛུག་པ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་རྒྱུད། ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུད། རིན་ཆེན་བཀོད་པ་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བདུན་ལ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་རང་ཉིད་ཆེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པའི་རྒྱུད། གསལ་བ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱད། མི་འགྱུར་གནས་པའི་རྒྱུད། བཀོད་པ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད 
དོན་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱད་དོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞི་ནི། གསང་བ་རྣད་བྱུངགི་རྒྱུད། ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ཆུབ་པ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
རྒྱུད་དོ། །གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གུར་ལས། སྐྱེས་པ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་རྣམས་རབ་བཤད་ལ། །བཙུན་མོ་ 
རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རབ་བཤད།”༥།ཅེས་གསུངས་སོ།། 

མའི་རྒྱུད་ལ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་བདེ་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་དང་། །བདེ་ཆེན་དགྱེས་པ་ 
དང་ནི་གསང་བ་ཡིད་བདེ་དང་། །རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས།། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 79 


པ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པའི་རྒྱུད། གསུང་གི་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། ཐུགས་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ། ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་རོལ་པ། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་བྱི་དོར་རོལ་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ནི། གོ་འཕང་དབང་ 
གིས་བགྲོད་པའི་རྒྱུད་རི་བོ་བརྩེགས་པ། གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་བ་ལ་དམ་ཚིག་བཀོད་པ། ཐག་ལྟ་ 
བས་བཅད་པ་ལ་གླང་པོ་རབ་ཏུ་མཆོག ཉམས་སུ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ལེན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག བསྡུས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་དོར་བ་ལ་རྔམ་པ་གློག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དང་ལྔ་སྟེ། བཅོ་ལྔའོ།། 

དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཞགས་པ་པད་མོ་འཕྲེང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་བྱེད་པ་ 
བསྡུས་དོན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་གཅིག་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའོ། །རྭ་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ 
བརྟེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་གྱིས་མ་གཟིགས་ཏེ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ།། 

རྒྱུད་གཞན་བོད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྩིས་གཏིང་ན། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཞེས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྟོགས་པ་བཅུ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྟོགས་པ་གཅིག་པ། ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་ 
རྟོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པ་ཡན་ཆོད་རྩ་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་གཅིག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་བཞི་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔལ་མཆོག་ལ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་ཆེར་བཀོད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །དཔའ་འཕྲེང་དཀར་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ 
རྒྱུད་རྟོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཁ་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་གསང་བ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ལེའུསོ་གཉིས་པ། ཉེར་གཉིས་པ་སོ་ 
བདུན་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ། ཕྱི་མ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །དབང་ཆེན་ 
ལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པའོ། །སྟིང་རྗེ་རོལ་པ་ལ་ལེའུ་ 
སུམ་ཅུ། བདུད་རྩི་རོལ་པ་ལ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་པ། དུམ་བུ་གསུམ་པ། བཀོལ་བའི་རྒྱུད་བམ་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ། ཆ་མཐུན་པ་རྡོ་རྡེ་རྩི་སྨན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །བྱི་དོར་ལ་ཕུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཀི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ 


82 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ནི་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན།༡༡ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་ཟབ་པའི་རྒྱུད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཤད་རྒྱུད་དང་བབས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུད་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་གམ་འཕྲོས་པའི་རྒྱད་དོ། །རྩ་ 
རྒྱུད་ནི་ལེའུ་ལ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་དྲུག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱད་མཆོག་བླ་མེད་དང་། །ཁ་སྦྱརརྒྱད་དངདྲུག་པོ་འདི། །བཤད་པའི་རྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས།།༥།ཞེས་པས་སོ། །མན་ངག་གི་རྒྱུད་ནི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། འཕྲོད་པའི་རྒྱད་དྲུག་སྟེ་སུམ 
ཅུ་ལ་སོགས་པའོ།། 

ཕའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། འཕྲོད་པའི་སྟིང་ 
པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་ 
པ་སྟེ། །འཕྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད།༡༥།ཅེས་པས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྩ་རྒྱད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་རྩ་རྒྱདནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་འཁོར་རིགས་ 
ལྔས་ཞུས་པའོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྟེ། སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ནི་བཞི་སྟེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཞུས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཞུས་པ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། སྡུད་པ་པོ་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞུས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལྟ་མོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞུས་པ་ལྟ་མོ་བཞིས་ 
ཞུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ལ་བཞི་སྟེ། དགྲ་ནག འཇིགས་བྱེད། དགྲ་མགོན། གདོང་དྲུག་གོ །དེས་ 
ནི་ནང་བཅུད་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ།། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། 
སྱི་དངབྱེ་བྲག་གི་བསྟན་བཅོས་མདོར་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་བཀའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ཆོས་ལ་ 
ཡ་སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གཉིས།།སྤྱལ་ལ་་ྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ།སྤྱིར་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བསྟན་ 
ཆོས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་ 
སྦྱངས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་དག་ 
ཚར་བཅད་རྗེས་གཟུང་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ།”༥༤། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 83 


ཤེས་གྭསཏས་པྲས་སོ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུང་གི་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་པའི་བསྟན་ཆོས་སོ། །ལུང་གི་བསྟན་ཆོས་ལ་བཞེའོ། །ལུང་ 
བསྡུ་བ། ལུང་འགྲེལ་བ། ལུང་ལས་སུ་བཏུས་པ། ལུང་འབྱེད་པའི་བསྟན་ཆོས་སོ། །རིག་པའི་བསྟན་ཆོས་ 
ལ་དགུ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །ངན་ 
གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་ཆོས་དོན་ནི་རྣམ་པ་དགུ༡"།ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་བསྡུ་བ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུའི་ཁུངས་སམ། སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུའོ། །ལུང་འགྲེལ་ནི་བཀའ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལས་བཏུས་པའི་ཡུང་སྟོན་པ་ནི་བསྟན་ཆོས་འདི་ལྟ་བུའོ། །འབྱེད་པ་ནི་གཞུང་ལས་ས་ 
བཅད་བསྡུས་དོན་དུ་བརྩམས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་སྐྱེད་པ་དང་། རིག་པ་སྤྲོས་པའོ།། 
དེ་ཡང་དོན་དགུར་བརྩམས་པ་ལས། དོན་མེད་པ་ནི་བྱ་རོག་སོ་བཏོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་བསྟན་ཆོས་སོ། །དོན་དང་ལྡན་པ་ནང་པའི་བསྟན་ཆོས། ལྷུར་ལེན་གསུམ་ལས་ཐོས་པ་ཕྱི་པའི་བཤད་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ། སྒྲབ་པ་ནང་ལྷུར་ལེན། རྩོད་པ་སྒྲ་ཚད་མ་ལྟུར་ལེན་པའོ། །ངན་གཡོ་ནི་བྲེ་སྒྱུར་སྲང་སྒུར་ལྟ་ 
བུའོ། །བརྩེ་བྲལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་གཅོད་རྣ་བ་འབིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་སྲོག་དང་འབྲལ་ 
ཐབས་ཏེ་དུག་དང་མཚོན་གྱི་བྱ་ཐབས་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་སྔལ་སྤོང་བ་ནི་ནང་པའི་བསྟན་ཆོས་སོ།། 

ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་དེ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ 
ལས། བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཞེས་པ་ལ། ྡ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུམ་ 
དུཕྱེ་སྟེ། བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་བྱེ་སྟེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྟ་བ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ།”"།ཞེས་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མེད་ལ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོད་པས་འཕགས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ 
བྱེད་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་བརྒྱན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན།”"།ཞེས་སོ། །མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བདག་མེད་ 
པ་གཉིས་སམ་རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བཞོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད།། 
ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།”༥།ཞེས་སོ། །མུ་སྟེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྟོན་པ་གསུམ་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་དང་། དབྱུག་གུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། ནང་པ་སངས་ 


84 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


རྒྱས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིག་པ་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་ལས། དགེ་བཅུའི་དོན་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྤྱོད་ 
ལ་གནས། །སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།""།ཞེས་སོ།། 

ཊི་བིན་དྷུ་ཨ་བ་ཏྭ་རའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་ཁྱད་པར་བདུན་དུ་བཞག་སྟེ། རྟེན་དང་སྟོན་པ་རྟགས་ 
ལྟ་སྤྱད་དང་། ཆོས་རྣམ་གཞི་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ།”“"ཞེས་སོ། །རྟེན་ལྟའི་ཁུད་པར་ནི། མུ་སྟེགས་ 
པའི་སྟོན་པ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ནི། 
དཀོན་ཆོག་གསུམ་པོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ།”།ཞེས་པའམ། ཡང་། སྙུབས་ཀྱི་ 
དམ་པ་སྒུབས་སུ་འོས།” །ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འོད་སླུང་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། ནང་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་། སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་ 
བླ།༡“།།ཞེས་སོ། །ཚུལ་ རྟགས་ནི་ཕྱི་པ་སྤྱི་བོའམ་རལ་པའམ་གཙུག་ཕུད་འཇོག་ལ། ནང་པ་ནི་དབུ་རེག་དང་ 
ཞབས་རྡེན་ནོ། །དེ་ཡང་། མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བ།”“།ཞེས་སོ། །ཕྱི་ཕ་མུ་སྟེགས་པ་ནི་བྱ་ཡི་ 
དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་ལ། ནང་པ་ནི་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེས་ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་དེ་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག་སྟ།དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད།”།ཅེས་སོ། །བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ།”“།ཞེས་སོ། །ཆོས་རྟག་པ་བཞི་ནི་རུ་སྟེགས་ 
པ་ན་རེ། སྐྱེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྟགགནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་གྲུབ་པས་བདགབློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མས་མ་གོས་པས་གཙང་ཟེར་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་པའམ། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། ཟག་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞིང་། བདེ་བའོ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཕྱི་པ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་བཙན་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འདོད་ལ། ནང་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མྱ་ངན་ 
འདས། །མཆོག་གི་དང་པོ་བཀའ་དྲིན་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན།”“"།ཞེས་སོ།། 

ཡང་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ། རྒྱུ་སྟིང་རྗེ། ཐག་ཆོད་ལྟ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནང་པ། ལྟ་གསུམ་ལ་འ བ་ཕྱི་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པ་ནང་པ། སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ཕྱི་པ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནང་པའོ་གསུངས་སོ། །ཡུང་དང་རྟོགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་པ། ཡུང་ནི་ཚིག་ལ། རྟོགས་པ་ནི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 85 


ཡང་འཛིན་བྱེད་སྨྲ་བྱད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ།”“།།ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དོན་དང་ཡི་གེར་ 
ཤེས་པར་བྱ།”"།ཞེས་པའི་དོན་ལ་།ནི་1གང་ཟག་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ི་གེ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ 


གཏན་ལ་འབེབས་པའོ།། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུད་པར། 


བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་རིང་ལ་བཀའ་དང་། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་བསྟན་ཆོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ངའམ་ང་འདྲ་དག་གིས་ནི། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་བསྟན་ཆོས་ཞེས་སུ་བཤད་པའོ།”༧།བརྗོད་བྱས་ཕྱེ་ན་བཀའི་ངོབོ་ནི། མ་བསླད་པའོ། །དེ་ཡང་། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །ཟབ་ཅིང་ཞི་ལ་མཐུན་བཀྱིད་དེ། །དེ་ནི་ 
བསླད་པརམ་གྱུར་པ།།དེ་ནིརྗས་མཐུན་བཟོད་པའོ།༼༧།ཞེས་སོ། །བརྟནཆས་ཀྱིང་བ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
རང་རེའི་ལྟ་བས་འཚོལ་ཏེ། ཤན་ཐོས་བེམ་པོ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ཆོས་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་འདོད། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད། དོན་ལ་སྒྲ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་པར་ 
བྲིས་པའོ་གསུངས། འོན་ཡི་གེ་བསྟན་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡིན་ཏེ་བསྟན་ཆོས་མ་ཡིན་སྐད། 

བཀའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེན་པར་གསུང་བ། 
ཡང་དག་པར་གསུང་བ། མི་བསླྲ་བར་གསུང་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་ 
ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པས་ཏེ། བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་ 
འབྲེལ།”“' ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ངེས་ཆེག་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་འཇོམས་ཤིང་། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་ཆོས་ 
ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད།” །ཅེས་པས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །དོན་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་བློ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཆོས་སོ། །ཡང་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྲོག་ཏུ་ 
དགོས་པས་ཀྱང་། བསྟན་ཆོས་སོ། །བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་ 
པ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །གསུངས་པའོ།། 

དྱེ་བ་ནི་སོ་སོོ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། བཀའ་ལ་མདོ་རྒྱུད་གཟུངས་དང་ 
རྟོགས་དང་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ལ། བསྟན་ཆོས་ལ་བཀའི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པའོ། །ལྡང་ 


86 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཚད་ནི་བཀའི་དབུ་རུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། བར་དུ་དྲི་བ་དང་ལན། ཐ་མར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་ 
ཚང་བདེ་ནི་ལྡང་ཚད་དོ། །བསྟནཆོས་ཀྱིལྡང་ཚད་ནི་ལྟེ་བནས་རླུངཨུཏེ་ཞེས་པ་ལངས་ནས། སྒྲའི་གནས་ 
བརྒྱད་དུ་གཏུགས་པ་ལས། ཡི་གེ་དེ་ལས་ཚིག ཚིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དུ་མ། དེ་ལས་ 
བསྟན་ཆོས་འབྱུང་བས་དེ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཚང་བའོ།། 

བཀའ་གསུང་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། གསུང་མཁན་སྐུ་གསུམ། གསུང་ལུགས་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ 
བསགས་སངས་རྒྱས་ནས་སོ། །གསུང་ཚད་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་ཆོས་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་སྟེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དུའོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་འབྱོངས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་ནས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའམ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །སྟང་རྗེ་ནི་ 
སྤྱིར་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། སྒོས་གང་ཟག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩོམ་པའོ། །རྩོམ་ 
པའི་ཚད་ནི་ལྔ་རིག་པའམ། ཡིད་དམ་ལྟས་ལུང་བསྟན་ནས་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའམ། དེའི་དོན་མཐོང་ 
བའམ། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་སྐྱ་བར་ནས་ཐོན་པས་རྩོམ་པར་ཆོག་གོ །རྩོམ་ཚུལ་ནི། བཀའ་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པས། བསྟན་ 
ཆོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་སོ།། 

བཀའ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཟློག་པ། འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་བཀའི་གཞུང་མཛེས་པ། སེམས་མོས་པ་སྐྱེ་བ། གཞུང་ཐོར་བ་སྡུད་པ། བཀའ་ 
ཟབ་མོ་འགྲེལ་བ། གཞུང་ཉམས་པ་གསོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མཛེས་མོས་བྱ་བ་ཚང་བ་དང་།། 
ཐོར་སྡུད་ཟབ་འགྲེལ་ཉམས་པ་གསོ།”།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་ལ། ཤེས་རབ་དང་ 
སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཐེག་ཆུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཐེག་ཆུང་དེ་ 


ལོབ་པབོ།༡༧༦, 


ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པས། ཐེག་ཆུང་ཤེས་རབ་ཆུང་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་མ་གཏོགས། རང་དོན་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 87 


གཙོར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་སྟེ་གང་ཟག་གི་སྟེངདུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས། སྟིང་རྗེཆེན་པོ་ནི་ཆེ་སྟེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐབས་མེད་ཤེས་ 
རབ་དམན་པས་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས། །གཞན་དོན་གཙོར་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ།” །ཞེས་སོ།། 

ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། དང་པོ་ 
དམིགས་པ་ཆེ་བ་ནི། མི་རྟག་པའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་ཅིངརྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་དམིགས། དེ་ཡང་། དོན་ 
ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།”ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེ་བ་ནི་རང་དོན་བས་གཞན་དོན་སྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ།”"ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད།”"ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ཐབས་ཆེ་བ་ཡང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ལྟུང་བ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ 
ལ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་མི་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྲིད་མཐར་མིན།” །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི།།༥།ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་སྒྱོ་ནས་རང་དོན་མི་སྒྲབ་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བརྟུལ་བ་ཡིན།༡༥༽།ཞེས་སོ།། 
དྲུག་པ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ནི། རང་གཅིག་པུའི་དོན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན།“།ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་ 
པ་ཆེ་བ་ནི། འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ།༼༥།ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ 
ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྒུ་འདུལ་བ།”"།ཞེས་པ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ 
སྒུ་འཕྲུལ་ལས། ཐབས་ཆེ་སྒོ་ཡངས་ཐེག་ཆེན་ལམ།༡༨༧ །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོ་ཡངས་ཏེ་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཞུགས་སུ་རུང་། ཐབས་ཆེ་སྟེ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ། །དོན་ཆེ་སྟེ་རང་དོན་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་འགྲུབ། ཐེག་ཆུང་སྒོ་དོག་སྟེ་གང་ཟག་ཉམས་པ་ཞུགས་པའི་སྒོ་མེད། ཐབས་ཆུང་སྟེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ལས་མེད། དོན་ཆུང་སྟེ་རང་དོན་ལས་མི་འགྲུབ་པའོ།། 


88 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
མདོ་དང་སྡགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས། 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་མིང་འདོགས་ཀྱི་གཞིར་ 
འགྲོ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས། མདོ་སྔགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྡོ་ 
ྡེའི་ཐེག་པ་དང་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་རྒུའབྲས་ཀྱིཐེག་པའི་ཁད་ནི་རྒྱའི་ཐེགཔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་དོན་ 
ཏེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པའི་རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་ནི་ངེས་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱིན་རླབས་སམ་མངོན་ 
སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ཐུར་ 
གནས།།༥།ཞེས་སོ།། 

མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྟོན་ལ། སྔགས་ནས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཟུང་དག་སྟོན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་མདོའི་དོན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ།༡“ །ཞེས་སོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་འབྱེད་ལས། དོན་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ 
རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་།/༩° ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །སྟོན་པ་དེ་ཐབས་མཁས་ཏེ་ཉོན་མོངས་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་གྲོལ་ནུ ས། སླ་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་མི་དགོས། འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་པས་སངས་རྒྱ། 
ཐབས་མྱུར་བས་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་མི་འགོར་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲུབ། དབང་པོ་རྣོ་ཏེ་གདམས་ངག་བཏབ་ 
པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ། དེ་ལ་ཡང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།༡" ཞེས་པའམ། ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་མ།“།།ཞེས་སོ།། 

མཚན་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁུད་པར་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན། འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་མམ་དྲུག་འདོད་པ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་པའོ་ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་དུའོ། །ཡང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དག་པ་གསུམ་མམ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་འམ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་འམ་བར་མ་དོ་འམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ས་སྟིང་ལས། ངེས་དོན་གྱི་ཐེག་པ་འདི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན།༡༩༢ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 89 
ཞེས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། 
འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ཀྱང་དཔལ་མཆོག་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་བར་མ་ 
དོར། །རབ་དགའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །གཞན་ཚེ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ཀྱང་། །རྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ།”༩༨།ཞེས་སོ།། 

ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དེ་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་མི་རུང་ལ། སྔགས་སྤྱིར་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
མཚན་ཉིད་དོན་དམ་དེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སྔགས་ནི་ཅིར་ཡང་གྲུབ་ཏུ་རུང་། ཡང་དོན་དམ་དེའི་ 
སྐོར་བདུན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་ཡེ་ཤེས་སུའོ། །དེ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་སྐོར་བདུན་ནོ།”"།ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་པ་ 
དོན་དམ་བྱ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སྤངས་པར་འདོད། སྔགས་ལ་མ་སྤངས་ཏེ་གང་ཡང་མ་སྤངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་འདོད། །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་རྫོབ་དེ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད། རྡགྐསྲ་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བསྒོམས་ན་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ།། 

ཡང་ན་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་ཐབས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་པ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་གིས་རྒྱུད་མ་སྨིན་ 
པས་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྤྱད་དུ་མེད། དེས་འབྲས་བུ་ཡུན་རིང་ངོ་། །གསང་སྔགས་པ་རྒྱུའི་རྒྱུ་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་དེ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པས་ལམ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྤྱད་དུ་ཡོད་དེ། དེས་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ནི། །རང་ 
བཞིན་འབྲས་བུའི་དོན་མ་རྟོགས། །བདེ་ཐོབ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །རྒུ་ཡི་དུས་ན་དེ་ཉིད་སྒོམ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལམ་ཆེན་ཡིན།”""ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་ལ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ས་བཅུ་ 
ལས་མ་ནོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་མ་ཐོབ། སྔགས་ནི་ཚེ་གཅིག་རང་ལ་ལམ་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ས་ 
འོག་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་འགྱུར་བ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྟེར་བས་ན། །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་འབོད།/"“།ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་ན། 
དབྱིངས་ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་ལམ་དུ་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་དོ།། 


90 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་ 
ནོན་ཀྱང། གསང་སྔགས་ཀྱིས་དབང་མ་བསྐུར་ན་སངས་མི་རྒྱ། གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་ 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནོན། རོགས་ 
རིམ་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་ནོན། འོད་གསལ་གྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ། ཟུང་འཇུག་གིས་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་འདུས་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་ནི། །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཞེས། །གཙང་མའི་ས་བོན་དེ་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།”༼།ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་དྲུགཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། །ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དེ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་མི་ཤེས་པས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།༡༩།ཅེས་སོ།། 

ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁུད་པར་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བར་ཕུང་པོ་སྤོང་མི་སྡོང་གི་ 
ཁྱད་པར། ནང་རིགཔ་སྐྱེ་བ་འགེགས་མི་འགེགས་ཀྱི་ཁྱད་པརརོ། །དེལཕྱི་རོལ་ཡུལནི་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་མི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་འདོད། གསང་སྔགས་ལ་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པར་འདོད་པར་ཕུང་ 
པོ་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཁུད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་འདི་སྤོང་སྟེ་མི་གཙང་བར་འདོད། གསང་ 
སྔགས་ལ་མི་སྤང་སྟེ་ལྷདེ་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་འདོད། ནང་རིག་པ་འགེགས་མི་འགེགས་ནི། མཚན་ཉིད་པ་རིག་པ་ 
འགེགས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོད། གསང་སྔགས་ལ་རིག་པ་ 
མཾ་གགེགས་ཏེ། ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པའམ། རིག་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདོད་ 
པའ། 


གསངས་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་སོགས། 


གསངས་སྔགས་གསར་རྙིང་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འགྱུར་བ་གསར་ 
མ་ཡིན་ལ། ཨུ་རྒྱན་ནས་འགྱུར་བ་རྙིང་མ་ཡིན་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་ནས་རྒྱུད་པ་གསར་མ་ལ། རིག་འཛིན་ནས་ 
རྒྱུད་པ་རྙིང་མ། གཏེར་མ་མེད་པ་གསར་མ། གཏེར་མ་ཡོད་པ་རྙིང་མ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་མ་ངེས། 
གསུངས། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ལས་གསལ་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་བདུན་རྣམ་དག་བཀོད་ནས། 
རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒུར་བའི་གཞུང་འདུག་ན་དེ་གསར་མ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 91 


འཛིན་གསུམ་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞུང་དེ་ནི་ 
རྙིང་མ་ཟེར་ཏེ། དོན་ལ་རྒྱ་གར་ན་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། བོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་མི་ 
གདའོ།། 

ཕྱིརྱད་ནང་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞེས་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་ཨུ་པ་ 
ཡ་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་ལྟ་བས་ཕྱིར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨྲ་ 
མི་ནུས། སྤྱོད་པས་ཕྱི་རུ་འགྱུར་ཏེ་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས། དབང་གིས་ཕྱི་རུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱིས་དབང་གསུམ་པ་སྟོན་མི་ནུས། ནང་རྒྱུད་གསུམ་ནི། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག ལུང་ཨ་ནུ་ 
ཡོ་ག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་གོང་མ་དེ་གསུམ་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
ཨ་ར་ལི་ལས། ལྟ་སྤྱོད་དབང་དང་དམ་ཚིག་རྣམས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོ་ལ། །དེ་དང་དེ་ལ་ཚུལ་མཐུན་བསྟན།༥།ཅེས་སོ།། 

ཡང་ན་ཁྱད་པར་ལྔ་སྟེ། གནས། སྟོན་པ། འཁོར། མཆོད་པ། དབང་ངོ་། །དེ་ལ་གནས་རི་རབ་ 
བམ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཕྱི། བཙུན་མོར་བྷ་གར་གསུངས་པ་དེ་ནང་། སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་གིས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཕྱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དེ་ནང་། ལམ་དུག་ལྔ་སྤོང་བ་དེ་ཕྱི། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནང་ 
ངོ་། མཆོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱི། ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་མཆོད་པ་དེ་ནང་ངོ་། །དབང་ལ་ཐུམ་དབང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕྱི། ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ནི་ནང་པའོ། །ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི་དུག་ལྔ་མགོ་གནོན་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ པས་དེ་མགོ་གནོན་པའི་ 
དུག་ལྔ་ཐུབ་པས་ཕྱི་ཐུབ་པ། དུག་ལྔ་ཉིད་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་ནང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ།། 
ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ཕྱི་ནས་འཚོལ་བས་ན་ཕྱི། ཡེ་ཤེས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ལས་ 
ལོགས་སུ་ལྟ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནང་པའི་རྒྱུད་དོ།། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཁུད་པར་དང་། ཞེས་པ་ནི། ཀྲི་ཡ་བ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཉིད་རྡེ་ཁོལ་ལྟ་ཐུར་འདོད་དེ། ལྟ་ནི་རྗེ་དང་ཁོལ་དུ་གནས་ཞེས་ 
པའམ། རྟོག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ལྷར་སྣང་བས། །རྗེ་འབངས་ཚུལ་དུ་དད་པས་རབ་བསྒོམ་ན། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་༢།ཞེས་སོ། །ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་ 


རར འ་ 


རྡོབ་ཏུ་ྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་འདོད། དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས། ཞེས་པའི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ 


92 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ལམ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཐར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཐར ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། དམ་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལས། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྟ་ཡི་སྐུ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ལྟར། །དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ།” །ཞེས་སོ།། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི། དོན་དམ་དུ་ལྟ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་ནས་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས། དོན་ 
དམ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ཡང་རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དག་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་ཕའམ། དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་གི་ལམ།*'' ཞེས་སོ།། 

ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ། གོས་གསུམ་བརྡེ་ཞིང་ཟས་གསུམ་སྤོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དྲུག་གི་འཇུག་པས་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཨུ་པ་ཡ་ནི་ནང་གི་ཟླས་བརྡོད་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཞར་ལ་སྟོན་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ི་རྱ་ཡོགནིཕྱི་ལུསངག་གི་བྱ་བ་ཞར་ལ་སྟོན་ཅིང་། ནང་སེམས་ཀྱི་ཉིངངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དོ། །བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་བསྐྱེད། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
ག་ནི་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པས་རྫོགས། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡུང་མང་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ།། 


ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་སེམས་ཅན། ལམ་སྒྲབ་ 
པ།*““ འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གདུལ་བྱ་ཕོ་འདུལ་བ་ལ་ 
ཕ་རྒྱུད། གདུལ་བྱ་མོ་འདུལ་བ་ལ་མ་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གུར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད་གསུངས་པ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
རྒྱུད་གསུངས་པ།" ཞེས་སོ།། 

ལམ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གསང་སྔགས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་གཅཉིག་གི་ 
ལུས་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པས། བདེ་བ་རྩ་ལས་འབྱུང་བས། རྩའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་ཐུ་འདོད་པ་མ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པ་དང་། རྭ་དཀྲུག་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 93 


པ་ལ་རླུང་དགོས་པས། གང་ཟག་གཅིག་གི་ལུས་ལ་རླུང་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས། སྟོང་པ་རླུང་ 
ལས་འཚོལ་བས། རླུང་ལས་འབྲས་བུ་འཚོལ་བས་ན་ལ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས། རླུངགི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ཡི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། །དེ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད།”།ཅེས་སོ། །ཡང་ན་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་སྒོམ་པ་མ་རྒྱུད། སྟིང་རྡེ་སྔོན་དུ་སྒོམ་པ་ 
ཕ་རྒྱུད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་བ་ལས། བྱམས་པའི་ཆླན་གྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །རྣལ་མ་ཡིས་ནི་སྔོན་ 
ལ་སྒོམས། །སྟིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་སེམས་ཅན་རླན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྔོན་ལ་སྒོམས།””།ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་ལ། སྟོང་ཉིད་དམ་ཤེས་ 
རབ་གཙོར་སྟོན་པ་དེ་མ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཕ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཏེ། །མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།”། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཕོའི་འཁོར་མང་ན་ཕ་རྒྱུད་ལ། ལྟ་མོའི་འཁོར་མང་ན་མ་རྒྱུད་དོ། །ཞུ་བ་ 
པོ་ཕོ་མོ་དང་། གཙོ་བོ་ཕོ་མོ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བཞག་ཏུ་བཏུབ་སྟེ་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
ནི་མི་གདའོ།། ཁའ 

དེ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དཔག་ཉུ་མེད། ཅེས་པ་ནི། ངག་གི་རིགས་བྱེད་དུ་འདོན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁྱད་དབྱེ་བས་ཏེ། འཁོར་འདས་སམ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ནམ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བམ། 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གསུམ་མམ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་མམ། སྒུ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། 


ད་ནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཀའ་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ལུགས་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡུད་པ་པོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་སངས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ༢༡༡ དེ་རྗེས་འལགས་པས་བཀའི་བསྡུ་བ་བྱས། ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ནས། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་ལ་མ་སྦྱངས། དེ་ནས་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གཉན་ཡོད་ལ་ 
སོགས་པར་སེམས་པའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་གསུངས་ནས་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བློ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་བློ་ཟློག་ནས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་རིགས་བྱེད་ཙམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 


94 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


པ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་དུ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་ 
པར་མཛད་དེ། མུ་སྟེགས་ཕ་རྣམས་ནང་པ་ལ་བཙུད། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཆོས་སྒྲོགས་ལ་བཀོད། རང་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཀོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། སོ་སོོ་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ 
བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོ་བ་དང་། ཐ་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལ་བཀོད་དེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་ 
བཟང་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་བཏུལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་བཏུལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་དང་ 
མགར་བའི་བུ་ཙུན་ད་དང་ཤིང་མཁན་གྱི་བུ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞུགས། 
དེ་ནས་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྨྲ་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྐྱོ་བ་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མྨ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 
དེ་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་བསྟན་པ་འདི་གུད་པར་གྱུར་ཅེས་ཀུན་གླེང་བས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དེཁོན་ཉིདཀྱི་དན་མ་རྟོགས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །དབང་ 
གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་དང་། །འདི་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་ཕ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་བྱོས།། 
ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱིན་པ་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་ལ་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་མཛད་དེ། གོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་འདས་རྩིས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གཞུང་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཆད་པ་བྱ་བ་ལགས་ 
སྐད། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་དགའ་བོ་བོས་ནས། ༣ ཀུན་དགའ་བོ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ཉེ་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་ 
ནས། ཉེ་གནས་ཤིག་འདོད་ནས་ཡོད་པ་ལ། མོའོ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་གནས་བདག་ཅག་གིས་ 
བྱའམ་ཞུས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལ། དེར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཁོ་མ་གཏུབ། ནན་ཏན་དུ་སྨྲས་ཀྱང་གཅིགས་གསུམ་ 
བཟུང་སྟེ། ཟས་ལྷག་མི་ཟ་གོས་ལྟག་མི་གོན་པ་དང་། ཅི་དྲིས་པའི་ལན་སྟེར་བ་དང་། གསུམ་གཅིགས་སུ་ 
གཟུང་ནས་ཉེ་གནས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་མང་རབ་ལོན་པ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་སྒུ་འཆག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྣ་བ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོཿ ར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 95 


བཀག་ནས་སངས་རྐྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ཐོབ་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བསྡད་དུ་ 
ཡོད་ན། ད་བདུད་ན་རེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུ་ཟེར་བས། འདའ་འམ་མི་འདའ་ཅི་བྱ་ཞེས་དྲིས་པས། 
ཀུན་དགའ་བོ་སློབ་མ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་སོང་བས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཉོག་ཉོག་པོར་གྱུར་ནས། མ་ 
ཐོས་ཏེ་ལན་མ་བྱུང་བས། ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པར་བདུད་ལ་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར།། 
དེར་ཀུན་དགའ་བོ་མྱོས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་་ཤིང་ཆེན་པོ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ལ་དེ་འགྱེལ་བ་ཞིག་རྨིས་སྐད། དེ་ཙ་ན་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་སྲས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་གི་རྩར་བསྡད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ 
གྲོངས་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཁྱོད་སོང་བྱས་པས། དེ་ནས་སོང་ཡང་ལྟུང་བའི་མནོང་གིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ 
ཀྱང་གར་ཕྱིན་པའི་ས་ནས་འདིར་མ་སྡོད་ཕའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕ་མ་གྲོངས་པ་དང་འཕྲད་དེ། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་བྲོས་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་བུའི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིག་ 
པ་བག་ཉལ་ཡང་སྤངས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ངས་ཕའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་བུའི་གདུང་བ་ཡང་བསལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་སངས་རྒྱས་འདས་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་མི་འདའ་བར་ 
ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངས་གོང་དུ་ཁྱོད་ལ་ལན་གསུམ་དུ་དྲིས་པས་ལན་མ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ནས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་བརྒྱལ་བ་ལ་མ་འགག་པས་བསླངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དེས་མི་ཕན། 
ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་པར་ཡར་ལ་ལོངས་ཤིགསངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཟོལ་མི་མངའ་བས་ཕལ་ཆེར་མུ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་ངེས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་བ་བཞི་དྲེས་ཤིག་ཅེས་བསླབས་པས། བརྒྱལ་བ་སངས་ཏེ་དྲི་བ་དེ་ 
དག་མ་ལུས་པར་དྲིས་པས་སོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སུ་ལ་བྱ། 
ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གང་ལ་བྱ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ཇིི་ལྟར་འགྲོགས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་ 
འདུལ། བཀའ་བསྡུས་པའི་དབུ་ཞབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
སྟོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གྱིས་ཤིགརྟེན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་རྟེན་ཅིགམུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ 
རང་དུལ་ནས་འགྲོ་ཡི། ཆོས་བཀའ་བསྡུ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཆོས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་དུ་འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ཆུག་ཅིགབར་དུ་དྲིས་ལན་དང་། གཤམ་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རངས་བའི་ཚིག་ཆུག་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའི་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ 
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ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་འདའ་བའི་མདུན་དུ་འདུག་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཁོང་གཉིས་གོང་དུ་འདས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྡེས་ལ་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡང་འདས་སོ།། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འདས་པའི་སྤུར་སྦྱོང་བར་འདོད་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཟྩྭ་མཆོག་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རི་མ་ལ་ཡ་ནས་ཙནྡ་བླངས་ཏེ་བརྩིགས་སོ། །དེ་ནས་སྤུར་སྦྱོང་བ་ལ་མེ་མཆེད་དུ་མ་བཏུབ་པས། ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདེན་པ་བདར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་དང་སྟོང་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་མེ་ཁྱོད་རང་འབར་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མ་ 
སྦོར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། སྤུར་ 
བསྲེག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་བདུན་དུ་མེ་འབར་ཏེ་འཆིར་མ་བཏུབ་པ་ལ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདེན་ 
པ་བདར་བ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། གདུང་བཞག་པ་ 
ལགས་ན་མེ་ཁྱོད་རང་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པས་ཤིའོ།། 
དེ་ནས་རིང་བསྲེལ་བཏུས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་པི་པི་མན་གྱིས་རས་ཀྱིས་མགོ་བསྟུམས་ནས། གསེར་གྱི་ 
པར་ཐུས་བཅལ་བས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་བཞི་བྲེ་བཞི་ཕུལ་བཞི་བྱུང་ནས་བསེ་སྒྲོམ་བཞི་བཀང་ 
སྟེ། རྩ་མཆོག་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་བསྲུང་དུ་བཅུག་པས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཐོས་ནས། ང་རྒྱལ་ 
དང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་གདུང་འཕྲོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བར་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག སངས་རྒྱས་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་སྟོམས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་མ་ལེགས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེར་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་འགྱོད་ནས་གླང་པོ་ 
ཆེའི་སྟེང་ནས་བྲུལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་བརྒྱལ། བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་རྒྱལ་པོས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
བསྒོས་ཏེ་འདི་ལྟར་བགྱིས་པ་འདི་མ་ལེགས་པར་འདུག་པས། འོ་ཅག་རང་སྐལ་བ་ཆ་ཤས་སྐོང་དུ་འདོང་ 
ཞེས་ནས། སློང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྩ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པས། དེར་འཚོགས་པའི་ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུག་སྟེ་ 
རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་བྲེ་བོ་མཉམ་པ་བགྱིད་པར་བྱས་ཏེ། རས་ཀྱི་མགོ་བསྟུམས་ནས་གདུང་ 
ཚན་པ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ། སོ་སོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ཁྱེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་ 
ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཞེངས་སོ། །དེར་བུམ་པ་བྲེ་བོ་ལ་བྱིན། སོར་མེ་དྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཕྱག་སྟེ་ 
ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་བཞེངས་པ་དེས་བཅུ་ཐམ་པ། དེ་ལ་ཚན་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་བདུན་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་མངོན་པར་ཡོད། གཅིག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ཀླུས་ཁྱེར་ནས་ཀླུའི་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་ནས་གཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་དུ་ཁྱེར། གཅིག་ཚོགས་འཛིན་དུ། གཅིག་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 97 
ཀ་ལིང་ཀར། གཅིག་སྲིན་པོའམ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ཀླུས་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དཔེ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ 
བསྡུས་པ་ནི། སའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའོ།། 

བཀའ་བསྡུ་དང་པོའི་སྐབས། 


ད་དེ་ལས་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཀའ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 
བསྡུ་བ་དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དུས་ནི་སངས་རྒྱས་འདས་པའི་དབྱར་གྱི་ཕྱི་ལོ་དེ། ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
བཤད་དོ།༥།དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་གུད་པར་གྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་འདས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བཟང་པོ་མང་པོ་ཡང་འདས། དགེ་ 
སློང་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡང་འདས་པས། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མ་མོ་མདོ་སྡེ་སུས་སྒྲོག་ 
ཅེས་དབྱེ་ཞིང་གླེང་ངོ་།། 

དེ་སྐད་དུ་གླེང་པ་དེ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོས་ཐོས་ནས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་བྱེད་པར་དགོངས་ཏེ། 
དགེ་སློང་དག་ཐམས་ཅད་འདི ར་འདུག་ཅི ག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་མ་འགག་པས་ཐོས་ནས་མ་འགག་པས་ 
གཏྟི་བརྡུངས་པས་དེར་དགེ་སློང་ཀུན་འདུས་ཏེ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཡོད་པས་ 
གཅིག་མ་ཚང་ནས། ཁོ་ག་ན་འདུག་བརྟས་པས་དེ་ནི་སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བ་ 
གླང་དུ་སྐྱེས་ནས། དུས་འདིར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། ལུས་བ་གླང་གི་སྤུ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱས་འདོགས་པས་སྡིག་པ་གསོག་ 
པར་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤ་རི་ཤ་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ 
པས། དེ་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་མ་འགག་པ་ལ་འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ། བུ་གང་པོ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིགཁྱོད་སོང་ལ་བ་གླང་བདག་པོས་ལ་ཤོཿ ག་ཅེ ས་སྨྲས་པ་དང་། གང་པོས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་བ་གླང་ 
བདག་དང་ཕྲད་པས། ཁོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་འདས་པར་ཤེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
དྲིས་པ། ཐུ་རྐངཔོ་ནདཱ་མེན་པར་གྱུར་ཅིགསྲངས། རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་མ' གཤིགས་ 
སམ། དགེ་ སློང་གི་ དགེ་འདུན་ རྣམས་རྩོད་ པ་མེད་དམ། འགྲོ་ གྲོ་བའི་ གྲུའི སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པས་ ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ ལོ་མུ་སྟེགས་ ཀྱིས་མ་ཟློཿ ཟློག་གམ། གྲོགས་ ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་། སྤྱོད་ པ་ཀུན། ཁ་ ་ཏོན་ ་བཞག་ནས་ བྲེ་ 
མོས་གཏན་གྱི་དུས་འདའ་བར་མ་བྱས་སམ། སད་པོར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་མ་གཟིགས་སམ། ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། གང་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བློ་ལྡན་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ 


98 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
རྣམས་ཀྱང་འདུས། །འདུས་པ་ཀུན་ཀྱང་བློ་མཐུན་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་རིང་དུ་སྡོད་ཅིང་འཁོད། །བདག་འདིར་ཕོ་ 
ཉར་མཆིས་པ་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འོངས་པ་མིན། །དེ་བས་ཁྱོད་ནི་བཞུད་པར་རིགས།།ཞེས་པ་དང་། 
བ་གླང་བདག་གིས་སྨྲས་པ། ཆོག་གོ་ཆོག་གོ་གང་པོ་ཀྱེ། །དེ་སྐད་དག་ནི་མ་ཟེར་ཅིག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
སྒྲོན་མ་བཞུགས་ས་དེར། །བདག་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་ཕ་རོལ་གཤེགས་གྱུར་ན།། 
བློ་ལྡན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དེར་བདག་འགྲོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་གྱིས། །བདག་ནི་ཞི་བ་ཡངསྲིད་མེད་པར་འགྲོ། །བདག་གིས་ནོངས་པ་ 
འཕགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།”།ཞེས་སྨྲས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

དེ་ནས་གང་པོས་དེའི་དབུ་སྐྲ་ལ་མཆོད་གནས་བྱས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེར་ནས་རྩ་ 
མཆོག་ཏུ་འོངས་ཏེ། རྒན་རིམ་རྣམསྭ་ཁ་སྨྲས་པ། མགོན་པོ་སྐུ་མེད་པར་ནི་ཐོས་ནས་སུ། །དར་ནི་རང་གི་ 
རྣམ་སྨིན་ཞིང་།: །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་འདི་དག་ཡིན། །དེ་ཡིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ 
བྱས།།ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་འོད་སྲུང་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཛི་ལྟར་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདུས། །གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རབ་ཞིར་འཇུག་མི་བྱ། །དེ་བས་ཇི་སྲིད་དགོས་པའི་དོན་བྱ་ཞིང་།། 
གཞན་ཕན་འཚོགས་ནས་དེ་སྲིད་འགྲོ་བར་བྱ།'།ཞེས་བརྡོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་དམ་བཅའ་བྱས་སོ། །ཡང་འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་པ། ཤ་ཤི་ 
ར་ཀ་སེམས་ཅན་བ་གླང་བདག །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བསམ་དེ། །འགྲོ་དོན་དགོངས་ཕྱིར་འཚོགས་ 
ནས་བློ་གྲོས་བྱ།"།ཞེས་སྨྲས་སོ།། 

དེ་ནས་གཉིས་པ་གང་དུ་བསྡུ་བའི་གནས་ནི། གནས་གང་དུ་འཚོགས་ཞེས་འགྲོས་པ་ལས། དེར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྩ་མཆོག་ཏུ་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། དེར་སྔོན་སངས་རྒྱས་འདས་པའི་ཤུལ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ 
རྒྱུས་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་ནས་དེ་དག་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། སེམས་གཡའ་བ་དང་སྙིང་མི་ 
དགའ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་རྩ་ན་ཡུལ་ཉམས་དགའ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་བརྙེས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་བྱ་འམ། རུང་བ་དག་ནི་རྒྱལ་པོའི་གསང་བའི་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡོན་བདག་མེད་བྱས་པས། འོ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཐུབ་པ་ལུས་འཕགས་པོའི་ 
གླིང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡོན་བདག་ 
བཅོལ་ལ་བཀའ་བསྡུ་བ་བྱའོ་ཞེས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་བཞུད། འོད་སྲུང་གིས་ལམ་དྲང་པོར་ 
བཞུད་པས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་འཕྲད་ནས་གར་འགྲོ་དྲིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་འདས། ད་ཆོས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། ༠9 


ཀྱི་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་སྨྲས་པས། དེར་རྒྱལ་པོ་འགྱེལ་ལོ།། 
དེ་ནས་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་མ་འགག་པས་སེམས་གསོས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་མྱ་ངན་འདས་ 
བྱ་བ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་གནས་སམ་རྟེན་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ད་དེའི་བཀའ་འགྲོས་བསྡུ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྩ་མཆོག་ཏུ་ཡང་མ་རུང་། འོད་མའི་ཚལ་དུ་བྱ་སྟ་མ་པས་ཀྱང་སྔོན་ 
སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་ཡང་སྟིང་མ་དགའ། རུང་བ་དག་ནི་རུ་གྲོ་དྷ་ཞེས་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་གསང་བའི་བྲག་ཀྱང་ཟེར་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུག་ཀྱང་ཟེར་བ་དེར་འོས་ལ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་ཚུལ་སྦྱོར་མཁན་ཡང་མེད་པས། ད་ཡུལ་ཉམས་དགར་འགྲོ་འམ་སྟམ་སྟོན་བྱས་པས། མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ན་རེ་འོ་ན་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་འདེང་ངོ་། །ཚུལ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་བདག་གིས་བྱས་ལ། 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་འཚོ་བ་དང་གནས་མལ་སྒྱར་གྱི་དེར་གཤེགས་པར་ཞུའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཤ་རིའི་ 
བུས་ཀྱང་ང་ལ་མ་དྲིས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་དབང་ཡོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་ལ་འདའ་ན་ཡང་ང་ལ་མ་དྲིས་པར་མི་འདའ་བར་ཞུའོ།། 
ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རུང་སྐུ་མ་འདས་པར་རི་བོ་བཞིའི་བར་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལན་གཅིག་བྱམས་པ་བྱོན་ཙ་ན་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ནས་སྔར་གྱི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་སྐད། 
དེ་ནས་བྭ་གང་བདག་གྲོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་མ་ཐེམས་ནས། ཡང་བགྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུ གས་ཙ་ན་ཀུ ན་དགའ་བོ་ལ་སྡུད་པ་པོ་གཏད་པས་ཀུ ན་དགའ་བོ་འོས་སམ་ཞེས་ 
བགྲོས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་སློབ་མ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བམ་སྟམ་ཡོད་ 
ཙ་ན། མ་འགག་པས་གཟིགས་པས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་འདུག་ནས། ཁོ་ནི་འདིར་འོང་ཡང་མི་འོང་ལ་བྱུང་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་མི་མཛད་པར་གཟིགས་ཏེ། ད་ཐབས་གང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་གཞུག་སྟམ་ནས། 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། ཁོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་ཕན་དེ་ལ་བརྒྱད་བཀག་བྱས་པས་ཕན་ 
པར་གཟིགས་ནས། འོད་སྲུང་ལ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་མ་འགག་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། 
སྨྲས་པ། དགེ་སློང་འདི་དག་གི་ནང་ན་དགེ་སྒོང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ཡོད་དམ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
མ་འགག་པ་ན་རེ། དེ་ནི་ཀུན་དགའ་བོར་གདའོ་ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད། རང་མཆོག་འདུས་པའི་གནས་འདིར་མ་འདུག་ 


100 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཅིག ངེད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དྲེད་པའི་ངག་གིས་ 
སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྦུང་ཆེན་པོ་བདག་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་ཡང་མ་བྱས། སྤྱོད་ལམ་ 
དང་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་ཡང་མ་བྱས། དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་བཀྱིས་ན། བཙུན་པ་འོད་སྲུངཆེན་པོ་དེ་སྐད་དུ་ཅི་ལ་གསུང་། འོན་ཀྱང་ཉེས་པ་དག་གདའ་ན་གསུངས་ 
ཤིག བདག་གིས་བཟོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ེལའོདསྲུང་གིསསྤྱ་བ་བརྒྱད་གསུངས་པ། ཆུ་རྣོག་ཅན་བླུ་ན་བཟའ་རྡོག་གིས་བརྫིས། ལག་ 
ལོག་བཏབ་དང་སྐུ་བསྟན་དང་། །གསང་བ་བསྟན་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། །བཞུགས་ཞེས་གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ་དང་། །བག་ཡངས་མ་ཞུས་སྦྱོ་བ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། འོད་སྲུང་ན་རེ། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་འདུག་ནས་ཉེ་གནས་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 
པར་མ་བྱས་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། ལོངས་ལ་ཚུལ་ཤིང་དག་ཟུངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་བསྟན་པར་ 
བྱའོ།'"།ཞེས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདི་ལྡེག་པར་གྱུར་ཏེ་འགུལ་ཞིང་ལྡེག་གོ །ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཨེ་མ་ཨ་ལ་ཞེས་ངོ་མཚར་གྱི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་། 
འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ནི་བདེ་བར་སྨྲ་བའི་གོ་ནས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་འདི་ན་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་ 
འཕགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། རབ་ཏུ་དྲག་པོའི་སྤྱོ་བ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ནས་འོད་སྲུང་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུག་གི་ཚལ་ན་སྐུ་བསྙུངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཆུ་དྲོངས་དང་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆུ་རྙོགས་མ་ཅན་དྲངས་ཏེ། དེས་ལན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གྲོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ། དེའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཆུ་བོ་ 
ནིརཏྫྲན་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྲལ་བས་ཆབ་དྭངས་པ་མ་རྙེད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཡང་འོད་སྲུང་གི་ཞལ་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པའི་སྣོད། ནམ་མཁའ་ལ་བཟེད་པས་མོད་ལ་དེར་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆབ་ 
ཀྱིས་འགེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་སྤོང་བ་མ་འཚལ་བས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
:ལྲ་བྲཟོད་ཐརྟ་གཱསོལ།།ཞེས་ཏེ་ཉེས་པ་དུད་པོའོ། 

གཞན་ཡང་ཉེས་པ་དག་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ས་སྦྲབ་པའི་དུས་སུ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོག་པས་ 
མནན་ནས་བཙེམས་ཞེས་བྱས་པས། ཁོན་རེ། དེ་འཛིན་མཁན་མ་རྟེདཟེར། འོད་སྲུང་ན་རེ། དེའི་སྣེ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བོར་བས་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་ཟེར། འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོའི་སུལ་བཟད་པར་གསོལ། ཞེསཏེ་ཉེས་པ་གཉིས་པའོ།། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 101 


གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དོན་ 
གཞན་དུ་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱོད་ལན་གཞན་དུ་འདེབས་སོ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་གསུངས་ཏེ་ཉེས་པ་གསུམ་པའོ།། 

གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། བུད་མེད་ལ་བསྟན་པས་ 
དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་མཆིལ་མ་ཕོག་པས་ཉེས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་བདག་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་འདི་ལྟ་ཐུ་མཐོང་ན་མཆིལ་སྣབ་ཕོག་ཀྱང་ད་ལྟ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་སྟམ་ནས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
སུ་རེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དུ་རེ་ཞེས་པ་དང་། 
ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རིགས་པས་ཉེས་ཏེ་ཉེས་པ་ 
བཞི་པའོ།། 

གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དང་ཐུད་མེད་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་བསྟན་པས། ཉེས་ཞེས་པ་དང་། ཁོ་ན་རེ། བདག་གིས་འདི་ 
ལྟར་བསམས་ཏེ། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། འདོམས་ 
ཀྱི་སྦ་བ་དེ་མཐོང་ན་ཐུད་མེད་རྣམས་མོ་མཚན་དང་བྲལ་ནས། སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ནས་ 
བྱུང་། དགེ་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ལུས་མ་ཐོབ་ན། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་བསྟན་པས་ག་ན་ཐོབ་སྟེ། ཉེས་པ་ 
ྔ་པའ། 

གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ན་རེ། ངས་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་པ་ནི་མ་བྱས་ཟེར་ཏེ་ཉེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་མ་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ང་ལ་མ་ 
ཞུ་དང་།'^' ཞེས་པ་དང་། གསུངས་ནས་བུད་མེད་འཁོར་དུ་མི་བཞེད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུ་སྐྱ་དགུའི་བདག་ 
མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངོ་ཆེན་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ལས་ལྔ་ 
བརྒྱ་དེས་ནུབ། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་ན་རེ། བདག་གི་བསམ་པ་ལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འཁོར་རྣམ་བཞི་དགོས་པས་དགེ་སྒོང་མ་ 
དེ་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ནུ་མ་བླུད་པའི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་འདོད་ནས་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་གྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ན་རེ། དེས་ 
ན་བསྟན་པ་གཉེན་གྱི་ཕྱིར་འཚོང་ངམ།༥༢ ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁྱོད་ན་རེ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཟེར་ཏེ། དེ་ཙ་ན་ 
འཁོར་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། བུད་མེད་འཁོར་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
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ལྟོ་སྟེ། ད་ལྟའི་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེས་ན། གཞན་གྱིས་སེམས་ལ་མི་སེམས་ཏེ་ཉེས་པས་ 
ཉེས་པ་དྲུག་པའོ།། 

གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ནས། ངའི་དོན་དུ་འདའ་བར་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོའི་དོན་དུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་དགོས་ནས་ཁྱོད་བོས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་པར་འདོད་ན། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡ ང་མི ་འདའ་བའི་དབང་ཡོ ད་ན། ད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འམ་སྡོད་ཅེ ས་དྲིས་ 
པས། ལན་མི་སྟེར་བ་ཁྱོད་མིན་ནམ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་ལ་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར། ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པས་སངས་རྒྱས་འདས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་གཅིག་པུའི་ཆེད་བས། སེམས་ཅན་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ། བཞུགས་དགོས་ཟེར་བ་ཡིན་མོད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་བདག་བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་ཉོག་ཉོག་པོར་གྱུ ར་ནས། རྣ་བ་ཡང་འཐི བས་པས་བདག་གི ས་དེ་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་མ་ཐོས་ཟེར། དེས་ན་མ་རུངས་པ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ན་རྟག་ཏུ་འདུག་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ 
དྲི་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྡངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་འཚལ་བས། འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོའི་སྒུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། ཉེས་པ་བདུན་པའོ།། 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་ཁ་ཅིག་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་ 
མོ་དང་ཕྲན་ཆེགས་དག་འདོན་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གློད་ལ། བདེ་བའི་རིགས་པ་ལ་ 
མནོས་ཤིང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
དེའི་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་གང་ལགས་ཞེས་འདྲི་དགོས་པ་ 
ལས། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དྲིས་པས། ད་ལྟ་སོ་སོར་རང་རང་དུ་ཁྱེར་ཏེ། དེའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སོ་སོར་ 
བཤགས་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ནི་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱ་རྩ་དང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་ཕྲན་ཚེགས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་བས་ད་ལྟ་དགེ་སྒོང་གི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཁ་ 
ཅིགཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས། ཁ་ཅིག་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་ཟེར་ནས་མ་མཐུན་པས། 
དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སློང་གོའུ་ཏ་མའི་ 
བསྟན་པ་ནི་གུད་པར་གྱུར་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་དམ་ 
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བཅའ་སྟེ། ད་ནི་ལྡོག་པར་གྱུར་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་མ་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་ཉེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
ཁོ་ན་རེ་དེ་ཙ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་དང་འབྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས། འདྲི་བའི་སྤོབས་པ་མ་བྱུང་ཟེར། འོད་ 
ྲུང་གིས་ཁྱོད་སངསརྒྱསཀྱིཉེ་གནས་ལོ་ཉེར་གཉིས་བྱས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི ་རྟག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུ ངས་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་འདའ་བ་ཡང་མི་རྟག་པ ར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
མོད། དེ་བས་ན་མྱ་ངན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་ཉེས་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ། དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་ 
འཚལ་བས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 

དེ་ནས་འོད་སྲུང་གིས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ནི་སློབ་པ་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས། 
མཆོག་འདུས་པའི་གནས་འདིའི་ནང་དུ་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པའོ། །དེར་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ངའི་དུས་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཙ་ན་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་ལ། ཀུན་ལ་དགོས་སམ་གཅེས་ན། སངས་རྒྱས་འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་ལ་འདི་འདྲ་ 
བའི་སྦྱོ་བ་ངན་པ་བྱུང་བ་སྙམ་ནས་མ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ། འོད་སྲུང་ལ་སྨྲས་པ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི ་ཀུ ན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཡི ད་བློང་པར་མ་བྱེད་ཅི ག་ངས་ཁྱོད་འཕགས་པ་འོད་སྒུ ང་ལ་གཏད་དོ་ 
ཞེས་ཁྱེད་ལ་བདག་གཏད་ན། ད་ཁྱོད་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བཟོད་པར་མི་མཛད་ན། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ན་ཅི་ལ་བཟོད། བདག་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱད་དག་སྨྲ་འམ་ཞེས་པས། འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་སློབ་པ་མ་རུངས་པ། འདོད་ཆགས་ཅན་ཞྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བ། བདག་གིས་འཕྲོག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན། ངས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་མཆོག་ 
འདུས་པའི་ནང་དུ་མ་འདུག་པར་ལོངས་ཤིག ཅེས་དྲག་ཏུ་སླར་ཡང་སྨྲས་པས། ནམ་མཁའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཏེ། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
བོས་སྒྱོ་བ་བརྒྱད་བྱས་སོ་ཞེས་གླེང་སྐད། 

དེ་ནས་མ་འགག་པས་ཞོད་སྲུང་ལ་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ན་བདག་ཅག་གིས་མདོའི་དོན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འདོན་པར་བགྱི། འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ། འདིས་རྒྱ་ལ་མདོའི་དོན་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
དུ་ཟིན་ཡང་། འདི་ནི་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པས་སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཏེ། དཀྲི་བར་མི་འོས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་འདུན་གྱི་གསེབ་ནས་མི་དགའ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ། མ་ 
འགག་པས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤོངས་དང་། ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ 


104 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
བདག་ཅག་གི་དཔོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱུད་ནས་བཏང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཡུལ་སྷི་ཛིཞེས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིནཏེ། ཁྱིམ་བདག་སྤོང་བྱེད་ཕ་སྤད་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤོང་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། སྤོང་བྱེད་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་རྟོག་པ་ཞུགས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནམ། 
འོན་ཏེ་མ་སྤངས་པར་ཆོས་བསྟན་སྟམ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བལྟས་པས། ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་འདུག་ནས། མཁན་པོ་ལ་ཞལ་ཏ་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་ཁྱེད་ཀྱང་བག་མེད་མ་མཛད་ 
པར། །ཤིང་དྲུང་ཐིབས་པོར་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་བསམ་གཏན་མཛོད་ཅིག་དང་།། 
ཡུན་མི་རིང་བར་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར།།ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེར་འགྱོད་དེ་ད་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ཚུན་ 
ཆདཀྱིས་འདི་སྐད་དུསྨྲ་བ་དེ་བས་ན། འོད་སྲུང་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མད་སྟམ་ནས་སྤོང་ཁང་དུ་ཞུགས། 
སྤོང་ཐག་བཅིངས་ནས། ཞག་བདུན་དུ་བསམ་གཏན་མཛད་པས། དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་སྐད། དེའང་ 
སྔོན་དུ་སྟོན་པའི་ཞབས་འབྲིང་ཡུན་རིང་པོ་བྱས་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་པོས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་། མཆེད་ 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོས་པའི་དུས་དེར་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དྲག་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞག་བདུན་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེར་འོད་སྲུང་འདིས་བདག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ 
འབྱིན་པ་དེ། སྡང་སེམས་སམ་འོན་ཏེ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུངས་སྟམ་ནས། མཉམ་བཞག་གིས་བལྟས་ 
པས་བརྩེ་སེམས་སུ་འདུག་ནས། འོད་སྲུང་ལ་ཡང་དད་འདུན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་གསང་ 
བའི་བྲག་ཕུག་ཏ་ཕྱིན་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞེས་སྨྲས་པས། ནང་དུ་འོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་ན་ནང་དུ་ཤོག་སྣོ་དབྱེ་ཅི 
འཚལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞེས་པ་དང་། དེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནང་དུ་འོངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་རྟོག་པ་གསུམ་ཞུགས་སྐད། དེ་ཡང་ 
སྟོན་པ་སུ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ 
བོ་རང་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་གསུམ་སྐེས་པ་དང་། དེར་བར་སྣང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
སྨྲས་པ། གང་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་གནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འཕགས་པ་འདི་ནི་ 
དྭོགས་མེད་པར། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་སྒྲོག །ཀྱེ་མ་ཞི་བ་དེ་བཤད་པས། །ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་ 
འདོད་པ་ཡི། །ངེས་པའི་སྟིང་པོ་སྟིང་པོའི་མཆོག །དེ་གཉིས་ལ་ནི་གུས་པས་ཉོན།ཞེས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེ་ཡི་ཁྲི་ལ་བླ་གོས་ལྔ་བརྒྱ་གཡོགས་ནས་བཞག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ་འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
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བོ་ཞེས་པ་དང་ངོ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་བསྡུ་བའི་གནས་གང་དུ་བསྡུས་ན་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །སྡུད་པ་པོ་ནི་ 
ཉེ་བར་འཁོར་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕན་བཞེད་པ།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་མཆོག་ནི་གང་སྟོན་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པས་འདུ ལ་བ་ 
གསུངས།'“།ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མདོ་སྡེ་གསུངས་ཞེས་ཞུས་སོ། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གང་ཟག་གི་བློ་ལ་བསྡུས་ཏེ་གཞུང་དུ་མ་བཀོད་དོ། །ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བྱས་སོ།། 
འདུས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའོ།། 

བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པའི་སྐབས། 

དེ་ནས་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། དུས་ནི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནའོ། །གནས་ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕུར་མ་ཕུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉེར་སྦས་སོ། །གང་བསྡུས་པའི་ཆོས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཉིད་དུ་ཟེར་ཡང་། བཙུན་པ་ལྟ་ཆེན་ 
པོས་བཤད་པའི་མི་རུང་པ་བཞི་བཅུ་བོར་ནས། རྩ་བ་སྡེ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་ཡང་ལྟ་ཆེན་པོའམ། ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་དགེ་སློང་མེད་ས་ན་རེ། ཧུ་ལུ་ུ་ལུ་ཡི་རངས་ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚ་དང་། ལམ་དང་པོར་གཉིས་ 
དཀྲུག་དང་*གདིང་*། གསེར་གྱིས་རུང་བ་བྱས་པ་ནི། འདི་ནི་མི་རུང་བཞི་བཅུ་ཡིན་ཞེས་པས་ལོག་པ་དེ་ 
དག་བསལ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ 
ེ་པའི་སེ་པའོ། 

འདུས་པའི་ཚད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་མ་ཚང་བ་ཟླ་དགུར་གྱིས་བསབས་ 
སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཟླ་དགུར་གྱིས་མ་ཚོར་བ་དད་པའི་ལྟས་སྦྲན་ཏེ། ཁོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོངས་ 
ནས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་སུ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་དེའི་ལན་དུ། གང་དག་དམར་བུ་ཅན་ནས་འོངས་པ་ཡི།། དགེ་ 
སློང་མང་དུ་ཐོས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན། །དེ་དག་ལས་ནི་གང་ཞིག་འདིར་འོངས་ཏེ། །དབང་པོ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐོ་ན་འདུག(ཿ།ཅེས་པ་དང་། ནང་བས་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ནས་རང་གི་མཚན་བསྟན་པ། གང་དྭག་དམར་ 
བུ་ཅན་བྱ་བ་སྒོ་སྲུང་པ་མཛད་དེ་སྡོད་ཅེས་སྨྲས་པས་ངོ་ཤེས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་ནང་ཏུ་བཏང་བ་ 
བས་བདུན་བྷར་ཐེམ་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྨྲ་བར་འདུག་ནས། གཞུང་ 
དུ་མ་བཀོད་དེ་བློ་ལ་བསྡུས་པའོ།། 


106 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་སྐབས། 

ད་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། དོན་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
ནའོ། །གནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཛ་ལནྫརའི་དགོན་པར་ཏེ། དེའི་གྲོང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཀུ་ན་བི་ནར་རོ། །སྡུད་པ་པོ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་ན་མི་ཏྲ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
བུངཏི་ཀའོ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་ 
སོ་སྐྱ་བོ་ཁྲི་སྟོང་དྲུགཚུལ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ 
ཏེ།།ཾ༥ དེར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འཚོ་བ་དང་། གདན་མལ་སྦྱར། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་བློ་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ་དད་པ་ཆེ་བ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཞིག་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་འདི་རྣམས་ལ་ལྷད་ཞུགས་ 
སམ་མ་ཞུགས་གཟིགས་པས་སྔ་མ་བས་གཞུང་ཉམས་པར་མཐོང་ནས། བསྡུ་བ་བྱས་པས། སོ་སྭ་སྐྱེ་བོ་མི་ 
བརྡེད་པའི་གཟུངས་ ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལྷག་ཆད་དུ་འདོན་པར་འདུག་ནས། དུས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ 
སྡེ་སྣོད་རྣམས་གཞུང་ཚིག་ཡི་གེར་བསྡུས་ཏེ། པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ལ། དེ་ལ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ནས། དེ་དག་ལ་རབ་གནས་བྱས་ནས་བཞག་གོ། 

དེའི་དུས་སུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ནེ་གྱེས་པའི་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་། 
ཡུལདོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འདོད། །སྟོན་པ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན།'*' ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་འདི། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །ྒྱུར་ཏེ་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་དེའི། །སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དབང་གིས་ན།'༢”།ཞེས་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ལས། བདུན་དུ་གྱེས་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། འོད་སྲུང་སྡེ། ཆོས་སྲུང་སྡེ། མང་ 
ཐོས་སྡེ། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྲ་བའི་སྡ། ས་སྲུང་གི་སྡེའོ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་ 
ལྔའོ། །ཤར་གྱི་རི་བོ་པའི་སྡེ། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པའི་སྡེ། གངས་རིར་གནས་པ། འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་ 
སྡེ། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེའོ། །དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་ 
པའི་སྡེ། འདིགས་བྱེད་ན་གནས་པའི་སྡེ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་སྡེའོ། །དགེ་འདུན་མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་སྡེ་གསུམ་སྟེ། ས་སྒྲོགས་རིགས་ཀྱི་སྡེ། སྲུང་བའི་སྡེ། གནས་མ་བུའི་སྡེའོ། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
སྡེ་བཞིར་བསྡུས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་ནས་གང་ཟག་ཐ་དད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དེ། འབུམ་ཞལ་ཆེམས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས། 107 


ཡིན་པས་ཀླུ་ལ་གཏད། ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཁྲི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕྲན་ 
འདུས་རྣམས། བྱམས་པའི་ཕ་ལག་བརྒྱ་པ་ལ་གཏད། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྡུད་པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གཏད། 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏད། མདོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་གསུངས་རབ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྡོ་ 
རྡེ་གདན་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ་བཞུགས། དེ་ཙ་ན་མི་རྣམས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བས། གླེགས་ 
བམ་མ་ཐོབ་སྟེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་གཅིག་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་གྲགས། ཁ་ 
ཅིག་མི་ཡུལ་དུ་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་རམ་ཐེག་ 
ཆུངགི་བསྡུ་ལུགས་སོ། །ད་དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུཕྱེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་བཞེད་ཀྱི། 
མདོ་སྡེ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གསུངས། འདུལ་བ་བྱམས་པས། མངོན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བཞེད་པས་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་འཚོགས་པའི་དུས་སུ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་གསུངས་ཤིག་ཞུས་ཕས་སྔ་དྲོ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པས་འདུལ་བ་གསུངས་ཞེས་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འདུལ་བ་ 
བསྡུས། ཡང་འོད་སྲུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་མངོན་པ་གསུངས་ཤིག་ཞུས་པས། 
འོད་སྲུང་གིས་དགོང་ཁ་མངོན་པ་བསྡུས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐེག་ཆུང་གི་ལུགས་གོང་དང་མཚུངས་སོ།། 
འོ་ན་སྡུད་པ་པོ་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་བས། ཆོས་རེ་རེ་ལ་སྡུད་པ་པོ་རེ་རེ་དགོས་ན། སྡུད་པ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། སྔོན་ཐུན་མོང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆོས་ 
ྱི་སེམས་པ་སྟེ།དེ་ནི་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ད་ལྟའི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའོ། །ད་ཡང་རང་རྒུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྲལ་ 
པར་འབྱུང་པས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཟུངས་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ 
གསང་སྔགས་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།'།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་ 
ཤིག་གསང་སྔགས་མི་འཆང་སྟེ། འཆང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
ཝས དེ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་ཕའམ་ཐ་མི་དད་དུ་འབྱུང་བས་དེ་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསང་བ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།༢ཀ།ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས། སྡུད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཐད་དེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །འོ་ན་མང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འོད་སླུང་དང་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པས་ 
བསྡུས། གསང་སྔགས་སྤྱི་ཙམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས།ཡོ་གའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བསྡུས། གསང་སྔགས་མ་ 


110 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


དགུ་པ་བརྩམས། མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ་བརྩམས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་དུ། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། བུ དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་བམ་པོ་བརྒྱ་པ་བརྩམས། ཁ་ཆེ་དགེ་ 
འདུན་བཟང་པོས་ཀ་རི་ཀ་དང་། དགེ་སྐྲོངདང་དགེ་འདུན་གྱི་ལོདྲི་བ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་རྣས་ནི་ཆསཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་པས། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་འབེབ་པ། དབང་པོ་ 
ཐ་མའི་དོན་དུ་བརྩམས་པའོ།། 

སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་རྩ་བདུན་ན། བཙུན་པ་ལྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ལོག་གི་ཚིག་བཤད་སྨྲས་པས། ལྷ་རྣམས་མ་རིག་པ་ཡིས་བསླུས། །ལམ་ནི་སྒྲ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ 
བྱུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱིས་འཇུག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ 
གླེང་བས། གནས་དེ་ན་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་ལ་བརྟགས་པས། 
ཚིག་དེ་བཀའ་ལས་ཀྱང་འགལ། དོན་ལས་ཀྱང་མཛེས་པར་མི་སྣང་ནས་སྨྲས་པ། ལྟ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིས་མ་སྨྲ་ཞིག འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེར་ 
ཚིག་དེ་ལ་གླེང་ལངས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་རྩོད་དེ་རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་པས་བསྡུམ་ཡང་མ་བསྡུམས་ཏེ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་གསུ ངས་སམ་ཟེར་བས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་ 
གསུངས་སོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གནས་བརྟན་པ་ལྟར་མད་ཟེར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད། ལྟ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་མད་ཟེར་བ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད། དེར་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོན་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་ཅན་མང་། 
གནས་བརྟན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒན་རིམ་ཉུང་ཤས་ཡུས་ཏེ། རིས་གཉིས་སུ་ཆད་དོ།། 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལོན་ཙ་ན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་སྟེ། རྩ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། ཤར། ནུབ། གངས་རི། འདས་པའི་སྡེ། བཏགས་པའི་སྡེའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ 
འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ལ། གནས་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། གནས་བརྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོ། ད་པར་སྨྲ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་ བཀུ ར་བའི་སྡེའོ། །གནས་བརྟན་པའང་རྩ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས། འཇིགས་བྱེད་རི་གནས་སོ།། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་བདུན་གྱེས། གཞི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། འོད་སྲུང་། ས་ནོན་པ། ཆོས་སྲུང་པ། 
མང་ཐོས་པ། གོས་དམར་ཅན་པ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཡང་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། ས་ 
སྒྲོག་པ། སྲུང་བའི་སྡེ། གནས་མ་བུའི་སྡེའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ནས་བཞི་བརྒྱའི་བར་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ཞིང་། རྩོད་པའང་ལན་བདུན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 


རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 111 


ལག་ཏུ་བཅས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། སོ་སོའི་སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དོ།། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། མུ་སྟེགས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བློ་ཅན་ལ་གང་ཟག་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་བསྟན་པས་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བཏོ་བརྒྱད་དམ་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ 
བྱུང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །མ་འོངས་འབྱུང་བར་ང་སྨྲའོ།'།ཞེས་གསུངས་པ། རྒྱས་པར་ནི་རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འདོད་ལུགས། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ 
ལྟས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ལྟ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་སྡེ་པ་ཉི་ཤུར་གྱེས་པའི་དུས་དེ་ཙ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གོ་མི་ཏྲ་ཞེས་པས་ཀྱང་འདུ ལ་བའི་བསྟན་ཆོས་ 
བརྩམས་པ་ཡོད་སྐད། དེ་དག་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་མའི་ 
བསྟན་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བཤད་པ་སྟེ། བསྟན་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐར།༢༧ 
ཞསཔའི་དོནབསྟནཔ་ཡནནོ།། 

དབུ་མ་དང་། སྔགས། གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 

སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ན། ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་དང་སྔགས་དང་། 
གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་ཚུལ་འཆད་དོ།། 

དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ན། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
གཉིས་བྱོན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧ་ཆེ་འབྲིང་རྣམས་དང་། སྔགས་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་འགའ་བརྩམས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་དབུ ་མའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་པ་ཟློག་པ། ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་པར་ཐག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ག་ལ་འཇིགས་མེད་ལ་སོགས་པ་མཛད། ཨྱར་དེ་བས་བཞི་བརྒྱ་ 
པ་མཛད། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 


114 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 


དེ་ནས་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གསང་འདུས་འགྲེལ་བྱེད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། 
པདྨ་ཀུ་མ་ལ་སོགས་པས། ཞེས་པས། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་ལ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
ཕ་མཛད། དེ་མ་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཛད། ཨརྱ་དེ་བས་དེའི་དོན་འགྲེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ 
བསྡུས། བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྒུ་ལུས་ཕལ་པར་བྱེད་པ་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ 
མཛད། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲོན་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྒྲ་སྦྱངས་དད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། བདུད་རྩི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་རིམ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་མཛད། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་དང་། མངོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་ཐབས་མཛད། སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་པ་ཨིནྡྲ་བྷུ་དྷིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། པདྨ་བཛྲས་གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེགས་ 
སྨིན་ཀ་རས་གཉིས་མེད་གྲུབ་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ 
མཛད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་བཞིའི་ཐ་ཁ་ནས་ཐ་ཁ་ཆེ་ཆུང་། ཛ་ཡན་དད་ཏས་ཛཱ་ཡན། ཤང་ 
ཀར་ན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྡེ་ནོར་ཐུ། དྲི་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་རྒྱན་མཛད། ཤན་ཏི་པས་སྟེམ་པ་མེ་ཏོག་མཛད། ངག་དབང་གྲགས་པས་བཞི་སྣང་མན་ངག་ 
བདུན་པ་མཛད། གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཤྭཀྱ་མི་ཏྲ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ། མགྲིན་པ་གསུམ་པ། དབྱངས་བརྙན་འབུ་དྷ་ལིམ་ཏ་ལ་སོགས་པས། གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ 
མང་དུ་མཛད་སྐད། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ཞེས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ 
ལ་མཛད། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་སྟོད་འགྲེལ་སྨད་འགྲེལ་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ 
བཤད་རྒྱུད་བཞི་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་མཛད། 

ཕ་རྒྱུདའགྲེལ་བྱེད་དེ་སོགས། ཞེས་པ་ནི། གཤིན་རྡེ་ནག་འཇིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་འཛིན་དང་། ནི་ 
ལ་བཛྲ་མི་ཕྱེད་གྲགས་པ། ནག་པོ་ཞབས་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། ཀུ་མ་ར་ཙ་ནྟཱ་དང་། ཤན་ཏི་བས་ 
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ཡིན་པས་ཀླུ་ལ་གཏད། ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཁྲི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕྲན་ 
འདུས་རྣམས། བྱམས་པའི་ཕ་ལག་བརྒྱ་པ་ལ་གཏད། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྡུད་པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གཏད། 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏད། མདོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་གསུངས་རབ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྡོ་ 
ྡེ་གདན་གྱིཀེའུ་ཚང་དུ་བཞུགས། དེ་ཙ་ན་མི་རྣམས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕུལ་ཆུང་བས། གླེགས་ 
བམ་མ་ཐོབ་སྟེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་གཅིག་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་གྲགས། ཁ་ 
ཅིག་མི་ཡུལ་དུ་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་རམ་ཐེག་ 
ཆུངགི་བསྡུ་ཡུགས་སོ། །ད་དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུཕྱི་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཞེད་ཀྱི། 
མདོ་སྡེ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གསུངས། འདུལ་བ་བྱམས་པས། མངོན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བཞེད་པས་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་འཚོགས་པའི་དུས་སུ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་གསུངས་ཤིག་ཞུས་པས་སྔ་དྲོ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ 
གསུངས། དེ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པས་འདུལ་བ་གསུངས་ཞེས་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འདུལ་བ་ 
བསྡུས། ཡང་འོད་སྲུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་མངོན་པ་གསུངས་ཤིག་ཞུས་པས། 
འོད་སྲུང་གིས་དགོང་ཁ་མངོན་པ་བསྡུས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐེག་ཆུང་གི་ཡུགས་གོང་དང་མཚུངས་སོ།། 
འོ་ན་སྡུད་པ་ཕོ་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་བས། ཆོས་རེ་རེ་ལ་སྡུད་པ་ཕོ་རེ་རེ་དགོས་ན། སྡུད་པ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། སྔོན་ཐུན་མོང་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ད་ལྟའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྲལ་ 
པར་འབྱུང་པས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཟུངས་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ 
གསང་རྫགས་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དགུའ་བོ་ཉན་ཐོས་ 
ཤིག་གསང་སྔགས་མི་འཆང་སྟེ། འཆང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
པས། དེ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པའམ་ཐ་མི་དད་དུ་འབྱུང་བས་དེ་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསང་བ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས། སྡུད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཐད་དེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྣམ་འཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །འོ་ན་མང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འོད་སྲུང་དང་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པས་ 
བསྡུས། གསང་སྔགས་སྤྱི་ཙམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་བསྡུས།ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བསྡུས། གསང་སྔགས་མ་ 


108 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
རྒྱདརྡོརྡེ་སྟིང་ཕོས་བསྡུས་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བས། གཞུང་དུ་ཡང་དེ་སྐད་རེ་ཞིག་ 
བཀོད་བ་ཙམ་མོ།། 

དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དང་པོ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ 
གསུངས་ནས། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་སྟེ་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྟུན། དེས་ན་གཉན་ཡོད་དུ་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་མདོ་ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལས་བློ་ཟློག ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་གསུངས་ནས། རྣམ་རིག་སེམས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་སྤངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོར་བར་མཛད། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ 
པས། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། ཉན་ཐོས་ཐོས་སྒྲོག་ལ་བཀོད། རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བཀོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། འདོད་ཆགས་ཅན་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ཐ་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལ་བཀོད། ཐ་མ་དགེ་བསྟེན་དང་དྲི་ཟ་ 
རབ་དགའི་བར་དུ་བཏུལ་ཏེ། དེ་ནས་ལེ་ལོ་ཅན་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བཀའ་བསྡུ་བ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ།། 


བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཏེ་ 
རྒྱ་གར་ཕན་ཆད་དུ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་བཀའ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་བསྡུས་ལུགས་བཅས་བསྟན་ནསདད་ནི་བསྟན་ཆོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་ན། སྟོན་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེ་དབྱར། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་བྱ་བ་བརྩམས། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདས་པའི་དབྱར་ཕྱི་དེ་ལོ་ལ། གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཀའ་སྡུད་པ་ལ་ཚོགས་པས། བཀའ་བསྡུ་མ་དགོས་པ་དེ་གཞུང་དུ་མ་བཀོད། བཀའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཆོས་འགའ་ཙམ་བརྩམས་པ་ན། དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་ 
པ་མཐུན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་བྱ་བ་བརྩམས་སྐད། ༢༢ དེ་ནས་དེའི་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་དེའི་དོན་འགྲེལ་ལམ། མངོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
གདགས་པའི་བསྟན་ཆོས། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས། རྣམ་པར་ཤེས་ 


རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 109 


པའི་ཚོགས། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་གཞི་རྣམས་བརྩམས། 

སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་ཡུལ་དབུག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྷ་མ་ཨ་ཤོ་ཀའི་སྐུ་དྲིན་ལ། ༢༤ སློབ་ 
དཔོན་བྷུ་བ་ཀ་བྱོན་ནས། སྒྲའི་བསྟན་ཆོས་སྒྲ་པ་ཌི་བྱ་བ་བརྩམས། བྲམ་ཟེ་ཧོ་ཧ་ནས་སྒྲ་ཚིག་གི་སྒྲོན་མ་ 
བྱ་བ་བརྩམས། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ ་གོ་མིས་བྷུ ་ཀ་ར་སྡེ་བརྒྱད་བརྩམས། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་གསུམ་ཀྱི་ཚད་མ་བཞི་དང་། རྡེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གསུམ་ 
མཛད། 

ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་སྔར་བརྩམས་པས། བག་ཙམ་ཐོར་ཏེ་མ་འདུས་པར་མཁྱེན་ནས། ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལུགས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩམས་། དེས་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་གོང་མ་བཤད་དེ། 
དབང་ཕྱུག་སྡེས་དོན་དེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་བཤད། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གདམས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་བརྩམས་ཏེ། རྩ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་མཛད། 
དེ་ལ་རྭ་བ་གསུམ་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དོན་དུ། རིགས་ཐིག་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བརྩམས། 
འདིའི་འགྲེལ་པ་རུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཛད། འབྲིང་གི་དོན་དུ་རྣམ་ངེས་ལེའུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བརྩམས། འདིའི་འགྲེལ་པ་རུ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦས་པའི་རྒྱན་མཛད། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་དོན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་བརྩམས་སོ། །ཡན་ལག་གི་བཞི་ལ། གཏན་ཚིགས་དཀའ་ 
བར་དགོངས་ནས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ། འབྲེལ་པ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་འབྲེལ་པ་བརྟག་ 
པ།'༥ རིག་བྱེད་གསང་བར་སྨྲ་བ་བསུན་འབྱིན་པ་ལ་རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པ། རྩོད་པ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས། 
རྩོད་པའི་རིག་པ་མཛད། ཕྱིས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སྒྲོན་མ་མཛད། དེ་རྣམས་ཚད་མའི་བསྟན་ 


ཆོས་བརྩམས་ཚུལ་ལོ།། 
འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 


དེ་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མདོ་རྩ་བ་བམ་པོ་དགུ་པ་མཛད། ལས་ཀྱི་གཞིའི་ལག་ལེན་ཀརྨྭཱ་ཤ་སྟམ་བམ་པོ་ 


110 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


དགུ་པ་བརྩམས། མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ་བརྩམས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་དུ། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ` དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་བམ་པོ་བརྒྱ་པ་བརྩམས། ཁ་ཆེ་དགེ་ 
འདུན་བཟང་པོས་ཀ་རི་ཀ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་པས། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་འབེབ་པ། དབང་པོ་ 
ཐ་མའི་དོན་དུ་བརྩམས་པའོ།། 

སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་རྩ་བདུན་ན། བཙུན་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ལོག་གི་ཚིག་བཤད་སྨྲས་པས། ལྟ་རྣམས་མ་རིག་པ་ཡིས་བསླུས། །ལམ་ནི་སྒྲ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ 
བྱུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱིས་འཇུག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ 
གླེང་བས། གནས་དེ་ན་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡོད་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་ལ་བརྟགས་པས། 
ཚིག་དེ་བཀའ་ལས་ཀྱང་འགལ། དོན་ལས་ཀྱང་མཛེས་པར་མི་སྣང་ནས་སྨྲས་པ། ལྟ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིས་མ་སྨྲ་ཞིག འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེར་ 
ཚིག་དེ་ལ་གླེང་ལངས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་རྩོད་དེ་རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་པས་བསྡུམ་ཡང་མ་བསྡུམས་ཏེ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་གསུ ངས་སམ་ཟེར་བས། ཁ་ཅིགན་རེ་དེ་ནི་ 
གསུངས་སོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གནས་བརྟན་པ་ལྟར་མད་ཟེར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད། ལྟ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་མད་ཟེར་བ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད། དེར་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོན་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་ཅན་མང་། 
གནས་བརྟན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒན་རིམ་ཞུང་ཤས་ཡུས་ཏེ། རིས་གཉིས་སུ་ཆད་དོ།། 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལོན་ཙ་ན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་སྟེ། རྩ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། ཤར། ནུབ། གངས་རི། འདས་པའི་སྡེ། བཏགས་པའི་སྡེའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ 
འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ལ། གནས་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། གནས་བརྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེའོ། །གནས་བརྟན་པའང་རྩ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས། འཇིགས་བྱེད་རི་གནས་སོ།། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་བདུན་གྱེས། གཞི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། འོད་སྲུང་། ས་ནོན་པ། ཆོས་སྲུང་པ། 
མང་ཐོས་པ། གོས་དམར་ཅན་པ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཡང་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། ས་ 
སྒྲོག་པ། སྲུང་བའི་སྡེ། གནས་མ་བུའི་སྡེའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ནས་བཞི་བརྒྱའི་བར་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ཞིང་། རྩོད་པའང་ལན་བདུན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 


རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 111 


ལག་ཏུ་བཅས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། སོ་སོའི་སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དོ།། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། མུ་སྟེགས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བློ་ཅན་ལ་གང་ཟག་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་བསྟན་པས་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བཅོ་བརྒྱད་དམ་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ 
བྱུང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །མ་འོངས་འབྱུང་བར་ང་སྒྲའོ།༢"།ཞེས་གསུངས་པ། རྒྱས་པར་ནི་རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འདོད་ལུགས། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ 
ལྟས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ལྟ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་སྡེ་པ་ཉི ཤུ ར་གྱེས་པའི་དུ ས་དེ ་ཙ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་གོ་ ་མེ ་ཏུ་ཞེས་པས་ཀྱང་འདུ ལ་བའི་བསྟན་ཆོས་ 
བརྩམས་པ་ཡོད་སྐད། དེ་དག་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་མའི་ 
བསྟན་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བཤད་པ་སྟེ། བསྟན་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐར།༢༧ 
ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དབུ་མ་དང་། སྔགས། གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 

སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ན། ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་དང་སྔགས་དང་། 
གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་ཚུལ་འཆད་དོ།། 

དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ན། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
གཉིས་བྱོན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧ་ཆེ་འབྲིང་རྣམས་དང་། སྔགས་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་འགའ་བརྩམས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་དབུ་མའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་པ་ཟློག་པ། ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་པར་ཐག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ག་ལ་འཛིགས་མེད་ལ་སོགས་པ་མཛད། ཨྱྱ་དེ་བས་བཞི་བརྒྱ་ 
པ་མཛད། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
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པ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་ཤས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་ཤེའི 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་མཛད། དེའི་འགྲེལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིགས་པའི་ཚོགས་སམ། གཞུང་ཕྱི་མོ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་བདེན་གཉིས་མཛད། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་མཛད། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད་དོ། །དེ་ 
གསུམ་ལ་དབུ་མ་ཤར་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེརྣམས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པས་དབུ་མའི་བསྟན་ཆོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྟན་ཆོས་ 
མཛད་པ་ནག་ཁྲིད་བཅུ་དགུ་ལ། མཆེ་བའི་སྡེས་འབུམ་ལ་ཊི་ཀ་འབུམ་ཊིཀ་མཛད། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་དོན་ 
བསྡུས། བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཛད། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་སྐབས་བསྡུས། ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་དོན་བསྡུས། ཨརྱ་དེ་བས་ཀྱང་དོན་བསྡུས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ། འཕགས་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་སྟིང་པོ་མཆོགསེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་སྣང་བ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ། འགྲེལ་ཆུང་། ཤན་ཏི་པས་དག་ལྡན། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ལ་འགྲེལ་ཆུང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ཤེར་སྙིང་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཁ་ཆེ་ 
ཛྙཱ་ཤྲིས་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་སྐད། 
གཞན་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་ཆོས་བཟོའི་གནས་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའམ། 
བློན་པོའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པའམ། བཙུན་མོའི་དོན་དུ་སྤོས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་མཛད། ་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་སོ་མ་ར་རྩ་དང་། འཚོ་བའི་མདོ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། སྒྲ་པ་ཌི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། དེ་དག་ནི་བསྟན་ཆོས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཅིག་གོ། 
སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། མངོན་པའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་ཚུལ་འཆད། དེ་ལས་ཀྱང་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པའི་གཞུང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བྱམས་པས་ཆོས་ལྔ་མཛད་དེ། རྒྱན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་སམ། 
ཡང་ན་རྣམ་འབྱེད་གསུམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་དང་རིགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྒྱུད་བླ་མའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ལྔ་པོ་འདི་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གཏན་ལ་དབབ་ 
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པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་མཛད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ། མངོནརྟོགས་རྒྱན། མངོན་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། དབུས་དང་མཐའ་གཉིས་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི 
ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་བྱམས་པས་ཐོགས་མེད་ལ་གནང་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་མཛད་དེ། དེ་སའི་དངོས་གཞི་ནི་ 
རྩ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ནི་དེའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་བསྡུ་ 
བནི་དའིདོན་གྱི་ཆ་སྟེ།སྡེསྣོད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲེལ་ལ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བས་ནི། དེ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ། རྣམ་སྤྱད་པ་བསྡུ་བས། དེའི་དོན་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཐབས་སྟོན་པར་བརྩམས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ལྔ་པོ་བསྡུས་པས་ས་བཅུ་བདུན་དུ་བཞག་སྟེ། དང་པོ་དགུ་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ལ། 
འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱོགས་ནས་འོག་མ་བརྒྱད་བཞག་གོ །སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཐེག་པ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་ཅིང་། ཐེག་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལ་སོགས་བཅུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པར་བརྩམས་སོ།། 

དབྱིག་གཉེན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་མཁས། ཞེས་པ་ནི། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཐེག་ཆུང་གི་དོན་དགེ་ 
འདུན་བཟང་པོ་བསྟེན་ནས་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅེན་ལ་གསན་ནས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་དང་། ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་བཤད་རིག་པ། དབུས་མཐའི་ 
འགྲེལ་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བརྩམས། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཚེ་རབས་སུ་ཁམས་ལྟས་པར་བྱས་པ་བློ་གྲོས་བསྟན་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དག་མཛད། བྲམ་ཟེ་བཙུན་པ་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཉེ་བར་སྦྱང་ཞིང་། དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ཐེག་པ་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཤད་དག་ཉེ་བར་བཀོད་སྐད། དེ་ལྟར་ 
ཐོགས་མེད་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཆོས་མང་དུ་མཛད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་ 
དུ་བྱུང་ནས་ནུབ་པ་དེ་དར་བར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྡེབས་པས་ 
བསྟན་ཆོས་གཉིས་པར་བཞེད། ཅེས་པའོ།། 


114 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེའི་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 


དེ་ནས་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གསང་འདུས་འགྲེལ་བྱེད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། 
པདྨ་ཀུ་མ་ལ་སོགས་པས། ཞེས་པས། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་ལ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པ་མཛད། དེ་མ་རྒྱད་དང་བསྟུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཛད། ཨངུ་དེ་བས་དེའི་དོན་འགྲེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱད 
བསྡུས། བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲེབ་སྦྱོང་། སྒུ་ལུས་ཕལ་པར་བྱེད་པ་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ 
མཛད། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲོན་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ྒྲ་སྦྱངས་དད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། བདུད་རྩི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་རིམ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་མཛད། ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་དང་། མངོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་ཐབས་མཛད། སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་པ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་དྷིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། པདྨ་བཛྲས་གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེགས་ 
སྨིན་ཀ་རས་གཉིས་མེད་གྲུབ་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ 
མཛད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་བཞིའི་ཐ་ཁ་ནས་ཐ་ཁ་ཆེ་ཆུང་། ཛ་ཡན་དད་ཏས་ཛྟ་ཡན། ཤང་ 
ཀར་ན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ། དྲི་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་རྒྱན་མཛད། ཤན་ཏི་པས་སྟེམ་པ་མེ་ཏོག་མཛད། ངག་དབང་གྲགས་པས་བཞི་སྣང་མན་ངག་ 
བདུན་པ་མཛད། གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ། ཆོས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ། མགྲིན་པ་གསུམ་པ། དབྱངས་བརྙན་འབུ་དྷ་ལིམ་ཏ་ལ་སོགས་པས། གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ 
མང་དུ་མཛད་སྐད། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ཞེས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ 
ལ་མཛད། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་སྟོད་འགྲེལ་སྨད་འགྲེལ་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ 
བཤད་རྒྱུད་བཞི་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་མཛད། 

ཕ་རྒྱུད་འགྲེལ་བྱེད་དེ་སོགས། ཞེས་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་ནག་འཇིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་འཛིན་དང་། ནི་ 
ལ་བཛྲ་མི་ཕྱེད་གྲགས་པ། ནག་པོ་ཞབས་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། ཀུ་མ་ར་ཙ་ནྡྱ་དང་། ཤན་ཏི་བས་ 


རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 115 


ཀྱང་འགྲེལ་པ་མཛད། 

འྱི་ར་སྡེ་བཅ་བཞིའི་དོན་འགྲལ་པ། ཞེས་པ། གུར་ལས་བཅུ་བཞིར་བཞག་སྟེ། དེདག་གི་སྒྲབ 
ཐབས་འགྲེལ་པ་དཔལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། ཀ་མ་ལའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཀོང་ཀ་ 
ནའི་འགྲེལ་པ་དང་། ལུ་ཧི་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞུང་དུ་མ་བརྩམས་སོ། །དཔལ་དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཕོའི་འགྲེལ་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འགྲེལ་པ་མཚོ་སྐྱེས་མ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏ། ཤན་ཏི་བས་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་དང་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་དེ་གཉིས་གསལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ནག་པོའི་དགོངས་འགྲེལ། ཊོམ་ 
བྷི་ཧེ་རུ་ཀྲས་བདག་མ་གསལ་བ་དང་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མ་མཛད། གཞན་ཡང་མི་ཏྲི་པས་ཀྱང་མཛད་པ་ཡོད་དོ།། 
མ་ཧ་མ་ཡ་ལ་ཡང་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་། རྒྱན་པ་དང་། ཤན་ཏི་པ་དང་། ནག་པོའི་གཞུང་ལ་སོགས་པའོ། །གདན་ 
བཞི་ལ་འཕགས་པ་ལྟའི་གཞུང་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
སྐོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 

དེ་བཞིན་བྱ་སྤྱོད་རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་། ཞེས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དུ་མའོ། །གཞན་ཡང་མི་ཏྲི་རྗེ་འབངས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟིང་པོའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་སམ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་མཛད་པ་དུ་མ་བཞུགས་ཏེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕབ་པའི་བསྟན་ཆོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྒྱ་གར་ཕན་ཆད་དུ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ།། 


116 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས། 


་ནིསྤྱི་དོན་ལྔ་པ། བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན། དེ་ལ་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཏེ། དང་ 
པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཕྱག་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བར་ཆོད་སེལ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལོ་བར་རྣམས་དང་ནི།། 
སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་སྟོན་ཏེ། 

དེ་ལ་དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་ཕྱག་བཙལ་ན་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བ། རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའོ།། 

བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། གང་ཟག་གང་གིས་བཙལ་བ། ཚུལ་ཐབས་ཇི་ 
ལྟར་བཙལ་བའོ། །ཡུལ་ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་དང་ཞེང་ 
སྐྱོང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རང་གི་སེམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། 
སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུ མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ། གང་ཟག་གང་གིས་ 
བཙལ་ན། སྔོན་བྱུང་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་ཇྡོ་འབུམ། ད་ལྟར་མཁས་པ་ཇོ་ནམ། 
རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཕྱི་རབས་གང་ཟག་འདི་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 

ཚིག་གི་དོན་ནི་བླ་མ་ཞེས་པ་གོང་ན་མེད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་གསུམ་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་ཡང་དཀོན་ལ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །ཡི་དམ་ཞེས་པ་སེམས་ཡིད་དེ། 
ཡིད་དམ་པར་མ་གྱུར་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དམ་པར་གྱུར་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་སོ། །བར་ཆོད་སེལ་བ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། སྐད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་འཚེ་བ་མང་བས། ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་སྦུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའོ། །ཚོགས་ཞེས་པ་མང་པོའི་སྒྲའོ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
སྐད་པ། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དམ། བདེ་བ་གསལ་ 
བ་མི་རྟོགས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའོ། །ལོ་པར་ཀུན་ཞེས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སཾ་བྷཏ་ལྷའི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་ལོ་ཚྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གོ་ཆོད་པ་ལ་མི་ ལ་ 
ལོ་ཙཱ་བས་འདུག་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། །པང་སྐད་པ་རྒྱ་སྐད་དུ་པན་ཙ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ལྔ་ཞེས་པ་སྟེ། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པའྲི་ཏའོ། །ཀུན་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཆོས་བསྒུར་བའི་ལོ་པཇ་རྣམས་ལ་ 
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བྱའོ། །སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐད་པ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟེང་པོའི་སྤྲལ་པ། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ། མངའ་བདག་ 
རལ་པ་ཅན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ། དྲིན་ཅན་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ། 
བར་དུ་སྲོལ་གཏོད་པ། ཐ་མར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་དྲིན་ཆེ་བའོ། །རྣམས་ཞེས་པ་རྗེ་ན་ག་དེ་བ་ 
བུ་རྒྱུད་ཇོ་འོ་སྟག་ཚ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་འདུད་ཅེས་པའོ།། 

དེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱག་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གཞུང་ 
ལས། བསྟོད་འབྲེལ་བར་འབྲེལ་སྨད་འབྲེལ་གསུམ། ཞེས་པ་ལ། བསྟོད་འབྲེལ་ནེ།།༢༥ གཞུང་ལས། ངོ་བོ། ངེས་ 
ཚིགདབྱེ་བ། དཔེ། སྐྱན་ཡོན་དྲུག སྐད་པ། ཕྱག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་གཅིགངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་གཉིས། 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དཔེ་བསྟན་པ་དང་བཞི། ཕྱག་བཙལ་བའམ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ 
དང་ལྔ། ཕྱག་ཤེས་པ་དང་བཙལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ། 

དེ་ལ་ཕྱག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་སྒུར་ 
དུད་དེ་དུད། ངག་གི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཚིག་སངས་སེ་སངས། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་མོས་གུས་ 
སྤྲོ་དད་ཡལ་ལེ་ཡལ། ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཕྱག་འཚལ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འཆགས་ 
པའོ། །ཕྱག་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དོ། །རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དང་གཅིགདགུ་ཕྲུག་དང་གཉིས། གཟིགས་ 
ཕྱག་དང་གསུམ། བྱེ་གཤོག་དང་བཞི། བཞེངས་ཕྱག་དང་ལྔ། རྒྱལ་ཕྱག་དང་དྲུགདཔྲལ་སྡེབས་དང་བདུན། 
སྒུམ་མཐུན་དང་བརྒྱད། མོས་ཕྱག་དང་དགུའོ།། 

དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཕྱག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། རིམ་པ་ལྔ་ལས། ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །རང་གིས་ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན།'"།།ཞེས་སོ། །དགུ་ཕྲུག་ནི། བླ་མ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་སྟེ། བླ་མ་གསུམ་ལྡན་ནི་རྒྱུད་བཤད་པ། གདམས་ངག་བཏབ་པ། དབང་བསྒུར་བ་ལ་ཕྱག་ 
དགུ་ཕྲུག་འཚལ་དགོས་སོ། །གཟིགས་ཕྱག་ནི་བླ་མ་སྔགས་ཕའམ་རབ་བྱུང་གི་དགེ་འདུན་ནམ། རང་གི་བླ་ 
མས་མཐོང་སར་གཟིགས་ཕྱག་བྱས་ནས་གོང་དུ་ཞེ་ས་འབུལ། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཞེ་ས་འབུལ་བའོ། །བྱེ་གཤོག་ 
ནི་བཙད་པོ་རབ་བྱུང་སྔགས་པ་གསུམ་འཛོམས་ན་བྱའོ། །བཞེས་ཕྱག་ནི་ཡ་རབས་རྗེ་བོ་རྒན་རིམ་ལ། མ་ 
རབས་གཞོན་པས་བཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའོ།།རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལ་གསུམ། འདུན་ཚུགས། སུམ་ 
ཁུགས། རྒྱལ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །དཔྲལ་སྡེབས་ནི་ཉན་ཐོས་རབ་བྱུང་གི་ཕྱག་གོ །སྒུམ་མཐུན་ནི་ 
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ཟ་མ་མོ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་སྟེ། བྱ་སྒུམ་བུ་འཐུ་བ་ལྟར་དུད་དེའོ། །མོས་ཕྱག་ནི་དཀོན་མཆོག་རྟེན་མཐོང་གི་ 
ཕྱག་སྟེ། ལན་གསུམ་འཚལ་བའོ།། 

ཕྱག་གི་དཔེ་ཉི་ལས་བླངས་ན། རྨ་བྱ་ཆུ་འཐུང་བ་ལས་བླངས། འདུར་གྱི་དཔེ་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་རང་ 
སྒྲིལ་ལས་བླངས། ཟུག་གི་དཔེ་ནི་སེང་གེ་ཚུགས་མོ་བྱས་པ་ལས་བླངས་སྐད། ཕྱག་མ་ཤེས་པའི་སྐྱན་ནི་ 
འཕྲལ་ལ་གྲལ་འབྱེད་པ་མི་འོང་། མ་རབས་སུ་འགྱུར། ཕུགས་སུ། བ་པ་མི་འདག་གོ །ཕྱག་ཤེས་ཤིང་ 
བཙལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཕྲལ་ལ་གྲལ་འབྱེད་པ་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་འགྲོ ཕུགས་སུ་སྒྲིབ་པ་ 
འདག་གོ། 

དེས་བསྟོད་འབྲེལ་རྣམ་དྲུག་བཤད་ནས། ད་ནི་བར་འབྲེལ་གསུམ་ཚན་གཉིག་གིས་སྟོན་ཏེ། 
གཞུང་ལས། རྒྱུ་བཙལ། གཞི་བཅའ་རྟེན་གཟུག་སྐྱོན་བསལ་དང་། །རྒྱན་གདགས་གཞུང་སྲོང་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་དང་ 
བདུན། སྐད་པས། ལུས་ཀྱི་དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་གི་རྒྱུ་བཙལ་བ་དང་གཅིག སྒོམ་སྲོང་མཐོང་དང་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱག་གི་གཞི་བཅའ་བ་དང་གཉིས། འགྱིང་འཇུམ་སྣོལ་དང་གསུམ་གྱིས་རྟེན་གཟུགས་པ་དང་ 
གསུམ། ཕྱི་ནང་བཞག་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་གི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་བཞི། མདུན་རྒྱབ་ལོགས་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱག་གི་རྒྱན་གདགས་པ་དང་ལྔ། དྲང་ཏིག་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཕྱག་གི་གཞུང་སྲོང་བ་དང་དྲུག ཕྱག་གི་དགྲ་ 
གསུམ་སྤོངས་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་བདུན་ནོ།། 

ད་ལུས་ཀྱི་དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་གི་རྒྱུ་བཙལ་བ་ནི། གོས་བཟང་ཕུ་ཐུང་རིང་བ། ཡན་ལག་ 
མཉེན་ཁྲུག་ཆེ་བ། གཟབ་ལ་ཡིད་ཨོ་[ངོ་།དལ་བའོ།། 

སྒོམ་སྲོང་མཐོང་དང་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་གི་གཞི་བཅའ་བ་ནི། སྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལུང་ 
པའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། ཆུའི་འབབ་ཕྱོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞུགས་མི་བཞུགས་དང་། མི་ཆེན་ 
དང་ཕྱག་བྱེད་དགོས་པ་སུ་འདུག་ལྟ་ཞིང་སྒོམ་པའོ། །སྲོང་བ་ནི་ལུས་དང་གོས་ལེགས་པར་བསྲངས་ནས་ 
འཆོས་པའོ། །མཐོང་བ་ནི་ཕྱག་མགོས་ཕྱག་གཞུག་མཐོང་བ། ཕྱག་གཞུག་གིས་ཕྱག་མགོ་མཐོང་བ། སྐེད་ 
པས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བའོ།། 

འགྱིང་འཛུམ་སྣོལ་དང་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་གི་རྟེན་གཟུག་པ་ནི། འགྱིང་བ་ནི་གཟུགས་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་གོམ་ཆུང་གང་ཕྱིར་ནུར་བྱེད་པའོ། །འཛུམ་ནི་སྟོད་འཛུམ་རྩེ་འགུལ་བའི་ཚུལ། སྨད་འཛུམ་རྐང་ 
མཐིལ་དྲང་ཕོར་འཆོས་པའོ། །སྣོལ་བ་ནི་འདུར་བའི་དུས་སུ་ལག་པ་གཡས་འདོར་ན་རྐང་པ་གཡོན་འདོར། 
རྐང་པ་གཡོན་འདོར་ན་ལག་པ་གཡས་འདོར་བའོ།། 


གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 119 

ཕྱི་ནང་བཞག་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་གི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། ཕྱི་རྐང་པ་རིང་དུ་མི་བསྣར། ནང་ལག་ 
པ་རྒྱབ་ཏུ་མི་ཀྱོག བར་སེམས་ཉིད་འཆལ་བར་མ་ཤོར་བར་བཞག་པའོ།། 

མདུན་རྒྱབ་ལོགས་དང་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་གི་རྒྱན་གདགས་པ་ནི། མདུན་དཀོན་མཆོག་དང་གྲལ་ 
མགོ་ལ་གཏད། རྒྱབ་རིགས་ངན་དང་མ་རབས་ལ་གཏད། ལོགས་ཡར་འདུར་མར་འདུར་གྱི་དུས་སུ་ཟུར་ 
མ་ཤོར་བར་བྱའོ།། 

དྲང་ཏིག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་གི་གཞུང་སྲོང་པ་ནི། ལྷ་ངས་རྟིང་ཆུང་ནོན་པ། མིག་ཟུར་གྱིས་ 
སྣ་རྩེ་ནོན་པ། སྣོལ་མཚམས་ཡ་ཡོ་མེད་པའོ།། 

ཕྱག་གི་དགྲ་གསུམ་སྤོང་བའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཚོལ་ས་དོག་ལ་མི་བདེ་བ། ལུས་སེམས་ 
བྲེལ་ལ་རིངས་པ། ཁོག་ཏུ་སླ་ཆོས་ཆེ་བའོ།། 


དེས་བར་འབྲེལ་བདུ ན་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྨད་འབྲེལ་དགུ་བསྟན་པ་ནི། མུཇཝས་གྙནད་ 
གསུམ། ལུགས་གསུམ། ནན་ཏན་གསུམ་སྟེ་དགུ་སྐད་པ། མན་ངག་གི་གནད་རྣམ་པ་གསུམ། ལུགས་གསུམ། 
ནན་ཏན་གསུམ་མོ།། 

མན་ངག་གི་གནད་གསུམ་ནི། སུག་བབས་ལུགས་དང་མཐུན་པ། སྙུན་རྨེད་རིགས་སུ་བྱེད་པ། 
འདུར་ས་ཕྱི་ལམ་སྟེག་པའོ།།ལུགས་དང་མཐུན་པ་ནི། ཆོས་སྐོར་སྟོད་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ན་སུག་བབས་འབྱུང་ 
བའོ། །ཆོས་སྐོར་སྨད་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ན་སུག་བབས་མི་འབྱུང་བའོ།། 

སྙུན་རྨེད་རིགས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ལྟ་བཙུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟུན་མེད་ན། ཨུམ་མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་ 
ལྟ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འཛམ་གླིང་མི་རུ་སྐུ་སྤྲལ་པའི།། 
སྐུ་གསུམ་དོན་ལྡན་ལྷ་བཙུན་སྐུ་རུ་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་གདན་སྟེང་ན་སྒུ་བདེ་འམ་ཡུམ་བྱའོ། །རྗེ་མི་སྐྱ་ཆོས་ 
བྱེད་ལ་སྐུན་རྨེད་ན། ཨུམ་ཐུང་སྟེང་ལྷ་ལ་དོག་ས་མིའི་རྒྱན། །མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གདུང་། །ཐུགས་དམ་ཆོས་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ། །ཆོས་ཁྲིམས་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། །ཉི་འོག་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཐུགས་བདེ་འམ་ཨུམ་བྱའོ།། 

རྗེ་ཆོས་མེད་ཡིན་ན། ཨུམ་རྡེ་རྒྱལ་ལགས། མི་རྡེ་ལྷའི་དཔོན་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གདུང་རྒྱུད། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ། །མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྡེ། །ཐུགས་བདེ་འམ་ཨུམ་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ། །རྡེ་དང་ལམ་དུ་འཕྲད་ནས་རྟ་གོང་ན་བཞུགས་པ་ལ་སྙུན་རྨེད་ན། ཨུམ་རྗེ་ལགས། །དོག་ས་ 
ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག །གནམ་ལྷགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །འོད་གསལ་ལྟའི་གདུང་རྒྱུད། །དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ 


120 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


སྐུ་ལུས། །མགོ་ནག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྡེ། གོང་རུའི་ཆིབས་གོང་ན་ཐུགས་བདེ་འམ་ཨུམ་ཞེས་སོ།། 

རྒྱལ་བུལ་སྙུན་རྨེད་ན། མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་དཀོན་པའི་སྒུ་འཁྲུངས། །དོག་ས་ 
རྡོངས་སུ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་མངའ། །ཡབ་ཁུ་ལྟའི་སྲས་པོ་སྲིད་པའི་དབང་ཐོབ། །རྒྱལ་ཁམས་འདི་རུ་ 
སྐྱིད་པའི་གུགས་བརྡལ། ཡབ་ལྕམ་གྱི་སྤྱན་སྔ་ན་ཐུགས་བདེ་འམ་ཨུམ་བྱའོ། །ལྟ་གཅིག་ལ་སྙུན་རྨེད་ན།། 
ཕྱའི་སྲས་མོ་དམུའི་དབོན་མོ། །རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ལྕམ་མོ། །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་མདངས་གསལ།། 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་ཐུགས་བཀྲ། །གཡུ་ཆུང་སྤུ་རི་བས་མཛེས་སྡུག །རིན་ཆེན་གསེར་བས་བརྗིད་ཆེ་བ་ 
ཐུགས་བདེ་འམ་ཨུམ་ཞེས་བྱའོ། །རྔོ་མོ་རྒྱལ་མོ་ལ་སྙུན་རྨེད་ན། ཨུམ་རྗེ་མོ་ལྟའི་རྒྱལ་མོ། །མ་ཕམ་གཡུའི་ 
མཚོ་མོ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་རྡེ། །རྗེའི་ཞབས་ནས་འདེགས་པ། །འབངས་དང་འཁོར་གྱི་སེམས་ཟིན་པ།། 
ཆེ་བའི་མངའ་བརྙེས་འབངས་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །དབང་གི་མངའ་བརྙེས་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་ཡུམ།། བསོད་ 
ནམས་མངའ་བརྙེས་རྒྱལ་བུ་མཆེད་ཀྱི་མ། །ཕོ་བྲང་གི་ནང་ན་ཐུགས་བདེ་འམ་ཨུམ་བྱའོ། །ཇོ་ཆུང་ལྟའི་བཙུན་ 
མོ། །ཕྱིའི་བཀོད་པས་རྒྱལ་སྲས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། བསོད་ནམས་བསགས་པས་མགོ་ནག་རྡེ་མོར་བྱོན།། 
གདུང་རུས་བཙུན་པས་ཇོ་ཆུང་སྐུ་རུ་འཁྲུངས། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་འཁོར་མང་ཀུན་ལ་བྱམས། ཐུགས་ 
བདེ་འམ་ཨུམ་བྱའོ།། 

རྗེ་ལ་མྱ་ངན་སངས་ནས་སྐུན་རྨེད་ན། །ཨུམ་སྐུ་མདངས་བས་ཀྱང་གཡར་མདངས་སྨན།། 
<དམན་>ཐུགས་ཆགས་པ་བས་ཀྱང་གཡར་ལ་ཆགས། ཐུགས་ངན་བས་ཀྱང་གཡར་ངན་ཆེ། །ཐུགས་ངན་ 
ླདཀྱི་ཁྲ་བར་ཞུ་འོ་ཨམ་བྱའོ། །ཨུ་ཁྲི་གདུགས་འོད་འགྲིབ་མུན་པའི་སྨགཏུགྱུར། ལྟོ་སྤྲན་གོ་རལ་བསེར་ 
མའི་རླུང་གིས་གཏོད། །དབུས་ཀྱི་རི་བོ་སྲིད་པའི་རྨང་ནས་འགྱེལ། རྗེ་རྒྱལ་མི་བཞུགས་སྐུ་མལ་དགུང་དུ་ 
ཡལ། །སྐུ་མདངས་གཡར་མདངས་མཉམ་པར་སྨོས།<སྨད་>།ཐུགས་ངན་མ་མཛད་སྐད་མར་བྲི་བར་ཞུ་ 
བྱའ། །རྗེ་གིརུགྲོངས་ནས་སྙུན་རྨེད་ན། །ཨུམ་མི་སྲིདསྲིད་པ་སྒུ་ལ་བྱུང་། དུར་ཁློད་ཝ་ཡིས་སྟོབས་ཆེན་ 
གླང་པོ་བཀུམ། གྲ་ཆས་ཧོར་བཀུམ། ཁྱིས་སྟག་བཀུམ། བོང་བས་གསེར་བཅགགློ་བ་མི་བཟོད་ཟ་མ་སྟིང་ 
རེ་ན། ཐུགས་གཅགས་ཀྱང་ཐུགས་ངན་བྲི་བར་ཞུ། ཞེས་སོ། །རྗེ་ལ་གསང་བ་འདྲེན་ན། ཨུམ་གློ་བ་ཆེས་ཕྱེ་ 
སུག་པ་དགགསོལ་རྒུ་ཆུང་ཡང་རྡེ་གསང་དུ་གདོན་པར་ཞུའོ།། 

བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་སྙན་རྨེད་ན། ཨུམ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པ་དང་། 
དངོས་ཅག་མཆིས་པ་གཉིས། ནང་ནས་ནང་དུ་མཇལ་ཞིང་ཞེ་ས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཕུལ་ནས། དངོས་ཅག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་བྱང་ཞིང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལགས་པ་ལ། བཞུགས་ཡུལ་མཆིས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས། 


ྒྱལཔ་སྤྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདུང་བརྒྱུད། ལོ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 121 
དགུང་ལོ་ཁ་ཡར་དུ་མ་མཇལ་ན། མ་མཇལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་མ་འགྱུར། གསུང་ 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད། ཐུགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་འགྲིབ་ནི་མ་མཆིས། བཀའ་བསྩལ་ལས་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་འོ་བརྒྱལ་བ་མ་ལགས་པར་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། འདུར་ས་ཕྱི་ལམ་སྟེག་ 
པ་ནི། དང་པོར་འདུར་བའི་སར་མི་ལྡོག་པའོ།། 

ཡུགས་གསུམ་ནི། མགོས་ཀྱི་རྒན་ལུགས། ཤུད་བུའི་མཛེས་ལུགས། སྣ་ནམ་གྱི་དཔལ་ལུགས་སོ།། 
ནན་ཏན་གསུམ་ལ། རྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་བསྐྱེད། ཡ་རབས་ 
རྣམས་ལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་བསྐྱེད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ནན་ཏན་བསྐྱེད། དེ་མོས་གུས་བྱའོ། །དེས་ནི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཕྱག་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 


དང་བཅས་པ་ཐལ་ལོ།། 


ད་ནི་དོན་གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ ་དྲན་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ཐ་ཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར།“ སྐད་པ། མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། མི་རིགས་ 
མི་གཅིག་པ་དྲུགཅུ་ཡི་ཡང་གཅིག་ཡིན་སྐད་དེ། བོད་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དུསྨྲ་བ་བྱ་བ་ལགས་སྐད། ཐ་ཁོབ་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཡང་གཅིག་ཡིན་པས། ཐ་ཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཞེས་པ། ཆོས་མེད་པའི་དུས་ལ་ 
དགོངས་བའོ། 

དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གདུང་རབས་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ། སྔོན་འབྱུང་དུ་བརྩམ་ 
པར་དམ་བཅའ། རྗེས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པར་དམ་བཅའོ། །བཀའི་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ 
རིག་པའི་འབྱུང་ཁུངས། སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག གསུང་གིས་བསྒྲགས་པའི་ས་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཆོས་མེད་པ་ལ། མངའ་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དྲིན་ལས་ཆོས་བྱོན་པས། མངའ་བདག་བཙན་པོའི་དྲིན་གྱིས་ 
བྱོན་པའི་ཕྱིར་གདུང་རབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ།། 

རྒྱལ་པོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 

དོན་གསུམ་པ། རྒྱལ་པོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གདུང་རྒྱུད། རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་བསྡུས། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ཕྱེ་ནས་གསུམ་དུ་གླེང་། ཞེས་པས་ 
མདོར་བསྟན་ཏེ། གཉིས་ནི་རིག་བཅས་དང་རིག་མེད་དམ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 


122 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 

སུབསྡ་བའོ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅ་ན་བསྐོས་པའིརྒྱལཔོ་སྡེ་བཞི་ལས་འབྱེད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་སྐད་རིགས་ 
མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་དུ་གླེང་ཞེས་པ་ནི་བསྐོས་དང་། གདུང་རྒྱུད། གློ་ཐུར་ 
གསུམ་མོ།། 


རིགས་མེད་བེམ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། 


རྒྱས་པར་བཤད་ན། གཞུང་ལས། རིག་མེད་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་རྡོ་ཤིང་མཚོ། སྐད་པ་བེམ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྔ་སྟེ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། གངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སི། ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྡོལ། རྡོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨ་མོ་ལི་ཀ། མཚོའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་ཕའམ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་རི་རབ་ལགས་སུ་སྐད། །ལོགས་བཞི་རུ་ནི་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ། །སྟེང་ན་རིན་ཆེན་མིག་མངས་རིས་ 
སུ་ཡོད། །འཁོར་དང་འབངས་སུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཡོད། །གླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་བཅས།། 
ལྕགས་རི་ནག་པོ་མུ་འཁྱུད་འཛིན་གྱིས་བསྐོར། །གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཤིང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྡོལ་ཡིན། །རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག །ཡར་ལ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཡོད། །ཡལ་ག་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པ་ལ། །ས་གཞི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཁྱབ། །ཐ་མ་བསྐོར་བས་ 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཡོད། །ལྟ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་། །གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རྡོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མོ་ལི་ཀ་ཡིན། །ཆེ་ཆུང་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཡིད་འོང་ཉམས་སུ་དགའ་བ་དང་། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་འཚོགས་པ་གདན་ཁྲི་ཡོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 
ཆུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ཆུ་བྲན་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་ལ་སོགས་པ། །བབས་ཀྱང་མི་མཐོ་ཆད་ཀྱང་མི་ 
དམའ་བ། །གླིང་བཤི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྟགས། །ནང་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོད། །མཚན་ 
ཉིད་བརྒྱད་ལྡན་ཆུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མཚོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི།། 
འཛམ་གླིང་ཆར་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡང་བདུན་བདུན་སྐོར་བ་བྱེད། །དེ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འབབ་པར་གསུངས། །ཞྲུས་བྱས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དེ་ཡིས་དག །གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་མཚོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡང་དེའི་རྨང་ནས་འབབ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་སུ་གནས། །ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡང་འདག །ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་མི་སྐྱེ་མཐོ་རིས་ཐོབ། །གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།།ཞེས་སོ།། 


རྱལོསྤྱའི་མཚན་ཉད་དང་། གདུངབརྒྱུད།ལོ་རྱསསོགསཀྱི་སྐར། 1༡༣ 
རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐོར། 


རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐོ་རིས་བཅུ་དང་། ངན་སོང་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་རཀྲ་ 
གླང་མགོ་ཅན། ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ཁ་འབར་མ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། གཟའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁུབ་འཇུག བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་གུང་རིང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་རིང་ཕྲག་མེད། བཙན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆར་འབེབས་ཆེན་པོ། གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་བྱང་རྒྱལ་བ། རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར། ཐེ་རང་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་སྟེ། དེ་ཚོ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཅུ་ཐམ་པའོ། །བྱོལ་སོང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་བཅུ་སྟེ། གླང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། གཅན་གཟན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་རུ། སྤྲེའུཡི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ནུ་མན་ཐ། 
ཞའི་རྒྱལ་པོ་ཉ་ཆེན་ཡོར་མོ། ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ། འདབ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤ་ཟན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ། འདམ་ཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་གྱི་བྱ། སྒུམ་འཐུའི་རྒྱལ་པོ་ས་ལན་ཏ་ཀའོ།། 
དེ་རྣམས་ངན་སོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུའོ།། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། དམྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་རཀྲ་གླང་མགོ་ཅན། །ཁྱད་པར་ 
དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱིངས་ན་གནས་དང་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས། །བྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ། །ཁྱད་པར་ཁའི་ནང་ན་མེ་ལྟེ་འབར། ། 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད། །གཟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་ལྟོ་རུ་ཟ། །འཁོར་དུ་ལྟ་སྤིན་ལྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་གུང་རིང་ཡིན། །ཁྱད་པར་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་གཉའ་རིང་ཕྲག་མེད་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཕྲག་པའི་ཁ་ན་ 
མིག་རེ་ཡོད། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བཙན་ཕྲན་མང་པོ་འཁོར་དུ་བསྡུས།། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆར་འབེབ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཁྱད་པར་སྤྱི་གཙུག་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དང་ལྔ་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཡོད། །གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཅང་རྒྱལ་བ་ཡིན།། 
ཁྱད་པར་གཉན་དང་མི་ཡི་ཤགས་འགྱེད་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཡིན། །ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་ 
གླིང་ལ་དབང་བྱེད་ཡིན། །ཐེ་རང་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་གནམ་ཐེ་བར་ཐེ་ས་ཐེ་གསུམ།། 
འབངས་སུ་བསྡུས་ནས་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ།། 

ད་ནི་དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་བསྟན་ཏེ། །གླང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ 
སྟེང་དུ་དམག་དཔུང་མང་པོ་ཐེག །རལ་གྲི་སྣ་ལ་བཏགས་པས་དམག་དཔུང་འཇོམས། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་ 


124 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


པོ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁྱད་པར་སྒྲ་སྐད་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྡེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྟའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྡེས་བཞི་ས་ལ་མི་རེག་སྐད། །རི་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་རུ་རུ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོད། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་ 
པར་གཏོང་བར་ནུས། །སྤྲེའུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ནུ་མན་ཐ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་ཅི་སེམས་མངོན་དུ་ཤེས། ཉའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉ་ཆེན་ཡོར་མོ་ཡིན། །ཞུད་པར་ཡུས་ལ་དཔག་ཚད་བཤི་ཁྲི་ཡོད། །ཁྱིཡི་རྒྱལཔོ་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་ཡིན།། 
ཁུད་པར་རིགས་ལས་འཁྱལ་པ་བཞི་ལ་དབང་། །འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་དུ་བྱུང་། །ཤ་ཟན་ 
རྒྱལཔོ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ། །ཞྱད་པར་ཟས་སྐལ་ནག་པོའི་ཀླུ་ལ་བྱེད། །མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་ 
ཆད་མཐོང་། །འདམ་ཟན་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་གྱི་བྱ། །ཁྱད་པར་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་པ་ཤེས། །སྒུམ་འཐུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ས་ལན་ཏ་ཀ་ཡི ན། །ཁྱད་པར་སེ མས་ཅན་ཤའི་ ་སྡོམ་པ་སྲུ ང་། །དེས་ནི ངན་སོང་གི ་རྒྱལ་པོ་ 
བཤད།“།ཅེས་སོ།། 

མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐགས་བཟང་རིས། སྟོང་ས་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ། བློ་བུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པ་ལས། ལྟ་མིན་རྒྱལ་པོ་ཐགས་བཟང་རི་བཀྲ་ཡིན། །ཁྱད་པར་མཚོན་གྱི་རི་མོ་རང་ཆས་ཡོད། ། 
ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཉེན་ཟླ་ཡིན། །ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བཞི། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ། །བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བསྐོས། །དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་དབང་སྒུར་རྗེ་དང་ 
འབངས། །ལྟོ་ཕོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་བྱ། །བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན། །གཤིན་ 
རྡེའི་འཁོར་ལ་དབང་སྒྱུར་རྗེ་དང་འབངས། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་ཞེས་བྱ། །བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བསྐོས། །ཀླུའི་འཁོར་ལ་དབང་སྒུར་རྗེ་དང་འབངས། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ཞེས་བྱ། །བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་ལགན་རྡོ་རྡེ་བསྐོས། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལ་དབང་སྒྱུར་རྗེ་དང་འབངས།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུལ་པོ་བརྒྱུ་བྱིན་ཡིན། །འཁོར་དུ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ 
སྟེང་ཡང་དབང་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཚངས་པ་ལགས་སོ་སྐད། །འཁོར་དུ་ཚངས་རིས་ཚངས་པ་ 
འདུན་ན་འདོན། །བཅོམ་པ་དང་ལྡན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བདག"།ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་རྒྱལཔོ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ྒྱལཔོསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདུང་བརྒྱུད། ལོ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 125 
གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ། 

གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་ཏེ། གཞུང་ལས། གདུང་རྒུད་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་དོན་བདུན་དུ་བཤད། ཅེས་ 

པས། ཡར་འདེད་ཀྱིས་ལྷ་བདུན་ལ་གླེང་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་བྱོན་ཚུལ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 

མངའ་ཐང་། བུ་རམ་ཤིང་པའི་གདུང་རྒྱུད། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དགའ་བ་བཙས་པ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཡ་མཚན། 

སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་གདུང་ཆད་ལུགས་ལ་གླེང་བ་དང་བདུན་ནོ།། 
ཡར་འདེད་ལྟ་བདུན་སྐབས། 

དེ་ལ་ཡར་འདེད་ཀྱི་ལྟ་བདུན་ནི། མང་པོས་བཀུར་བའི་ཡབ་ལྷ་ཆེན་པོ། དེའི་ཡབ་ལྟ་རྒྱལ་བ། 

དེའི་ཡབ་ལྟ་གཟི་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། དེའི་ཡབ་དབང་པོ་ལག དེའི་ཡབ་འཁོར་བ་དུང་སྐྱོང་། དེའི་ཕབ་འཁོར་ 

བ་དུང་འཇམ། དེའི་ཡབ་གཤེད་ཅན་ནམ་གཤེད་བུ་དེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཤི་པའི་ལྷ་ལས་ཆད་པའོ།། 
མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། 


མང་པོས་བཀུར་བའི་བྱོན་ཚུལ་གླེང་བ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ 
སྐྱའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤཱཀྱ་རྣམས་རིགས་འདི་ 
དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས། ཐོག་མ་རུ་ཅི་ཞིག རིགས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངས་ 
སྔོན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་གླེང་ན། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ལ་བསྟོད་ཟེར་དུ་འོངས་པས། མོའུ 
གལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་རིགས་རྒྱུད་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ 
སྨྲས་པ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ནས་ཆུའི་སྤྲིས་མ་ལ་སའེ་བཅུད་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གཉིས་གཉིས་གླིང་བཞིར་བྱོན་ཏེ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་དགའ་བོ་དང་དགའ་ལ་ 
གྲོགས། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ཀྲ་བོ་དང་ཀྲ་ལ་གྲོགས། ནུབ་ང་གླང་སྤྱོད་དུ་སྨིན་ཐུ་དང་སྨིན་ལ་གྲོགས། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིར་གཤེད་ཅན་དང་གཤེད་ལ་གྲོགས་གཉིས་བྱོན་ཏེ། ལྷ་དེ་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་ 
ལྡན་པ། དབང་པོ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་བ། ཟས་སུ་བདུད་རྩི་ཟ་བ། འོད་རང་འོད་ཡོད་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ཚེ་རིང་བར་གནས་པའོ། །དུས་དེ་ཙ་ན་བསྐལ་པ་དང་པོ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཟས་བཞི་མིང་ 
དྲུག་ཐ་དད་པ་བྱ་བ་བྱུང་སྐད། 

དེ་ལ་ཟས་བཞི་ནི། སའི་ཞག་དང་སའི་བཅུད་གཉིས། ལྡུམ་བུ་ཚལ་གྱི་ཚལ་གྱི་ཟས་དང་གསུམ། 


126 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


མ་རྨོས་ས་ལུ་ལྡང་པ་དང་བཞིའོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཟས་བཞི་ཡིན་སྐད། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
ཡིན། རྐྱེན་དངས་སིང་འབྱེད་པའི་རླུང་ཡིན། མིང་དྲུག་ནི། (ེམས་ཅན་(ཚུར་ཤོག་སྣེ་བ་ཅན། ཏའི་རྡེ་ངར་ 
སྤྲིན་མགྲིན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། མིང་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

མིང་དྲུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་འོད་ལས་ཕ་དང་མ་ཆད། ཞེ་སྡང་ 
ཁ་དང་འདོད་ཆགས་མས་རྐྱེན་བྱས། རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཞེས་ཅི་ལ་བཏགས་ན། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཅན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་བྱ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་གཟུགས་བཟང་བ་གཅིག་ན་རེ། ངེད་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཟས་དགོས་ཟེར་ཏེ། ཟས་བཙལ་བས་ཕའི་བཅུད་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྟེད་དེ། ཟླ་བོ་ལ་ 
ཚུར་ཤོག་ཟེར་ནས་སའི་བཅུད་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་ཚུར་ཤོག་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ཆེར་ཟོས་པས་ཁ་དོག་ངན་ཞིང་ཟས་ཀྱང་ནུབ་པར་གྱུར་རོ། །དར་ཀུན་གྱིས་སྨེངག་བཏོན་པས། དེའི་མིང་ 
ཡང་སྨེ་བ་ཅན་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཡང་ད་གིན་གྱི་མིས་ས་ཞག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཚུར་ཤོག་སྒེ་བ་ཅན་ཏ་ 
ལའི་རྡེ་ངར་མངར་བའི་ཟས་རྙེད་དེ། སྨེ་བ་ཅན་ལ་ཏ་ལའི་རྗེ་ངར་བྱ་བར་བཏགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་ས་ཞག་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་མི་དེ་ན་རེ་ངེད་ཅག་ལ་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་ཟེར་ཏེ། ཡང་དེ་དག་གི་མིང་སྤྲིན་མགྲིན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ལྡུམ་ུའི་ཟས་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་རོ་མངར་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མིང་ཡང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཁ་དོག་ 
བཟང་ངན་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་ལྡུམ་བུའི་ཚལ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་ 
འབྲས་ས་ལུ་ལྗང་པ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཟོས་ཕས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཡང་དོད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནངས་བླང་ན་ནངས་སྐྱེ། ནུབ་བླང་ན་ནུབ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱུད་ངན་པ་གཅིག་གིས་ནངས་པར་གྱི་ 
སྐལ་བ་ནུབ་མོ་བླངས་ནས། ནང་པར་ཟླ་བོ་སྤྲོན་དུ་བྱུང་ཙ་ན། ངས་ད་ནང་གི་སྐལ་བ་ཡང་མདང་བླངས་ 
བྱས་པས། དེ་ཐབས་ཆེ་ཟེར་ནས་ཀུན་གྱིས་དགོང་མོ་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ཆད་ནས་འདེབས་དགོས་པར་སོང་། 
དེ་ལྟར་ཟས་བཞི་མིང་དྲུག་གོ། 

ཐ་དད་གསུམ་ལྟ་ལས་ཐ་དད་པས་ནི་སེམས་ཅན། སེམས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པས་མི། མི་ལས་ཐ་ 
དད་པས་རྒྱལ་པོའོ། །ཐ་དད་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་མང་པོས་བཀུར་བ་བྱུང་སྐད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མཛེས་པ། སྤྱོད་ལམ་མཁས་པ། ངང་རྒྱུད་རིང་བ་གཅིག་བྱུང་སྐད་དོ། །དེ་ནས་མི་དེ་དག་གིས་ 


ཐོབ་ཤ་བྱས་པས་འཐབ་མོ་འོངས་པར་བྱུང་བ་ལ། ངང་རྒྱུད་རིང་བ་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་མ་འཐབ་ 


རྒྱལ་པོསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདུང་བརྒྱུད། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 127 


ཅིག་ངས་མཉམ་པོར་བཀོའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བགོས་པས། ཁོང་རང་གི་སྐལ་བ་ཆད་དོ། །དེར་ཀུན་གྱིས་ཁོའི་ 
སྐལ་བ་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་པས། མཐོ་རྩེ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ། གཞན་བས་རྐྱལ་བར་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོར་ཐོགས་ 
སོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ཕྱིར་ན་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ། ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཁོར་མགུ་ 
བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་སྔོན་ལས་ཅི་བསགས་པ་ལས་དེར་སྐྱེས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེ་ལས། སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ། 
རིགས་མེད་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། མེ་ཏོག་སྦར་མོ་ལྔ་ཕུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྦྱིན་པས་ཀུན་ལ་སྟོམ་པར་བྱིན། །རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
བདག་བཀོལ་ཏེ། །མང་པོས་བཀུར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད། །སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན།'།ཞེས་སོ།། 

འོ་ནརྫུས་སྐེས་ཇི་རསྐྱེ་ན། ཙནྡ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གསེབ་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཞུར་འུར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཤིང་སྡོང་དེ་གསོས་དེའི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་རྫ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། གདུང་དེའི་ནང་ནས་ཁྱེའུ་མི་མིན་ལྟ་སྲས་འདྲ་བ་གཉིག་བྱུང་བ་ནི་མང་པོས་བཀུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ན་གདུང་རྒྱུད་དོ། །གཞན་བས་སྐལ་བ་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ལྔ་པ་མང་ཕོས་ 
བཀུར་བའོ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྤྱི་བོར་ཕོལ་འཇམ་པོ་གནོད་པ་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ 
ཚངས་སྦྱིན་ལ་བསྟན་པས། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ་ཡབ་བས་ཀྱང་མཛེས་པའི་སྲས་ཤིག་འོང་ཟེར་ཏེ། དེ་སྨིན་ 
ཅིང་རྡོལ་བའི་ནང་ནས་བྱིས་པ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཉི་ཟླའི་འོད་བྱུང་བས་ 
མིང་ཡང་འོད་མཛེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་གྱུར་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དུ་རྐུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་བརྐུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ངན་ཞིང་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱེད་རང་སྐལ་བ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ། མ་སྦྱིན་པ་ལེན་པ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་གཅིག་བསད་གཅིག་སྤུགས་སོ། །བསད་པོས་ 
དམོད་བོར་བ། མ་སྦྱིན་ལེན་པ་བདག་གིས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཤོག ཅེས་སོ།། 

གསུམ་གྱི་རིང་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྫོགས། སྐད་པ། མང་པོས་བཀུར་བ་ཤི་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་དུ་སྙེས་སོ། །རྐུས་པའི་དུས་སུ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་ལ་རྐུས་པས་རྐུན་པོ་བསད་པ་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་སོ། །རྐུན་མ་སྤུགས་པོས་བཟའ་བཏུང་མ་རྙེད་དེ་བཀྲེས་ཤིང་སྐམ་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོ་འོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་པར་ཕོལ་འཇམ་པོ་བྱུང་བ་རྡོལ་བ་ལས། བྱིས་པ་གཟུགས་ 


མཛེས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཚངས་བྱིན་ལ་བསྟན་པས་དེ་ནི་དགེ་འམ་ཟེར། མཚན་ཡང་དགེ་བར་ 


128 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


བཏགས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཚངས་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་གཉིས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ 
ལ་ཁྲུས་བྱས་པས། ཆུའི་རེག་པ་མ་ཐུབ་སྟེ་ཁུ་བ་ཐིགས་པ་ཤོར་བ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་རླངས་དམར་ 
པོར་སྲིད། བྱོལ་སོང་གི་རིགས་བཞི་དེ་ལས་སྲིད་དོ། །དགེ་བའི་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལས་ཕོལ་མིག་གཅིག་ 
བྱུང་སྟེ་རྡོལ་བ་ལས། བྱིས་པ་མཛེས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ལ་བསྟན་པས་འདི་མཆོག་ཟེར་ནས། 
མིང་ཡང་དགེ་མཆོག་ཏུ་བཏགས། དེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་དུག་ལྔ་ཀ་ཚང་བ་སྤྱད་ཅིང་ཞེ་སྡང་གཙོ་ཆེར་ 
བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ།། 

གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་རིང་ལ་མིའུ་རིགས་བཞི་བྱུང་། སྐད་པ། རྒྱལ་པོ་དགེ་མཆོག་གི་བརླ་གཡས་པ་ནས་ 
ཕོལ་གཅིག་བྱུང་བ་རྡོལ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་ 
མཁན་གྱིས་མིའུ་རིགས་བཞི་ལ་རྟོག་ཅིག་ཅེས་བརྟགས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཀྲག་མཛེས་པ་ལ་ 
བྲམ་ཟེར་བཏགས། སྤྱོད་པ་གཞུངས་ཤིང་སྟིང་རྡེ་(ཆེ་)བ་ལ་རྗེ་རིགས་སུ་བཏགས། གསོད་གཅོད་ལ་ 
དགའ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་དམངས་རིགས་སུ་བཏགས། རྡེ་ལ་རྒྱལ་རིགས་སུ་བཏགས་སོ། །དེས་ནི་མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་བྱོན་ཚུལ་ལམ་སྐྱེ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལགས་སོ།། 


འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྐབས། 


ཀཀ ལོ་རོ་ 


འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མངའ་ཐང་ལ་གླེང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕོལ་ལྦ་ 
བ་གཅིག་བྱུང་བ་རྡོལ་བ་ལས། ཁྱེའུ་ལྟ་ན་མཛེས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་རྒྱལཔོ་སྱིབ་སྐས་སུ་ཐོགས་སོ། །དེའིདུས་སུ་རྒྱལ་པ་སྤྱིབ་སྱེས་དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ 
ཡང་ཐོག་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྟའི་བུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་གཅིག་འབྱུང་གིས། ཁོད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ། མཁན་བཟོས་མ་བྱས་པ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཕུལ་ཅིག་བྱས་པ་དང་། ལྟའི་བུས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་བསྐོར་ཞིང་འདུག་པ་ལ། བློན་པོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོ 
ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིང་འདུག་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ངེས་བྱས་པ་དང་། དེའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཟེར་བ་སྟན་ན་ཡོད་པས། དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་བླངས། གཡས་པས་ནི་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། པུས་མོ་བཙུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། སྔོན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆོས་སུ་ངའི་ལག་པར་ཤོག་ 
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ཅིག་བྱས་པ་དང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས། རྒྱལ་པོའི་ 
ལག་གཡོན་པའ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དགྱེས་ནས་བདག་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
དེའི་རྟིང་ལ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕད་མ་ལྟར་དཀར་བ་ཡན་ལག་ས་ལ་མ་རེག་པ་བྱུང་སྟེ། གོང་མ་ 
ལྟར་བརྟག་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་རྟིང་ལ་རྟ་རིན་ཆེན་སྤུ་མདོག་མཐོན་མཐིང་དུ་ཡོད་པ། 
རྔོག་མཇུག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་རྟིང་ལ་ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་གཟུགས་མཛེས་པ། ཧ་ཅང་ 
ཡང་མི་རིང་། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཐུང་བ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཐུང་ནས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཙནྣ་གྱི་དྲི་བྲོ་བ། མིག་རྒྱང་གིས་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་མཐོང་བ། རྣ་བས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཐོས་པ། སྣས་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་དྲི་ཚོར་བ། 
ལྕེས་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བློ་ཆྣོ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འཇམ་ 
པོར་སྨྲ་བ། ཕྱག་གིས་རྒྱལ་པོའི་གོས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། རྒྱལ་པོའི་ན་ཚ་དང་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་སེམས་པ་དང་ཅི་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་པ་བྱུང་ངོ་། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌུརྱ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཁྱད་མིའི་ 
བརླ་ཙམ་པ། ཡོན་ཏན་ནི་གྲང་བའི་གནས་སུ་བཞག་ན་དྲོ་བ། ཚ་བའི་གནས་སུ་བཞག་ན་བསིལ་བ། 
དགོས་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ། ནུས་པས་དཔག་ཚད་གཅིག་སྣང་བའོ། །དེའི་རྟིང་ 
ལ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཕྱུག་པ་བང་མཛོད་ཚད་མེད་པ། བསོད་ནམས་ 
ལས་གྲུབ་པ། མིག་གིས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱུང་ངོ་།། 
རྒྱལ་པོས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་འདི་སྐད་བསྒོས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ 
འདོད་དོ་ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། བློན་པོ་དེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་བཅུས་པ་ 
དང་། སོར་མོ་བྱཅུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བཅུ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་ཇི་ཙམ་འདོད་ 
པ་བཞེས་ལ་ལྷག་མ་ཆུར་དོར་དུ་གསོལ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་བདག་ནི་ངེས་པར་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་སོ། །དེའི་རྟིང་ལ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ 
རྩལ་ཆེ་བ་དཔའ་བ། མ་འཐུལ་བ་རྣམས་འདུལ་བ། ཐུལ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པ་བྱུང་ངོ་།། 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཚོའི་མིང་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ 
བས་བརྒྱན་པ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རུ་བ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་འབྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེན་ནས་དགའ་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། རྟ་སྔོན་ 
རན་ོ་ཆེ་སྤྲན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གནས་གང་ནས་བྱུང་ན། འཁོར་ལོ་ལྟའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་། ནོར་བུ་ 
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ཀླའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ནས་བྱུང་། རྟ་དང་གླང་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཁ་འབུ་ཅན་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་བྱུང་སྟེ། རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞལ་ 
མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲི་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཆིལ་ལྟམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣ་ 
བདུན་ནོ། །ཕྱིའིརིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་བྱུང་སྟེ། གསེར། དངུལ། བི་ཌླརྱ། མུ་ཏིག་དམར་པོ། གཡུ། ཤེལ། 
འི་འོད །མངའ་ཐང་གི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་དཔག་ 
| སླི ཌྔཀྔྐྒིྒི༅ྔ༧&༦༅ི&ི༅ྲྤྲྐྔྤྦྤྦྕཁྔྩེོཟྩ༅ྦྨྦ༧ཟ༧ྤ®ི༢⁄༧⁄ 
ཅེ་ན། སྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ཅི་བསགས་ 
པས་ཐོབ་ཅེ་ན། མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ། གླང་པོ་ཁྱོག་དང་ཁྲི་དང་ནི། །གྲུ་དང་ཟམ་པ་སྟེགས་རྣམས་ 
བཙུགས། །སྤང་མཁར་སྟུག་མཁར་ལྟམ་རྣམས་བྱིན། །དེས་ནི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཐོབ། །ཁས་ཉེན་རྣམས་ལ་ 
མགོན་སྒུབས་བྱས། །དེས་ནི་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། །དེས་ནི་འཁོར་ 
ལོ་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ཀླ་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །དེས་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་བྱིན། །དེས་ནི་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཐོབ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །དེས་ནི་བླུན་པོ་ 
རིན་པོ་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་སྟོམས་པར་བཏང་། །དེས་ནི་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐོབ།' ། 
ཅེས་སོ། 

། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཁྱེད་རྣམས་འདི་ལྟར་རིགས་པར་གྱིས་ 
ཤིགའཛམ་བུའི་གླིང་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ན། ད་གཞན་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། བློན་པོས་ 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རབ་ཏུ་བདེ་ ང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཀྱང། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
པོའི་གླིང་ད་རུང་མ་བཏུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མི་ཉན་ན་དེ་ཡང་འདུལ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས་ལྟ་ལེགས་པར་འདུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཕོས་གསུངས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཁྲིམས་དང་སྟུན་ཅིག མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་ཤིག དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཤར་བཏུལ། དེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དང་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱང་བཏུལ་ཏེ། 


རྒྱལ་པོསྤྲིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདུང་བརྒྱུད། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 131 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམ་དག་འཕགས་སུ་གཤེགས། དེ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ལུས་ཨ་ཀ་རུའི་དྲིས་ 
ཐྱུག་པ་བཞིན་དྲོའོ། །དྱིད་ཟླ་བ་བཞི་གནས་ཁང་བཟང་ཟླ་བ་འཆར་བྱེད་དུ་གཤེགས། དེ་ན་གནས་པའི་ 
དུས་སུ་ལུས་ལ་ཙནྡ་གྱི་དྲེས་བྱུགས་པ་བཞིན་དུ་བསིལ་ལོ། །དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་གཞི་ཁང་བཟང་བི་ཌུརའི་སྟིང་ 
པོར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་ན་གླིང་བཞིའི་མི་ནི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ན། ད་གཞན་ཅི་ 
བྱར་ཡོད་གསུངས་པས། བློན་པོས་སྨྲས་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ད་རུང་མ་བཏུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས་ལྟའི་དབང་པོས་གདན་ཕྱེད་བདར་བ་ལ། དེ་ཕྱུངས་ནས་ངན་སེམས་སྐྱེས་པས་ 
དམྱལ་བར་ལྟུངས་ཏེ། ཡུན་དར་དཀར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པ་ཙམ་གཅིག་བསྡད་ནས་ཐོན་སྐད། ྤྱ་བོ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྲས་མཛེས་པ་སྟེ། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའོ།། 

དེས་དཔུང་གི ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི ་དང་བཅས་ནས་རང་བྱོན་ཏེ་གླི ང་གསུ མ་ལ་དབང་བྱས། 
དེའི་སྲས་ཉེ་མཛེས་ཏེ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གླིང་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །གཡུལ་གཤོམ་དགོས་ 
སྐད། དེའི་སྲས་མཛེས་ལྡན་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། དེས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
བཅས་ནས། མཚོན་ཆ་བརྩམས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གཅིག་ཕུ་ལ་དབང་བྱས་སྐད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ནས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་ 
གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ཕས་སུ་རང་གྲོ་གཡུལ་བཤམས་པས། །མཚོན་བརྩམས་ 
ཕམ་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད།'“།ཅེས་སོ།། 

འདི་ཡན་ཆད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། འདི་མན་ཆད་འདྲ་མིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །མདོ་སྡེའི་ལུགས་ 
སུ་བགྱིས་ན། མཛེས་ལྡན་གྱི་སྲས་མཛེས་ཅན། དེའི་སྲས་བཟང་པོ། །དེའི་སྲས་ལེགས་བཟང་། བཏང་པ་ 
བཏང་གཟུང་། ཡན་ལགཡལ་ལག་ཤིང་རྟ། ངན་སྲོང་། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ། རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་མཚོའི་བུ། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ། ཤ་སུ་ནི། ཤ་སྐུ་ནི་ཆེན་པོ། དེ་ནས་དྲག་གཅན་འཛིན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གདུང་རབས་ས་ཡ་དང་ 
བདུན་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་སོང་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ནས་སོ། །གདུང་རབས་ས་ཡ་དང་ 
འབུམ། ཁྲི་ཕྲག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་སོང་བ་འདུལ་བ་ལས་སོ། །གདུང་རབས་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་བཞི་ 
བྱཅཱཞེ་བྱད་སོང་བ་འདིག་ཉྟེན་གདགས་པ་ནས་བཤད་གདའ་སྟེ་མངོན་པའི་ཡུགས་སོ། །དེ་ཚེས་ནི་ 


འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མངའ་ཐང་གླེང་བའོ།། 


132 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྐབས། 


ད་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྟེང་ལ་གླེང་བ་ནི།'“༧ དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་ནས། བགྲངས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རྟིང་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་བྱུང་། དེ་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། གོའུ་ཏ་མ་ 
དང་། བ་ར་དཱ་ཛའོ། །གོ་བོཏ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགའོ། །བ་ར་དྭ་ཛ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ལ་དགའ་ 
འོ། །གོའུ་ཏ་མས་དགེ་སྡིག་མཐོང་ནས་བསམ་པ། ཡབ་འདས་ནས་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་མ་བྱས་ 
ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། ཡབ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་བདག་དད་པ་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུ་བྱས་པས། ཡབ་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྐད་ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲ། 
ང་ཤི་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལག་མཐིལ་དུ་འོང་སྟེ་ཅི་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་སྨྲས་པས། གོའུཏ་མ་ན་རེ། རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། བདག་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཡབ་ 
ཀྱིས་གནང་ནས་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པ་གྲོང་ཁྱེར་རམ་དགོན་ 
པར་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ། བདག་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་པར་ཞུ་ཞེས་སྨྲས་པས། དང་སྲོང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཐུ་བར་རུང་གི་གྲོང་ངམ་དགོན་པར་གནས་པ་ནི་མདོར་ན་དབང་པོ་སྲུངབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡལགྲུ་འཛིནགྱི་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་གྱིས་ལ་འདུག་ཅིག་གསུངས་ནས་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་བྱས་ནས་གནས་སོ།། 

དེ་ནས་ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བ་ར་དྭ་ཛ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་ན་སྨད་ 
ཚོང་མ་བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་པད་མའི་རྩ་ལག་ཅན་གཉིས་དགའ་མགུར་ 
སྤྱདཔའི་ཕྱར་མོ་ལ་གོས་དང་རྒྱནབྱིན་ནོ། །དའནུབ་མོ་སྐེས་བུའི་གམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། ཀ་ཤ་པ་ནི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་པ་གཅིག་གིས་མཐོང་ནས། བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ཚུར་ཤོག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཟེར་ནས། ཀ་ཤ་ 
པ་ནི་མོ་ལ་བྱིན་ནས་བསྡད་དེ། མོས་ཁོལ་མོ་ལ་སྨྲས་ཏེ། ཁྱོད་སོང་ལ་པད་མའི་རྩ་ལག་ལ་དར་ཅིག་ 
སྐབས་མ་མཆིས་གདོད་ཀྱི་འཆི་འོསྤྲོསཞེས་སྨྲས་ནས། ཁོལ་མོས་དེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པས། 
ཁོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས། བཟང་མོ་ལ་ཁྱེད་ངའི་གོས་དང་རྒྱན་ཁྱེར་ནས་གཞན་དང་སྤྱོད་དམ་བྱས་པས། མོ་ན་ 
རེ། ནམ་རིང་བས་གཉིས་ཀའི་སེམས་ཟིན་པར་ནུས་སམ་སྟམ་ནས་བསྡད་བྱས་པས་ཁོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ 
མོའི་སྐེ་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །དེར་ཁོལ་མོས་ཇྔོ་མོ་བསད་དོ་བྱས་ནས་ཆོ་ངེ་བཏབ་པས། ཀུན་གྱིས་ར་ཟླ་ 
ལ་རྒྱུག་པ་དང་། དེར་ཁོས་ཀྱང་ར་ཟླའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དེ་གོའུ་ཏ་མའི་སྤྱིལ་བུའི་རྩར་ 
བོར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་རལ་གྲི་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། བཀའི་རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐོགས་ནས་འདི་འདྲ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་དམ་བྱས་པས། གོའུ་ཏ་མ་ན་རེ་ང་སྡིག་པའི་ལས་སྤངས་ནས་དེ་འདྲ་ 


རྒྱལཔོ་སྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདུང་བརྒྱད། ལོ་རྒྱསསོགས་ཀྱི་སྐོར། 133 
བའི་ལས་ག་ནས་བྱེད་ཅེས་ཞིབ་པར་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། རྒྱབ་ལག་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་པས། 
རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་དེ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ནོ།། 

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གིས་དེའི་དུརབ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པས། ཀྱེ་ཧུད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཉི་ 
ཞིག་བྱས་ཞེས་སྨྲས་པས། གོའུ་ཏ་མས་ཚིག་གསལ་པོར་སྨྲ་མ་ནུས་ཏེ་ལྡབ་ལྟིབ་ཏུ་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་མ་ 
འཚལ་བདག་གི་ནི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མ་བཀྱིས་ཞེས་སྨྲས་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྨ་བྱུང་བའམ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་སམ་གསུངས་པས། གོའུ་ཏ་མ་ན་རེ། བདག་གི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྨ་བྱུང་བ་ལས་ 
སེམས་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདག་གིས་བདེན་པ་གཉིག་གསོལ་ལོ། །བདག་གིས་ཉེས་པ་མ་བྱས་ན་ 
མཁན་པོའི་མདོག་ནག་པ་དེ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུགྱུར་ཅིག་བྱས་པ་དང་། མཁན་ལོ་གསེང་གྱི་ཁ་དོགཏུགྱུར་ཏེ 
དྲང་སྲོང་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་ནས་གོའུ་ཏ་མས་མཁན་པོ་ལ་བདག་ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་བར་འདུག་བྱས་པས། མཁན་པོ་ན་རེ། 
བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་ན་མར་རིགས་རྒྱུད་མེད་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་རྒྱུད་ 
སྤེལ་ནུས་སམ་བྱས་པས། གོའུ་ཏ་མ་ན་རེ། བདག་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བུ་སྐྱེས་པ་བས་ཐུད་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུས་ཀྱང་མེད་ན། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པས་བུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྨྲས་པས། མཁན་པོ་ 
ན་རེ་བདེན་བདག་གིས་ཐབས་གཅིག་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་འདོད་ཆགས་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱིས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་ནས། 
མཁན་པོས་རྫི་ཆར་ཕབ་ནས་རླུང་གྲང་མོ་གོའུ་ཏ་མའི་ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། ན་ཚ་སྦལ་ཞི་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
དྲན་པར་བྱས་པས་ཁུ་བ་ཐིགས་པ་གསུམ་ཁྲག་དང་འདྲེས་ནས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྨིན་པས་སྒོ་ 
ང་གསུམ་དུ་བྱུ་། སྣོ་ང་རྡོལ་བ་ལས་ཁྲེའུ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ནས་གོའུ་ཏ་མ་ཤི་ནས་དྲང་སྲོང་གསེར་མདོག་ 
ཤིང་གསེབ་ན་ཕར་བྱོན་པ་དང་། སྒོང་ཁོག་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ་བལྟས་པས་ཁྱེའུ་གསུམ་མཐོང་། 
གོའུ་ཏ་མའི་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། བསྟི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་གསོས་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཉི་མས་སྨིན་ཅིང་ 
བརྡོལ་བས་ཉི་མའི་གཉེན་བྱ་བར་བཏགས། མ་ནི་མེད་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་སྐྱེས་པས་ཡན་ལག་སྐྱེས་བྱ་ 
བར་བཏགས། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ནས་རྙེད་པས་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། 

དེའི་སྒོ་ང་དང་པོ་སྨིན་ཅིང་རྡོལ་བ་ལས། ཤཱཀྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཕོ་བོའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ 
མང་པོས་བཀུར་བ་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡན་ཆད་དུ་མི་རབས་བདུན་འཐུམ་གྱི་རྒྱུད་ཆད་དོ། །བར་མ་སྨིན་ 
ཅིང་རྡོལ་བ་ལས། ཁྱེའུ་བྱུང་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་བྱི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་བཞི་སྟེ། བསྐོས་པའི་༤ཀོ་ས་ལའི་>རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་། ཁད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ 
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དང་། ༤༨ བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་བཞིར་སྲིད་དོ། །ཐ་མ་སྨིན་ཅིང་རྡོལ་བ་ལས་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་བ་ནི། ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་དམག་རྒྱལ་དང་། སྒྲབས་སེང་གེ་གཉིས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
བ་ར་དྭ་ཛའི་གདུང་ཆད་ནས། བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་སུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
གཅེན་པོ་གོའུ་ཏ་མ་དབང་བསྐུར་བར་ཁ་འཆམས་ནས། དྲང་སྲོང་གསེར་མདོག་གི་རྩར་ཕྱིན་ནས། གོའུཏ་ 
མ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ནས་ངའི་གོའུ་ཏ་མ་བསད་བྱས་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་འདྲ་བའི་གཏམ་ཅི་གསུང་གོའུ་ཏ་མ་མ་བསད་དོ་བྱས་པས། དྲང་སྲོང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱེད་རྣམས་གསོད་མཁན་མི ན་ན་འདི་ ་ལྟར་བསད་ཅེ ས་གོ། ང་གི ་ལོ་ ་རྒྱུ ས་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རྩ་ན་ཁྱེའུ་གསུམ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འདི་གསུམ་པོ་སུའི་བུ་ལགས་ཞེས་སྨྲས་པས། 
དང་སྲོང་གིས་འདི་རྣམས་གོའུ་ཏ་མའི་བུ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ་འདི་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས། མིང་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཚོ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས། བློན་ 
པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་གསུམ་ཁྲིད་ནས། དེ་གསུམ་ལ་ཤཱཀྱ་ཆེན་པོ། ཤཱཀྱ་ལི་རྩ་བྱི། ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པ་ 
བྱ་བར་བཏགས། དེ་ཚོའི་རྒྱུད་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྟེང་ལ་གླེང་བ་ལགས་སོ།། 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་སྐབས། 

རྒྱལ་སྲིད་དགའ་བ་བཙས་ལ་གླེང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་བུ་བཞི་ 
སྐྱེས་ཏེ། སྐར་ཟླ་གདོང་། ལག་ན་བེ་ཅོན། གླང་ཆེན་འདུལ། རྐང་གདུབ་ཅན། དེ་ནས་བུ་བཞིའི་མ་ཤི་ནས། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་མོ་གཞན་ཞིག་ལོན་པར་ཞུས་པས། བུ་ཚོ་ཉོན་མོངས་འགྲོ་མི་ལེན་གསུངས་པས། བློན་ 
པོ་ཚོས་བུ་ཚོ་ནི་གཞོན་པས་ཇེ་དྲག་ལ་འགྲོ། རྒྱལ་པོ་ན་སོ་བགྲེས་ན་གཡོག་དགོས་པས། ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གི་སྲིང་མོ་བླངས་པས། ངའི་སྲིང་མོ་ལ་ཐུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྟེར་ན་སྦྱིན། དེ་མིན་མི་ 
སྟེར་ཟེར་བ་ལ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་བ་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ 
ཤིང་པའི་ཞལ་ནས། ཕུ་བོ་བཞག་ནས་ནུ་བོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྟེར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ལ། བློན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྟ་ཆེན་པོ་དོན་འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱིས། བུ་མོ་འབྱུང་ངམ། ཁྱེའུ་འབུང་ངམ། ལར་ 
མི་ཡོང་ངམ། ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བླངས་པས། བུ་ཁྱེའུ་གཅིག་བཙས་སོ། །མིང་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
དགའ་བ་བྱ་བར་བཏགས་སོ།། 

དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་མི་སྟེར་བར་ཡོད་ཙ་ན། ཞང་པོས་ཐོས་ནས་ངའི་ཚ་བོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་མི་སྟེར་ན་ཁྱོད་ 


རྒྱལ་པོསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདུང་བརྒྱུད། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 135 


ཀྱི་ཡུལ་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མར་རློག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པས་ཐོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་སོ།། 
བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ད་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྟོབས་དང་དཔུང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཡུལ་ཕུར་མར་རློག་པས་མི་ཕོད། རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
དགའ་བ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན། བུ་གཞན་རྣམས་གཡུག་ཏུ་གསོལ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་གཡུགས་ 
ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བཅད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དགའ་བ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་ཏོ།། 
ཤཱཀྱ་རིགས་ཀྱི་ཡ་མཚན་ལ་གླེང་བའི་སྐབས། 
དེ་ནས་ཤཱཀྱ་རིགས་ཀྱི་ཡ་མཚན་ལ་གླེང་བ་ནི།'“ དེ་ལྟར་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་གཡུགས་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྲིང་མོ་ཁྲིད་དེ། གངས་རི་དང་ཉེ་བ་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ། དྲང་སྲོང་ 
གསེར་སྐྱའི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་བྱས་ནས། རི་དྭགས་ 
བསད་ནས་འཚོ་བ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེན་ནས་ཤ་ 
སྤྲོ་ངན་པ་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོར་གྱུར་ཏེ། དེར་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱ་བོ་སེང་ 
སེང་པོར་གྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེན་པས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། རང་རང་གི་སྲིང་མོ་སྤོངས་ལ་ཕ་སྤུན་གྱི་སྲིང་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་ནས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རུང་ངམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་སྤུན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་པས་ཐུ་ཚ་ཕོ་མོ་མང་པོ་བཙས་ནས་མང་ 
པོར་འཕེལ་བས། དྲང་སྲོང་གི་བསམ་གཏན་ལ་ཀུ་ཅོ་བཏོན་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་གནས་པས། ཁོ་བོ་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གསུངས་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་འདིར་བཞུགས། བདག་ཅག་གིས་གཞན་དུ་འགྲོ་ཡི། 
ས་ཕྱོགས་ཞིག་འབོག་པར་ཞུ་བྱས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འབུམ་བླངས་ཏེ། ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རི་མོ་ 
བྲིས་ནས། དེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པས་མིང་ཡང་སེར་སྐྱའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེར་ཡང་མ་ཤོང་བ་མང་པོར་ 
འཕེལ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་བསྟན་པ། དེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པས་མིང་ཡང་ལྟས་བསྟན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་བུ་གཡུགས་པ་དྲན་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་དེ་རྣམས་ 
ད་ལྟ་ག་ན་འདུག་ཅེས་པ་དང་། བློན་པོས་སྨྲས་པ། དེ་རྣམས་རང་རངབི་སྲིང་མོ་ཁྲིད་ནས་རི་བོ་གངས་རིའི་ 
ངོས། ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་གནས་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། ཕ་སྤུན་མོ་ 


136 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། སྤྱད་དེ་ཡང་ཐུ་ཚ་ཡང་མང་པོ་བཙས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དེ་ 
ལྟར་སྨོད་ཕོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ་ལྟ་རྔོ་ཐོགས་ལགས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པས་རྒྱལ་པོས་ 
ཆེད་དུ་བརྡོད་པ། ཀྱེ་མ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནི་ཤཱཀྱ་རིགས་ཀྱི་ཡ་མཚན་ 
ལ་གླེང་བ་སྟེ་མིང་སྲིང་བཟའ་མི་བྱས་པ་ཟེར་བ་ལགས་སོ།། 


སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་གདུང་ཆད་ལུགས། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་གདུང་ཆད་ལུགས་ལ་གླེང་བ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
ཡན་ཆད་དུ་མི་རབས་བདུན་འཐུམ་གྱི་རྒྱུད་ཆད་དེ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྲས་འོད་མཛེས་དེའི་སྲས་དགེ་ 
བ། དེའི་སྲས་དགེ་མཆོག གསོ་སྦྱོང་འཕགས། དེའི་སྲས་ང་ལས་ནུ་སྟེ། ྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་དྲུག་པོ་དེ་ 


“ བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གོ སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲས་མཛེས་པ། དེའི་སྲས་ཉེ་མཛེས། མཛེས་ཆེན། 


` 


མཛེས་ལྡན་བཞི་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་འོ། །མཛེས་ལྡན་གྱི་སྲས་རྒྱལ་བྱེད། དེའི་སྲས་སྲེད་ 
པ། དེའི་སྲས་བཏང་པ། དེའི་སྲས་བཏང་བཟུང་། དེའི་སྲས་ལུས་རྡུལ། དེའི་སྲས་གསེར་མདོག །དེའི་སྲས་ 
ངན་སྤོང་། དེའི་སྲས་ཤིང་རྟ་གདུག་གུ། དེའི་སྲས་དུག་ཅན། དེའི་སྲས་ཤ་ཀུ་ནི། དེའི་སྲས་ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་པོ། 
དའི་སྲས་ཀུ་ཤི། དའི་ྲས་ཀུཤི་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས་རྒྱལ་བྱད། དེའི་སྲས་རྒྱལ་བྱེད་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས་ལེགས་ 
མཐོང་། དེའི་སྲས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས་གནོད་སེལ། དེའི་སྲས་ཉེ་བའི་གནོད་སེལ། དེའི་སྲས་ 
རྨ་བྱ། དེའི་སྲས་ངེ་འགྲོད། དེའི་སྲས་བདེ་བྱེད། དེའི་སྲས་རབ་འདུལ། དེའི་སྲས་རབ་འདུལ་གྲགས་པ། 
དེའི་སྲས་རབ་ཏུ་ལྡན། དེའི་སྲས་འོད་བྱེད། དེའི་སྦས་ལྷུནཔོ། དེའི་སྲས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྡན། དེའི་སྲས་མེ་ 
ལྕེ་ལྡན། དེའི་སྲས་མེ་ལྡན། དེའི་རྒྱུད་འབུམ་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱས་སོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལྔ་ཁྲ་བཞི་སྟོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་མེད་དུ་ 
དབང་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་ཕེབས་པ་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་གིས་ཡུལ་བ་ར་ན་སེར་ 
དབང་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གདར་འཛིན་དུ་དབང་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་ཡུལ་ 
གླང་ཆེན་གནས་སུ་དབང་བྱས་སོ། །དེའི་ཐུ་རྒྱལ་པོ་གླང་པོས་བྱིན་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་ལྔ་སྟོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་ 
འཇོག་ཏུ་དབང་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕོ་བལ་བུ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཨུར་ཤར་ 
དབང་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཚ་ཆེན་ཐུབ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཕེབས་ 


རྱལ་པོ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདུང་བརྒྱུད། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 137 
པར་དབང་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཕོ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་ཡུལ་ཀུ་ན་ཀུན་ཛར་ 
དབང་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྡེ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡུལ་རྩམ་པར་ 
དབང་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ལྷ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་ཡུལ་ཉ་མ་ལིབ་ཏར་དབང་ 
བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མི་ལྟ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་ཡུལ་དར་མ་ལིབ་དིར་དབང་བྱས་སོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་སའི་ལྟ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡུལ་སོ་ལྡན་དུ་དབང་བྱས་སོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབང་བྱས་སོ།། 
དེའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་མུན་སེལ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་ཁྲིས་བ་ར་ན་སེར་དབང་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
ཆེན་སྡེ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཤི་ལྡན་དུ་དབང་བྱས་སོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་བྱུང་། དེའི་སྲས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད། དེའི་སྲས་ས་གཙོ། དེའི་སྲས་ 
ས་བདག དེའི་སྲས་ས་འཛིན། དེའི་སྲས་ལྟ་ཆེན་པོ། དེའི་རྒྱུད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་འདྲེས་པར་ 
དབང་བྱས་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ངེས་འཕེན་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་པོམུ་ཁྱུད། དེའི་རྒྱད་མུ་བསྟན། དེའི་སྲས་ཚན་པོ་ཆེ། དེའི་སྲས་ཟ་བ། དེའི་སྲས་ཉེ་ཟ། དེའི་སྲས་ཟ་ 
བ་ཅན། དེའི་སྲས་ཟ་ལྡན། དེའི་སྲས་ནོ་སྣང་། དེའི་སྲས་མཉམ་ལྟ། དེའི་སྲས་ཐོས་པའི་སྡེ། དེའི་སྲས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡ། དེའི་སྲས་རྟོགས་པ། དེའི་སྲས་རྟོགས་ཆེན། དེའི་སྲས་རྟོགས་སྡེ། དེའི་སྲས་མྱ་ངན་མེད། དེའི་སྲས་ 
མྱ་ངན་བྲལ། དེའི་སྲས་མཚན་བསྟན། དེའི་སྲས་རྒན་འཚམས། དེའི་སྲས་དུན་དུ་མངར། དེའི་སྲས་སྐྱ་རེ། 
དེའི་སྲས་ཕྱོགས་བདག དེའི་སྲས་གྲུལ་བཟང་། དེའི་སྲས་སྡེ་བྱེད། དེའི་སྲས་ཀུན་དགའོ། །དེའི་སྲས་མེ་ལོང་ 
ཞལ། དེའི་སྲས་སྐྱོདོ་པའོ། །དེའི་སྲས་ཁུུ་མཆོག དེའི་སྲས་བཟའ་བཏུང་ལྡན། དེའི་སྲས་བཟའ་བཏུང་མོད། 
དེའི་སྲས་ཐུབ་མེད། དེའི་སྲས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ། དེའི་སྲས་བརྟན་པོ། དེའི་སྲས་རབ་བརྟན། དེའི་སྲས་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། དེའི་སྲས་གཞོན་པ་ཆེ། དེའི་སྲས་བློ་བཟང་། དེའི་སྲས་གཞོན་བརྟན། དེའི་སྲས་གཞུ་གཞུ། 
དེའི་སྲས་གཞུ་རྒྱ། དེའི་སྲས་གཞུ་དགུ་བཅུ་པ། དེའི་སྲས་ས་བཅུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དེའི་སྲས་གཞུ་བཀྲ། 
དེའི་སྲས་གཞུ་བརྟན། དེའི་སྲས་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ། དེའི་སྲས་ཤིང་རྟ་བརྒྱ་པ། དེའི་སྲས་ཤིང་རྟ་དགུ་བཅུ་པ། 
དེའི་སྲས་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པ། དེའི་སྲས་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། དེའི་སྲས་གླང་པོ། དེའི་སྲས་ཤིང་རྟ་ 
བརྟན། དེའི་སྲས་ནམ་མཁའི་བདག་པོ། དེའི་སྲས་ཀླུ་སྲུང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བ་ར་ན་སེར་དབང་བྱས་སོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲིཀྲི་བྱུང་། དེའི་བུ་ལེགས་སྐྱེས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲུ་འཛིན་ལ་དབང་བྱས་སོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་དང་། དེའི་སྲས་གོའུ་ཏ་མ་དང་བ་ར་དྭ་ཛ། གོའུ་ཏ་མའི་སྲས་བུ་རམ་ཤིང་པ། 


138 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


འཕགས་སྐྱེས་པོ། དེ་ལ་སྲས་བཞི་སྐར་ཟླ་གདོང་། སྣ་ལག་ཅན། གླང་ཆེན་འདུལ། དཀའ་ཐུབ་ཅན། ཕྱིས་ 
བུ་སྲིད་ལ་དགའ་དང་ལྔའོ། །དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཤི་ནས་སྲིད་ལ་དགའ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་ནོ། །དེའི་ 
གདུང་ཆད་ནས་སྐར་ཟླ་གདོང་ལ། དེའི་གདུང་ཆད་ནས་སྣ་ལག་ཅན་ལ། དེའི་གདུང་ཆད་ནས་གླང་ཆེན་ 
ལན་འདུལ་ལ། དེའི་གདུང་ཆད་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ། དེའི་སྲས་གནས་འཇོག དེའི་སྲས་བ་གླང་གནས། 
དེ་ལ་སྲས་གཉིས་སེང་གེ་འགྲམ་དང་སེང་གེ་སྒྲའོ།། 

སེང་འགྲམ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། ཟས་གཙང་། ཟས་དཀར། བྲེ་བོ་ཟས། བདུད་རྩི་ཟས་དང་བཞིའོ།། 
བུ་མོ་གཙང་མ། བྲེ་མོ། དཀར་མོ། བདུད་རྩི་མའོ། །ཟས་གཙང་གི་སྲས་དོན་གྲུབ་དང་དགའ་བོ། །ཟས་ 
དཀར་གྱི་བུ་རྒྱལ་བ་དང་བཟང་ལྡན་ནོ། །བྲེའོ་ཟས་ཀྱི་བུ་མིང་ཆེན་དང་མ་འགག་པ། བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱི་སྲས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷས་བྱིན་ནོ། །སྲས་མོ་གཙང་མའི་བུ་ལེགས་པ་རབ་སད། དཀར་མོའི་བུ་འཕྲེང་བ་ཅན། 
བྲེ་མོའི་ཐུ་བཟང་ལེན། བདུད་རྩི་མའི་བུ་དགེ་འཕེལ་ལོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྲས་སྒྲ་གཅན་གཟིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མང་པོས་བཀུར་བའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དུ་ཐུག་ནས། སྲིད་པ་རྒྱུད་ཆད་དེ་འཁོར་བ་ཟད་ནས་སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ནས་བཤད་དོ། །གདུང་ 
རྒྱདཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། 


བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས། 

ད་ནི་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་ཏེ། གཞུང་ལས། བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་དོན་སུམ་ཅུས་སྟོན། ཅེས་ 
པའི་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ལ། ཕ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཏགས་པའི་ 
མིང་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། སྲས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཕོ་བྲང་དང་། འབངས་དང་། བསྐོས་ 
པའི་ལུགས་དང་། སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཅི་མཛད་པ་དང་། དགྲ་རུ་གང་གནོད་པ་དང་། བདུད་དུ་ 
ཅི་བབས་པ་དང་། འགེལ་བའི་ཁལ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནོར་དུ་ཅི་སྲེལ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཉི་གསོལ་བ་དང་། 
གོས་སུ་ཅི་གོན་པ་དང་། གོ་ཆ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཆར་ཅི་ཐོགས་པ་དང་། རྒྱན་ཆ་གང་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྐད་གང་གི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆད་ཁུངས་གང་ལས་ཆད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། གླིང་ག་ 
ན་གནས་པ་དང་། དུས་ཇི་ཙམ་ན་བྱོན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་གནས་རིགས་གར་གཏོགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཚེ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
དོན་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་སྟོན་ཏེ། 

རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཤད་པ་ལ། ཕའི་མིང་ནི་སྲིད་པ་དགུ་ཁྲིད་ 


རྒྱལ་པོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདུང་བརྒྱུད། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 139 
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ཡིན། །མ་ནི་སྦྱང་འགྲམ་སྡོན་མོ་ཡིན། །ཁོང་རའི་མིང་ནི་ཤེ་ལེ་བགྲེས་པོ་ཡིན། །བཙུན་མོའི་མིང་ནི་ཁྲི་སྨན་ 
སྟོང་བཤད་ཡིན། །བློན་པོའིམིང་ནི་དྷར་མ་ཀོ་ཤམ་ཡིན། །སྦས་ཀྱི་མིང་ནི་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན་པ་ཡིན། །ཡུལ་ 
སགསལྷོཡིན་སྐར་མ་མེ་བཞིའི་འོག །ཕོ་བྲང་མཁར་ནི་ཤེ་ལེ་ཟམ་དུར་ཡིན། །འབངས་ནི་ལྷ་ལས་ཆད་ 
པའི་མི་རིགས་བཞི། །བསྐོས་ལུགས་གླང་ཆེན་སྣའི་བུམ་པ་ཡིན། །སུ་ལ་དབང་བསྐུར་དེ་ལ་བསྐོ་བ་ཡིན།། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱེད། །ལས་སུ་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་དང་དུ་ལེན། །དགྲ་རུ་ཕྱི་པ་ 
མུ་སྟེགས་གནོད་པ་ཡིན། །བདུད་དུ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་བབས་པ་ཡིན། །ཁལ་དུ་མ་ཧེ་སྔོན་པོར་གེལ་བ་ཡིན།། 
ནོར་དུ་འཁར་བའི་དུང་རྩེ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གོས་སུ་གསོ་རས་དཀར་པོ་གོན་པ་ཡིན། །ཟས་སུ་གོ་ལ་དཀར་པོ་ 
གསོལ་བ་ཡིན། །གོ་ཆར་ལྕགས་ཀྱིས་རྔ་གཞུ་གོན་པ་ཡིན། །ལག་ཆར་རལ་གྲི་འབར་བ་ཐོགས་པ་ཡིན།། 
རྒྱན་ཆ་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། སྐད་ནི་སཾ་སྤྲཾ་ཏ་སྟེ་ལྷའི་སྐད། །ཆད་པའི་ཁུངས་ནི་འོད་གསལ་ལྟ་ 
ལས་ཆད། །སྤྱོད་པ་བོད་ལ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྲིལ། །གླིང་ཆེན་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་། དུས་ཚོད་གདུང་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་སུ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བྱུང་། །གནས་རིགས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཚེའི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ལུས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་རང་གི་ཁྲུ་བཞི་ཡིན། །དེ་ཡིས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཕ་ཡི་མིང་ནི་སྲིད་པ་ལྔ་ཁྲི་ཡིན། །མ་ཡི་མིང་ནི་ཤར་གྱི་ 
ལྟ་མོ་སེན། །བཏགས་པའི་མིང་ནི་རྒྱ་ཆེ་མི་ཟད་ཡིན། །བཙུན་མོའི་མིང་ནི་གནམ་ལ་ཐོན་ཀར་རྗེ། །བློན་ 
པོའི་མིང་ནི་གྱིང་ཤང་འབར་བ་ཡིན། །སྲས་ཀྱི་མིང་ནི་མེ་ལས་འཛིན་པ་ཟེར། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཤར་ཡིན་སྐར་ 
མ་སྨིན་དྲུག་འོག །ཕོ་བྲང་མིང་ནི་རྒྱལ་མཁར་གྲུ་བཞི་ཡིན། །འབངས་ནི་ཀླུ་ལས་ཆད་པའི་མི་རིགས་བཞི།། 
བསྐོས་ལུགས་ལྕགས་ཀྱི་ལྷམ་བུ་གོན་ནས་སུ། །ཤེལ་གྱི་སྐས་ལ་སུ་ཐར་དེ་ལ་བསྐོ། །འདུལ་བའི་སྟོན་པ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན། །མཛད་པའི་ལས་སུ་ལེགས་ཉེས་མེ་ལོང་བལྟ། །གནོད་པའི་དགྲ་རུ་རྒྱ་ 
མཚོ་རླབས་ཆེན་གནོད། །བབས་པའི་བདུད་དུ་ས་བདག་ནག་པོ་བབས། །འགེལ་བའི་ཁལ་དུ་རྔ་མོང་ག་ 
པར་འགེལ། །ཕུགས་ཀྱི་ནོར་དུ་དངུལ་གྱི་དུང་རེ་སྤྱོད། །ཡུས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཟབ་ཆེན་སྣ་ལྔ་གོན། །ཟས་དང་ 
སྐོམ་དུ་ཆབ་ཚ་ལ་སོགས་གསོལ། །གོ་ཆར་བསེའི་རྔ་ཞུབ་གོན་ནོ་སྐད། །ལག་ཆར་བསེའི་མདུང་དམར་ 
ཐོགས་ནས་བརྡེག །རྒྱན་ཆར་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དག་ལ་བྱེད། །སྐད་ནི་ན་ག་ར་ཛ་ཀླུའི་སྐད་དུ་སྨྲ། །ཆད་ 
ཁུངས་ནག་པོ་ཀླུ་ལས་ཆད་དོ་སྐད། །སྤྱོད་པ་བོད་ལ་ཡུག་ལ་སྤྱང་འཇབ་འདྲ། །གླིང་ནི་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ལ་དབང་། །དུས་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་བྱུང། །གནས་རིགས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་གནས་ 


140 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
དེ་ཡང་མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཚེའི་ཚད་ལ་དེ་ཡང་ངེས་པ་མེད། །ཡུས་ཀྱི་ཚད་ནི་རྒྱ་གར་ཆོས་རྒྱལ་འདྲ།། 
དེས་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། 

སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བཤད་པ་ལ། །ཕ་ཡི་མིང་ནི་ལྷ་གད་བདུན་ཁྲི་ཡིན། །མ་ཡི་མིང་ནི་ 
ལྟ་སྨན་གཡུ་ཁྲི་ལ། །བཏགས་པའི་མིང་ནི་ཁ་ཆེ་མོར་བ་ཡིན། །བཙུན་མོའི་མིང་ནི་ཉི་ཟླ་མཛེས་ལྡན་མ།། 
བློན་པོའི་མིང་ནི་སིང་དང་གྲགས་སོ་ཞེས། །སྲས་ཀྱི་མིང་ནི་མུ་ཏིག་འཛིན་པ་ཡིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་ནུབ་ཡིན་ 
ཟླ་བ་ཚེས་པའི་འོག །ཕོ་བྲང་ཤེལ་མཁར་གསེར་ཐོགས་གཡུ་འོད་ཅན། །འབངས་ནེ་གནོད་སྦྱིན་བུ་ཡིན་མི་ 
སྡེ་བཞིན། །བསྐོས་ལུགས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སུས་ལོན་པ། །སྟོན་པ་འཕགས་པ་ཨཱརུ་ཛསྟ་ལྟ། །ལས་སུ་ 
དབུལ་འཕོངས་དུ།ཁ་སེལ་བ་ཡིན། །གནོད་པའི་དགྲ་རུ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན། །བདུད་དུ་དམུ་ཡིས་ 
ནད་ངན་འབེབས་སོ་སྐད། །འགེལ་བའི་ཁལ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་འགེལ། །ནོར་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་ལ་ 
སྤྱོད། །གོས་སུ་དར་ཆེན་སྣ་ལྔ་གོན་པ་ཡིན། །ཟས་སུ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་མངར་གསུམ་ཟ། །གོ་ཆར་རྭ་བྱང་ 
འཇོལ་ཁྲབ་གོན་པ་ཡིན། །ལག་ཆ་རྩེ་གསུམ་མདུང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱན་ཆ་རིན་ཆེན་ཤེལ་ལ་བྱེད་དོ་ 
སྐད། །སྐད་ནི་ཤིརྡྷཏ་ཡིན་གནོད་སྦྱིན་སྐད་དུ་སྨྲ། །ཆད་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་ལུས་ལས་ཆད་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ 
བོད་ལ་བྱ་ཁྱུར་ཁྲ་ལྟར་མྱུལ། །གླིང་དང་དུས་དང་གནས་རིས་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཚེ་ཚད་ལུས་ཚད་རྒྱལ་པོ་ 
བཞི་ཀ་མཐུན། །དེ་ཡིས་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས།། 

དེ་ནས་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྤྱི་དོན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཤད་པ་ནི། །ཕ་ནི་ཁྲི་གསུམ་ཁྲི་ 
བཞེར་རྒྱལ་བ་ཡིན། །མ་ནི་བྱང་བཙུན་སྔོན་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཁོ་རང་མིང་ནི་སྟག་བཞེར་ཁྲམ་རྒྱལ་ཟེར།། 
བཙུན་མོ་ལེགས་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བྱ་བ་ཡིན། །བློན་པོའི་མིང་ན་ཛི་ནི་མི་ཏྲ་ཡིན། །སྲས་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 
པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་བྱང་ཡིན་སྐར་མ་སྨིན་བདུན་འོག །ཕོ་བྲང་ལྕགས་མཁར་གླིང་དགུ་རྩེ་ 
མཐོན་ཡིན། །འབངས་ནི་ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་མི་སྡེ་བཞི། །བསྐོ་ལུགས་ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཆེན་མདའ་བཞི་ 
འཕངས། །དུས་གཅིག་སུས་ཟིན་དེ་ལ་བསྐོ་བ་ཡིན། །འདུལ་བའི་སྟོན་པ་ལྷ་མོ་ཕན་རྩི་ཀ། །མཛད་པའི་ 
ལས་སུ་ཕ་རོལ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། །གནོད་པའི་དགྲ་རུ་རུས་སྦལ་ནག་པོ་འོང་། །བབས་པའི་བདུད་དུ་ 
མཚོན་གྱི་སྐལ་པ་འབབ། །འགེལ་བའི་ཁལ་ནི་གྱི་ལིང་རྟ་ལ་འགེལ། །ནོར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་དུང་རྩེ་སྤྱོད་པ་ཡིན།། 
གོས་སུ་ཤིང་བལ་བཏགས་པ་གོན་ནོ་སྐད། །ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཟ་བ་ཡིན། །སྐད་ནི་ཀ་ར་ན་ཞེས་ 
ལྟ་མིན་སྐད། །ཆད་ཁུངས་དང་པོ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ལས་ཆད། །སྤྱོད་པ་བོད་ལ་ཤིང་ལ་སྟེ་ལྟར་འཚབ། །གླིང་ 
དང་དུས་ཚོད་གནས་རིགས་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཚེ་ཚད་ལུས་ཚད་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཀ་མཐུན། །དེ་ནི་གེ་སར་ 


རྒྱལ་པོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདུང་བརྒྱུད། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 141 


དམར་གི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། '།ཞེས་རྒྱལ་རབས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་བསྐོས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། 


དབང་མཛད་ བཅུ་གཉིས། མ་སངས་རུ་བརྒྱད། རྒྱལ་ ཕྲན་ བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་ 
ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 

དབང་མཛད་བཅུ ་གཉིས་ ཀྱི་ལོ' རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ ་ཟེར་བས། དེ་ ལྟར་། བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཕྱོགས་བཞི་ཁ་ན་གྲགས། བོད་དབུས་ན་རྨོངས་པས་ཁས་ཉེན་ཏེ། རྒོལ་དུ་མི་ཐུབ་བྲག་རི་བཙན་པོ་འཛིན་ 
སྐད། དེའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་འདུལ་བར་འདོད་ནས། དབང་མཛད་བཅུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། 
གཞུང་ལས། དེ་ནས་གློ་བུར་རྒྱལ་པོའི་བྱོན་ལུགས་ནི། །མཚན་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །མ་བྱོན་གོང་ནས་ 
དབང་མཛད་བཅུ་གཉིས་རྣམས། །རིམ་པར་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་མ་ཐུལ། །སྐད་པ། 

དང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་བཟངས་ཡུལ་རྒྱལ་མེད་བྱ་བར་ 
བཏགས། །ལག་ཆར་མདའ་གཞུ་འཕེན་པ་དེ་ནས་བྱུང་། གཉིས་པ་རེ་སྡེ་མགོ་གཡག་བདུད་ཀྱིས་བྱས།། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་བདུད་ཡུལ་གླིང་དགུ་ཟེར། །སྟ་རེ་དགྲ་སྟ་དུས་དེར་ལག་ཆར་བྱུང་། །གསུམ་པ་གཉའ་རིང་ 
ཕྲག་མེད་སྲིན་གྱིས་བྱས། །ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་ནག་པོ་དགུ་དུལ་ཟེར། །ལག་ཆར་སྲིན་མོ་རྐང་དང་སྒྱོགས་ 
གཉིས་བྱུང་། །བཞི་པ་དམར་འཇམ་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡིས་བྱས། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་ཟེར། །ལག་ 
ཆར་ཁ་ཊ་རྩེ་གསུམ་དེ་ནས་བྱུང་། །ལྔ་པ་ཀླས་དབང་བྱས་ངམ་བྲང་ཅང་བྲང་ཟེར། །ལག་ཆ་མདུང་ལ་བྱེད་ 
པ་དེ་ནས་བྱུང་། །དྲུག་པ་འདྲེས་དབང་བྱས་ལང་ཏང་ལིང་ཏང་ཟེར། །ལག་ཆར་རྒྱུག་པ་སྐྱོག་ཅན་དེ་ནས་ 
བྱུང་། །བདུན་པ་མ་སངས་རུ་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཁམས་གཡང་དྲུག་ཟེར། །ལག་ 
ཆར་དོང་རལ་ཕུབ་ཆུང་དེ་ནས་བྱུང་། །བརྒྱད་པ་ཀླུས་དབང་བྱས་བོད་ཁམས་གླེང་དགུར་བཏགས། །དགུ་ 
པ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ངམ་ཡུལ་ནག་པོར་བཏགས། །བཅུ་པ་ཟ་རིད་སྤུན་དྲུག་ 
དག་གིས་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར། །བཅུ་གཅིག་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ 
དབང་བྱས་སྐད། །ཀུན་གྱི་ཐ་མར་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་བྱས། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བཟངས་ཡུལ་གྱད་དུ་བཏགས།། 

།སོ། 

པ་ དེ་ལ་མ་སངས་རུ་དགུ་ཟེར་ཡང་། མ་སངས་རུ་བརྒྱད། གཡང་འཐྲུམ་སི་ལེ་མ་དང་དགུའོ། །མ་ 
སངས་རུ་བརྒྱད་ནི། གཉན་མ་སངས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་དང་གཅིག གར་མ་སངས་གཙོ་གར་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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སྡིག་ནམ་ཚད་དང་གཉིས། །གཉན་མ་སངས་ངན་ལམ་རྩང་སྐྱེས་དང་གསུམ། །ུབ་མ་སངས་ཐོ་གར་སྐྱེས་ 
དང་བཞི། །ཤེ་མ་སངས་ཐོད་དཀར་ནམ་ཚང་དང་ལྔ། །མེ་མ་སངས་པད་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟིང་ནས་ཚ་དང་དྲུག །མི་ 
མ་སངས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲ་ང་འགུར་དང་བདུན། །ཨོད་མ་མ་སངས་སྟོན་ནམ་ཚ་དང་བརྒྱད། 
རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ནི། ཡུལ་འཆིམས་ཡུལ་ནག་པོ་དགུ་སུལ་ན། རྒྱལ་པོ་འཚིམས་རྡེ་ནེ་གུ 
བློན་པོ་དང་དང་དིང་། ཡུལ་ཞང་ཞུང་ན། རྒྱལ་པོ་ཞང་ཞུང་དར་གྱི་རྗེ་ལི་ག་ཤུར་བཞུགས། བློན་པོ་སྨྲ་ར་ 
སངས་རྗེ། ཡུལ་མྱང་རོ་མཆད་དཀར་ན། རྒྱལ་པོ་རྩང་རྡེ་ཐོད་དཀར། བློན་པོ་བན། ཡུལ་སྡུབས་ཡུལ་གླིང་ 
དགུ་ན། རྒྱལ་པོ་སྣུབས་རྡེ་སྲིད་པ། བློན་པོ་རྨེའུ་དང་འགྲོ། ཡུལ་ཡུལ་ཉང་རོ་ཤམ་པོ་ན། རྒྱལ་པོ་ལོང་ངམ་ 
བྱི་རོམ། བློན་པོ་ཤེའུ་དང་ཡུག་ཡུལ་གྱི་ར་ལྡོངས་སྔོན་ན། རྒྱལ་པོ་ཀྱི་རྡེ་རྨངས་པོ། །བློན་པོ་ངས་མི་དང་འགྲོ། 
ཡུལ་ངས་པོ་ཁྲ་སྣ་ན། རྒྱལ་པོ་གུང་ཁྲི་ཟིངས་པོ་རྡེ་ཁྲི་འབངས་གསུམ། བློན་པོ་འགར་དང་སྟན། ཡུལ་འོལ་ 
ཕུ་ཡང་མཁར་ན། རྒྱལ་པོ་ཟིན་འབྲང་རྡེ། བློན་པོ་གོ་དང་སྦས། ཡུལ་ཀྲིས་སྣ་རོལ་མོ་གོང་ན། རྒྱལ་པོ་དྲང་ 
རྡེ་གོང་ནམ་བཞུགས། བློན་པོ་སྦྲད་དང་ཞུ། ཡུལ་ཉང་ཡུལ་རྣམ་གསུམ་ན། རྒྱལ་པོ་ཉང་བཙུན་གླང་རྒྱབ་ 
བཞུགས། བློན་པོ་དེ་རུ་སྤུན་གཉིས་བཞུགས། ཡུལ་དྭགས་ཡུལ་སེ་མོ་གྲུ་བཞི་ན། རྒྱལ་ཕོ་དྭགས་རྗེ་ལྕེ་མང་ 
བཞུགས། བློན་པོ་བླ་དང་ཀམ་མོ། །ཡུལ་འབྲོག་མོ་རྣམ་གསུམ་ན། རྒྱལ་པོ་སེར་ཁྲི། བློན་པོ་རྐང་རེ་ནག་ 
པོ། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཡུལ་དབྱེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ན། རྒྱལ་པོ་དབྱེ་རྡེ་མཁར་པ། བློན་ 
པོ་སྦོ་དང་རྔོག ཡུལ་སྲེག་ཡུལ་ས་མོ་གྲུ་བཞི་ན། རྒྱལ་པོ་རྔོག་རྡེ་ཚེའུ་ཀླུ་འབྲང་། ཡུལ་ཀླམ་རོ་ཡ་སུམ་ན། 
རྒྱལ་པོ་ནམ་ས་རྩི་ཏི་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ 
མ་ཐུལ་ཏེ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་འདྲ་རྟག་ཏུ་འཁྲིལ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཡུག་ལ་སྤྱང་འཇབ་འདྲ། སྟག་གཟིག་ 
རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁུར་ཁྲ་ཞུགས་འདྲ། གི་སར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལ་སྟེ་འཚབ་འདྲ། རིམ་པར་བྱུང་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དགྲ་མ་ཐུལ་སྐད་དོ། །དེ་ནི་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སྡེ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། དབང་མཛད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས 


དང་བཅས་པ་ཐལ་ལོ།། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐོར། 143 
བོད་གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་གསང་གྲགས་ 
ཡང་གསང་གསུམ་གྱིས་ཆད་ལུགས་རེ་སྟོན་པའི་སྐབས། 


ད་ནི་བོད་གློ་བུར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ལུགས་གསུམ་སྟོན་གྱི། སྟེང་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ 
སྟོན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ནས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་པ་ལ། གླེང་ལུགས་མ་མཐུན་གསང་བསྒྲགས་ཡང་གསང་ཟེར།། 
གང་ལྟར་ཐེན་ཡང་གཉའ་ཁྲིར་མཐུན་པ་སྟེ། །ཡང་གསང་ཐེ་བྲང་ལས་ཆད་གཉའ་ཁྲིར་བཏགས། སྐད། 

ཡུལ་སྤུ་བོའི་ཡུལ་ནས་སྤུའི་མི་མོ་མོ་བཙུན་བྱ་བའི་རུམ་ནས་ཐེ་བྲང་སྤུན་དགུ་སྐྱེས་པའི་ཆུང་དག་ 
ཐེ་བྲང་མ་སྟ་ཨུ་བེ་ར་བྱ་བ། ལྕེས་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ། ཕྱག་སོར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ། ཤིན་ཏུ་ 
གདུག་རྩུབ་དང་ནུས་མཐུ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་བས། འདི་ཐུ་དྲགས་བཤུག་དགོས་ཟེར་ནས། སྤུ་བོའི་ཡུལ་གྱི་ 
བན་བོན་ནུས་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་བྲང་སྐྱས་འདེབས་བྱས་ནས་བོད་དུ་བཤུགས་པ་ལ། དེར་བོད་ཀྱིས་ 
མི་རྗེ་འཚོལ་བ་དང་ཕྲད་ནས་ཁྱོད་ཏི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་བྱས་པས། ང་སྤུ་བོའི་ཡུལ་གྱི་མི་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བས། 
འོ་ན་ཕྱག་སོར་དང་ལྕེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་པ། ཁྱོད་ལ་ནུས་མཐུ་འདྲ་བ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། ཁོ་ན་ 
རེ་ནུས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དྲགས་པས་བཤུགས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ངེད་ཀྱི་རྡེ་བཅོལ་ལོ་བྱས་ནས། གཉའ་ 
བའི་ཁྲི་ལ་བླངས་ནས། འདི་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་བྱས་ནས་རྗེ་བཅོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གདའ་སྟེ། དེ་ནི་ 
རྗེའི་རྔན་ནམ་མཚང་ལགས་སོ།། 

གསང་བ་བོན་ལུགས་འདོད་ཁམས་ལྷ་ལས་ཆད་སྐད་པ། དེ་ལ་སྤྱི་དོན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན། ཅན་ 
ལྔ་ལོག་ནོན་གསང་བ་ཕང་ཆུང་ཕྱེད་སྐད་པ། བོད་གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་ལ་གླེང་བའི་ཚིག་ཕྱེད་དང་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། 
ཡོ་ག་ལྟ་གྱེས་ཅན། ཟངས་མ་གཞུག་རལ་ཅན། ལྟབ་མ་དགུ་བརྩེགས་ཅན། ཟིང་པོ་མགོ་སྔོན་ཅན། གསང་ 
བ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དགེ་བཤེས་ཁུ་དང་རྒྱ་ལྟ་པོས་བརྩམས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་ཕོ་འམ་ལོག་གནོན་ཆེན་པོ། གསང་ 
བ་ཡང་ཆུང་ནི་གཤིན་བང་སོ་བཏབ་པའི་རབས་ཡིན་པས་ཕྱེད་དུ་འཇོགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཚོས་ཀྱང་སྟོད་ 
ལྟ་རབས། བར་མངའ་དར། ཐ་མ་གྱེས་མདའ་འམ་སིལ་ཆད་བགྱི་བར་གདའ། 

སྟོད་ལྟ་རབས་སམ་ཡོ་ག་ལྷ་གྱེས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་གཞུང་ལས། དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་ཕའི་ 
ངང་ཉིད་ལས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་བསྐལ་པ་བས་བསྐལ་སྲིད་པས་མ་སྲིད་ཙམ་ན། ཕྱ་ 
ཡེ་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བྱ་བ་གཅིག་སྲིད་པ་ཕྱ་ཡིས་བསྐོས་ཏེ་བྱུང་། དེ་ལས་ཁོ་མ་འབྲོ་རྡེའི་ལེགས་པའི་ཧོར་དྲུག་ 
ཅེས་པ་གཅིག་སྲིད། དེའི་ཞལ་གྱི་ངད་པ་སྤྱན་གྱེ་སྒྲོས་མ། དབུ་སྐྲ་ཕྱར་ཕྱོར་ཙམ་གཅིག་གནས་པ་སྟེ། གནམ་ 
ས་ཆ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཕུས་བཏབ་པས། གནམ་ས་ཆ་ཕྱེད་དེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཁང་རིམ་ཁང་ 
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དུ་ཡས་ཕུབ། ས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་གདན་རིམ་གདན་དུ་མས་གཏིང་། གནམ་ས་གཞུའ་སྦྱོར་དེའི་ནང་ 
དུ་འོད་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་སྲིད། དཀར་པོ་ཡོད་ཀྱི་ཁ་འཛིན། ནག་པོ་མེད་ཀྱི་ཁ་འཛིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་དང་། གཡུའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོར་སྲིད། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སེར་ 
པོས་ཕབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས། གཡུའི་པད་མ་སྔོན་པོས་ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། 
སྲིད་པའི་ལྟ་རྡེ་ཁ་དང་སྐྱོལ་མེད་བྱ་བ་སྲིད། དེ་དང་ཡུམ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱོལ་མེད་སྲིད་པའི་སྲས། མེས་རྣམ་ 
ལ་ཀར་གསུམ་དུ་སྲིད། དེ་དང་ཕྱ་ཟ་ཡེ་ཐན་མ་རུ་སྲིད་པའི་སྲས་སྐར་མ་ཡོལ་ལྡེ། དེ་དང་གཡུ་རི་ཕྱུག་མོ་ 
སྲིད་པའི་སྲས་ལྟ་རབས་མཆེད་བཞི་སྲིད། དཀར་ནམ་རྒྱལ་བ། ལྟིང་རྒྱུ་དཀར་པོ། ལྟ་ཁྲི་ཤེལ་དཀར། ཐ་ 
ཆུང་རྩེར་རྩེར་དང་བཞི་སྲིད། ལྟིང་རྒྱུ་དཀར་པོ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་ལྟར་གཤེགས་དཀར་ནམ་རྒྱལ་བ། 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷར་གཤེགས། ཁྲི་ཤེལ་དཀར་པོ་ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟར་གཤེགས། ཐ་ཆུང་རྩེར་རྩེར་ 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ལྟར་གཤེགས། 

ཁྲི་ཤེལ་དཀར་པོ་ལས་རྗེའི་མགུར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་སྲིད། ཕྱི་ལྷ་ཐོག་དཀར། བར་ལྟ་འོད་ 
འབར། ནང་ལྟ་གུལ་རྒྱལ་གསུམ་དུ་སྲིད། དེ་གསུམ་གྱི་ལྡགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་གནམ་དུ་གཏོར་བ་ལས། སྤྲིན་ 
དཀར་ཕྱིང་ཆུང་ཙམ་གཅིག་ཆགས། དེའི་དཀྱིལ་ན་དུང་གི་མི་ཕོ་དཀར་པོ་ལ། གཡུའི་རྭ་ཆག་གང་སྐྱེས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྲིད། དེ་ལ་མིང་བཏགས་པ་གནམ་ཐེན་ཆེ། དེའི་སྲས་རྒུང་ཐེན་ཆེ། དེའི་ྦས་སྤྲིན་ཐེན་ཆེ། དེའི་ 
སྲས་ཟིལ་ཐེན་ཆེ། དེའི་སྲས་ཆར་ཐེན་ཆེ། དེའི་སྲས་མོང་ཐེན་ཆེ། དེའི་སྲས་གནམ་ལ་རོང་རོང་། དེ་དང་ 
དབྱལ་ཆ་མ་ཏིང་དུ་བཤོས་པའི་སྲས་ཡབ་སྟག་ཆ་ཡལ་ཡོལ་ཞེས་བྱ། དེ་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཁ་ 
ཡེལ་དང་བཅུ་བཞི། སྟེང་མེར་དང་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་ཕོ་བྲང་རྒྱུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། རྨང་གཞི་ལྕགས་ 
ལ་བྱས་པ། ཟུར་བཞི་གསེར་གྱིས་སྤྲས་པ། བ་གམ་ཤེལ་དང་མཆོང་། ཁ་ཁྱེར་གཡུའི་བད། ལྕོག་བཞི་དུང་ 
ལ་བྱས་པ། ཐོག་ནི་ཤེལ་གྱིས་དགུ་རིས་སུ་ཕུབ་སྟེ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ། ནང་ནས་བལྟས་པས་ 
ཕྱི་གསལ་བའི་ནང་ན། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་ན། ཡབ་སྟག་ཆ་ཡལ་ཡོལ་ཙམ་གཅིགསྐུ་མ་ཐང་ 
གསེར་གྱི་སླག་ཆེན་ལ། ཤེལ་གྱི་ཕུ་དུང་ཅན། གཡུའི་ཆ་ག་ཅན། སྤུ་ཚར་པ་རེ་རེ་ལ་དམག་སྐྱ་རེ་འོང་བ་ 
གཅིག་སྐུ་ལ་གསོལ། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འགྱིང་འཁར་བསྣམས་ནས་བཞུགས་སོ།། 

དེ་དང་ཡུམ་ཚེ་ཟ་ཁྱད་ཁུད་བཤོས་པའི་སྲས། སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་མཆེད་བཞི་འཁྲུངས་ཏེ། ཡབ་ 
ལྟ་བརྡལ་དྲུག ཕྱ་ལྟ་བྲམ་ཆེན། རྒྱ་ལ་འབྲོང་ནམ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། ལྷ་རབས་མཆེད་བཞི་ལྷ་ཡུལ་དུ་གང་སྡོད། 
མི་ཡུལ་དུ་གང་བཞུད་ཤོ་བཏབ་པས། གསིང་མ་སྔོ་མཐའ་རུ་བཞམས་པོ་དཀར་པོ་བཏིངས་ནས། ཆོ་ལོ་མིག་ 
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དགུ་དེ་ཕྱག་གི་སོར་ལ་བཀྲི། རྒྱ་རྒྱ་འབྲེང་འབྲེང་ཞེས་ཤོ་བཏབ་པས། ཡབ་ལྟ་བརྡལ་དྲུག་དང་། ཕྱ་ལྟ་བྲམ་ 
ཆེན་གཉིས་རྒྱལ། གཅུང་གཉིས་ཕམ་སྟེ། རྒྱ་ལ་འབྲོང་ནམ་རྒྱ་མི་མངས་ཀྱི་ལྷར་གཤེགས། སྲས་དགུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཁ་འོད་རྒྱལ་བ། ཟླ་འོད་རྒྱལ་བ། གྲགས་ཀྱི་ལྷ། དྲུང་གྲུས་ཀྱི་རྡེ། ཁོ་དེ་སང་པ། ཁུ་འཕངས་ 
རྒྱལ་བ། དགུ་སོར་ཕྱུག་པོ། ཁ་དང་ཆེན་པོ། གར་གར་རྡེ་དང་དགུའོ།། 

འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་བྱ་བ་དེ། ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་ཙམ་ན་བཞུགས་པའི། གནམ་གྱི་ཐང་ང་དགུ་དང་ 
བཤོས་པའི་སྲས་དགུ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་འཁྲུངས་སོ། །ཆར་བབས་པའི་གྲངས་བས་མང་བའི་ལྟ་བྲན་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ་མཛད་དོ། །བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་འོད་ལྟ་འབྲེང་འབྲེང་ངོ་། །བར་གྱི་ཐང་ང་དགུ་དང་བཤོས་ 
པའི་སྲས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་བས་མང་བའི་ལྟ་བྲན་ཀུན་གྱི་ཡབ་མཛད། ས་དོག་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ལྟ་ 
ཁུ་ཡུག་མང་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོ་ལ་ཤ་ཟན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེས་མཛད། མི་མངས་ཀྱི་ལྷར་ 
གཤེགས། ལྟ་དགུའི་ཡབ་ལགས་སོ།། 

ཁུ་བཟའ་ཁུ་མ་དང་བཤོས་པའི་སྲས། ཡར་ལ་ཤམ་པོ་དང་གཅིག་འཆིམས་ཕུལ་ནག་པོ་དགུ་ 
སུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཁབ་ཁ་བཟའ་ཧོར་སྨན་དང་བཤོས་པའི་སྲས་འཆིམས་ལྟ་ཐན་ཚོ་དང་གཉིས། ཁབ་ཕྱི་ 
མོ་གཡག་སྔོ་མ་དོན་བཤོས་པའི་སྲས། གཅེན་དབྱེ་ལྟ་སྤྱི་དཀར། གཅུང་གྲོ་ལ་གང་བུ། ཁབ་བྱ་བཟའ་ 
མཐོང་སྨན་དང་བཤོས་པའི་སྲས་གཅེན་རྩང་ལྟ་དར། གཏུང་རྩ་ལྷ་བྱེའུ། ཁབ་ཐང་ང་ཐང་དང་བཤོས་པའི་ 
སྲས། དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ། སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་སྲིན་བཟའ་སྦྱར་ལྕམ་མ་དང་བཤོས་པའི་སྲས་ཐང་ 
ལ་ཡར་བཞུར། ཀོང་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཐང་ང་ཀོང་མོ་ཐར་དང་བཤོས་པའི་སྲས་ཀོང་ལ་དེ་ཡག་དེ་ 
ནས་ཆབ་མ་སྨོན་མོ་ཐང་དང་བཤོས་པའི་སྲས་སྒམ་ལྟའི་ལྟ་སྲས་སོ།། 

ཕྱ་ལྟ་བྲམ་ཆེན་མགོན་བཙུན་ཕྱའི་ལྷར་གཤེགས་ཏེ། ཕྱ་ལྕམ་དྲལ་དྲུག་ལ། ཕྱ་མི་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
ཕྱ་བུ་ཡང་དཀར། ཕྱ་བུ་ང་བྲང་དཀར། བྱ་རྡེ་ཟོ་ཟོ། སྲིང་མོ་ཕྱ་ལྕམ་མ་དང་། ཕྱ་ལྕམ་འབྲུག་མོ་མ་དང་དྲུག་ 
གོ །གཅེན་ཡབ་ལྟ་བརྡལ་དྲུག་དེ་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་མཛད། མཐོ་ 
ལ་ཡོགས་ཀྱི་མངའ་བདག སྨ་<དམའ་2བྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྐྱེན། ཟ་མ་ཕུད་ཀྱི་མངའ་བདག་གོ། །དེ་དང་ཡུམ་ 
རྨུ་བཙུན་གྲི་སྨན་དུ་བཤོས་པའི་སྲས། ལྕམ་སྲིང་བརྒྱད་ལ། ཡར་གྱི་གཅེན་གསུམ། རོང་རོང་རྩོལ་པོ། ཁྲི་ 
རྒྭསྟག་གཟིགས། ཐན་ཚོ་ཟོ་འབྲང་ངོ་། །མར་གྱི་གཅུང་གསུམ་ལ་ལྷེ་རྗེ་གུང་རྩན། ལྟེ་ྡེ་ཐོག་རྩན། ལྟེ་རྡེ 
ཟིན་གདགས་སོ། །ཁྲི་བར་གྱི་བདུན་ཚིགས་དང་བདུན་ནོ། །སྲིང་མོ་ཐ་ང་ལྟ་མོ་དང་བརྒྱད་དོ།། 

རོང་རོང་རྩོལ་པོ་དང་། ཁབ་རྨུ་བཟའ་མཐེང་ཁུག་སྨན་དུ་བཤོས་ཕའི་སྲས་མཆེད་དགུ་ལ། ཞང་ཞུང་ 
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གི་ལྟརགྱེས་ཏེ། གེ་གོད། མེ་དུར། ཚངས་ལྷ། ཕ་འབྲུམ། རྨ་ཆེས། ཕོ་འབྲང་། རྨ་གེ་གོད། ཡོ་ཕྱལ་ལོ། །ཁྲི་ 
ཁ་སྟག་གཟིགས་དང་ཁབ་གླང་བཟའ་ཁྲི་མར་བཤོས་པའི་སྲས་མཆེད་ལྔ་སུམ་པའི་ལྟར་གྱེས་ཏེ་འུ་རལ། 
ཅུང་ཟུངས། ཨ་གད། ཨི་གད། ད་ཀྱང་ངོ་། །ཐན་ཚོ་ཟོ་འབྲང་དང་ཁབ་འོལ་མ་བཟའ་སྟོང་སྡེ་སྨན་དུ་བཤོས་ 
པའི་སྲས་འར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟར་གྱེས་སོ།། . 
མར་གྱི་གཅུང་གསུམ། ལྟེ་རྗེ་གུང་རྩན་དང་ཁབ་སྟོང་བཟའ་ཆོ་ཆོ་སྨན་དུ་བཤོས་པའི་སྲས་མཆེད་ 
བདུན་ལ། མཐོ་ལ་རྩས་ཀྱི་ལྟ། སྨ་གྲུརྩས་ཀྱིལྷ། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྟ། མཁར་གྱི་རྩེ་ལྟ།ཕྱི་ལྟ་དང་ནང་ལྟ། སྒོ་ 
ལྟ་དང་བདུན་ནོ། །ལྟརྡེ་ཐོག་རྩན་དང་ཁབ་གཙང་ལེ་ཤོད་སྨན་དུ་བཤོས་པའི་སྲས་དཔལ་ལྟ་དགུར་གྱེས་ 
ཏེ། དཔལ་སྟོང་རྩེ། དཔལ་རྫིང་དང་། ལྷ་ཕོ་དང་། དཔལ་རྟ་ཕོ་དང་། དཔལ་མདུང་འཕྲང་མདུང་དང་། 
དཔལ་པོ་ཆེ་ཧེ་བྲག་དང་། དཔལ་འབྲིང་ལྕང་འབྲིང་དང་། དཔལ་འཇུག་ཏིང་འཇུག་གོ(གཅིག་ཆད་)ལྟེ་རྡེ་ཟིན་ 
གདགས་དང་གསལ་འཇོན་མ་བཤོས་པའི་སྲས། ཞིང་ལྟ་ཚངས་པ། ཆུ་ལྟ་བྱང་ཡུགདོག་ལྟ་མོན་ཐུ། ཀ་ཡ་ 
རྩན་པོའི་ནང་ལྷ། རུ་ཡ་བཙན་མོའི་ནང་ལྟ། ཚེས་ལྷ་སྒང་པོའི་ཐུ་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་དྲུགནི་དཔོན་གྱི་སྐབས་ན་ 
སྦྲལ་ཁ་དྲུག་ཏུ་འདྲེན་ནོ།། | 
སྲིང་མོ་ཐང་ང་ལྟ་མོ་ལས་གྱེས་པ་ནི། ནང་ལྟ་ཡུམ་བཅུ་དང་འཁྲིག་མོ་བུ་དགུའོ། །བར་གྱི་བདུན་ 
ཚིགས་ཏེ་རླུ་ཡུལ་(ུ་)བཤུགས་ཏེ་སྲས་ནི་གཉའ་ཁྲི་གར་༤བར་ྱགྱི་བདུན་ཚིགས་ཏེ། ཡར་ཡབ་དང་གཅེན་ 
ལ་གནོད། མར་ཐུམ་དང་གཅུང་ཝ་གནོད་ནས། ཞང་ཞུང་ཐུལ་དུ་སོང་ཞིག་བཀའ་བསྐོ་སྟེ་འགྲོར་མ་ཉན་ 
པ་ལ་དཀོར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། སྲུསྲུང་བློའུ་རིན་ཆེན་མཆེད་བདུན་དང་། སྐུ་ལྷ་ལྷ་ག་ཡ་དང་མུ་ཡ་དང་། 
ལྟེ་གླང་རུ་ཀར་དང་། དུང་འཕར་པོ་འཕར་ཆུང་དང་(བཅས་)བྱིན་ནས་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཞང་པོ་རྨུ་རྡེ་བཙན་པོའི་ཡུལ་ངམ་འབྲང་ལྕང་འབྲང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་སོ།། 
ཞང་རླུ་ཡུལ་གྱི་ཐང་ཐང་གི་སྲས་མོ་མཆེད་གསུམ་ལ། ཕུ་མོ་དྲེ་རྨུ་དྲེ་བཙན་མོ་དང་ཁྲི་གར་གྱི་ 
བདུན་ཚིགས་བཤོས་པའི་སྲས་དེས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་གསོལ་པ། ཀྱེ་ཡུམ་གཅིག་ཡར་གཤེགས་ན་ནི་ 
ཡུམ་གྲོངས་འགྲོ། །མར་གཤེགས་ན་ནི་སྲས་མནོལ་བས་སྒལ་པའི་མཁར་གཅིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བྱས་ 
ནས། སོག་ཕྲག་གཡས་པ་ནས་བྱོན་ནས་མའི་གཉའ་བ་ནས་བྱོན་པས། མཚན་ཡང་གཤའ་ཁྲི་བཙན་པོར་ 
བཏགས་སོ།། 
འབྲིང་མོ་དྲེ་བཙུན་རླུ་མོ་དང་མི་བོན་ལྟ་བོན་དང་རྒྱ་འབྲོང་ཏམ་ཆན་པོ་བཤོས་པའི་སྲས་འཆི་ 
མེད་གཤེན་གྱི་རྨུ་རྒྱལ་ཚ་དང་། ཅེའུ་གཤེན་གྱི་ཕྱག་དཀར་ཚ་གཉིས་སོ། །ཐ་ཆུང་དྲེ་རྨུ་དྲེ་དང་། སྟངས་ས་ 
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བླ་མགོན་བུ་བཤོས་པའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་ནས་གསོལ་པ། ཡར་འགྲོར་ཡུམ་འགྲོངས། མར་ 
འགྲོར་སྲས་བཙོག་པས་རྩིབ་མའི་གོ་བར་དབྱེ་བར་གསོལ་བྱས་པས། རྩིབ་མའི་གོ་བར་ནས་བལྟམས་ 
པས་མཚན་ཡང་རྩིབས་ཀྱི་ལྷ་སྐར་མ་ཡོལ་ལྡེར་བཏགས་སོ།། 

ཡབ་གངས་ཁྱད་ཁུད་དང་ཡུམ་མུན་ཐབ་ཐིབ་དུ་བཤོས་པའི་སྲས་སྐྱེ་བོ་ལུས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། སྐུ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་ལྟ་བྲེ་དགུ། ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲོག་ལྷ་ཉམས་ཆེན། མགུལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 
མགུར་ལྷ་བྱང་ཞུར། ལྗགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལྡགས་ལྟ་འཕུལ་པོ། ཚིག་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་ཚིག་ལྷ་ 
གུར་བུའོ།། 

དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན་བོད་ཁམས་ཕ་དགུ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་མ་ཐེག་སྟེ། འདུན་མ་ 
བསྡུས་ནས་མཆིད་བསྒྲོས་པས། འོ་སྐོལ་ལ་རྡེ་བདེན་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གཅིག་བཙལ་དགོས་ན་ 
ག་ན་ཡོད་ཅེས་བསྒྲོས་པས། བར་སྣང་ནས་ལྟའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། བཀའི་[ཀ་ཡེ་]བོད་འབངས་མགོ་ནག་གི་ 
རྗེ་འདོད་ན། རྨུ་ཡུལ་ངམ་འབྲང་ལྕང་འབྲང་བྱ་བ་ན། གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་། གསེར་མཁར་གཡུ་ 
བད་ཅན་གྱི་ནང་ན་ལྟའི་གདུང་རྨུའིཚ་ལྷརྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱ་བ་བཞུགས་ཀྱི་མགོ་ནག་གི་རྡེར་སྤྱན 
དྲོངས་ཤིག་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་ངོ་བྱས་པ་ལ། ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་པ། བཀའི་ 
བོད་འབངས་ཕ་དགུ་གཞན་སུས་ཀྱང་སྤྱན་མི་འདྲོང་སྟེ། ས་ལྟ་མགོན་པོའི་སྲས་རྩིབས་ཀྱི་ལྟ་སྐར་མ་ཡོལ་ 
ལྡེ་ལ་ཞུས་དང་ཟེར་ནས། དེ་ལ་ཞུས་པས། རྩིབས་ཀྱི་ལྟ་སྐར་མ་ཡོལ་ལྡེས་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་ཞུས་པ། 
ཀྱི་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙུན་པོ་ལགས། ཡུལ་ལ་ག་གླིང་དྲུག་དོགས་མ་གི་ན། བོད་འབངས་ཕ་དགུ་ལ་ཡུལ་ན་ནི་ 
རྗེ་མི་བཞུགས། ཁ་ཐོགས་ཀུན་ནི་རྗེ། གནམ་ལ་གཡག་མ་མཆིས་རུ་རིང་ཀུན་ཀྱང་གཡགདོག་ལ་ཆབ་མ་ 
མཆིས། སྦུར་དང་ལོང་ངེ་ལོང་། རྟ་ལ་རྐྱེན་མ་མཆིས་ངམ་གྲོག་ཆོད་དེ་ཆོད། མི་རྗེ་མེད་ཀྱི་རྡེར་གཤེགས། 
གཡག་བདག་མེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་གཤེགས། དུད་རྐྱེན་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གཤེགས་ཞུས་པས། 

རྡེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། ས་མ་གི་ན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། རྐུ་ཡོད། དུག་ཡོད། སྡང་ 
ཡོད། དགྲ་ཡོད། གདོན་ཡོད། རྫུན་ཡོད། སྲིད་ཡོད། ཅན་ཡོད། བྱད་ལྟེམས་ཡོད། གཡོ་ཡོད། ང་མི་འགྲོ་ 
གསུཉས་ནས་མ་གནང་དྲ།། 

ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ཞུས་པ། རྐུ་ལ་ལན་མཆིས། སྡང་ལ་བྱམས་མཆིས། དུག་ལ་སྨན་མཆིས། དགྲ་ལ་ 
ཟིན་མཆིས། གདོན་ལ་ལྷ་མཆིས། རྫུན་ལ་བདེན་མཆིས། སྲི་དང་ཅན་ལ་གནན་ཐབས་མཆིས། བྱད་ 
ལྟེམས་ལ་བསྒྲལ་ཐབས་མཆིས། གཡོ་ལ་དྲང་མཆིས། གཡག་ལ་ནི་མཚོན་མཆིས། འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱང་ 


148 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


མེའུ་ཉེ། ཤིང་སེ་བ་བཞེན། ཤ་རུས་ཐོགས་ཞིམ། གོས་གཡང་བལ་དྲོ། མི་རྗེ་མེད་ཀྱི་རྗེ་དང་གཡག་བདག་ 
མེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཅིས་ཀྱང་གཤེགས་འཚལ་ཞུས་པས། 

གནང་ནས་ཡབ་ཀྱི་དཀོར་ཕྱིན་པ། སྒུ་ལ་རི་སྡི་མགོན་ཐུ། ལྟ་སྟག་གཡག་གསེར་ཀྱི་ལྷ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ། སྐུ་སྲུ་བློའུ་རིན་ཆེན་བདུན། ལྟེ་གླང་རུ་དཀར་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །ཞང་པོས་རླུ་ལས་ 
དཀོར་བྱིན་པ། རྨུ་ཁྲབ་ཤོལ་མོ། རྨུ་རྨོག་རྨུ་ལུགས་རྨུ་མདུང་ཟངས་གཡགརྨུ་ཕུབ་གོང་ཁྲད། རལ་གྲི་ཤེལ་ 
ྱི་གླང་མཚོ་ཤལགྱི་རྨཚ།རྨུསྐས་རམ་དགུ། རྨུ་འབྲང་ཟངས་ཡག་རྣམས་ཕྱིན་ནོ། །ཡུམགྱིས་དཀོར་ནོར་ 
བྱིན་པ། གཉན་གཡུ་འོད་ལམ། མེ་རང་འབར། ཆུ་རང་འཆུ། མཆིག་རལ་གྲོལ། སླང་ང་རང་རྔོད། རང་ཐག་ 
རང་བསྐོར། སྡེར་རང་འདྲེན། ཡབ་ཀྱིས་དཀོར་ནོར་བྱིན་པ། དུང་འཕར་པོ་འཕར་ཆུང་། དཔལ་གྱི་གཞུ་རང་ 
རྡུང་། དཔལ་གྱི་མདའ་རང་འཕེན། ཁྲབ་རང་གོན། ཕུབ་རང་གོན། མདུང་རང་འདེབས། ཕྱག་ཚངས་པ་ 
ཡོད་འདྲེན། གཡོས་པ་རང་བྱེད། དྲི་གཤེན་ལྡུམ་བུ། འདར་གཤེན་ནར་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་བྱིན་ནོ།། 

དོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་རབས་ཉི་ཤུ་བདུན་སྐད་པ། དེ་ནས་ཕ་བ་ཐག་རིང་རྩེ་དགུ་ལ་དགུ། འཚེ་ 
མིས་འཚེ་བཙུགས། དུང་འཕར་པོ་འཕར་ཆུང་གིས་སྒྲ་བསྒྲགས་རྨུ་འབྲང་ཟངས་ཡག་ལ་ཕྱག་འཇུས། རྨུ་སྐས་ 
རིམ་དགུ་ལ་ཞབས་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་གཤེགས་པ་དང་གཅིག དེ་ནས་གནམ་གྱི་མཐོངས་ 
ཕྱེ། སྤྲིན་གྱི་གོ་བསལ་ནས་ས་དོག་ལ་གཟིགས་པས། རི་གཟིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་རི་གྱང་(དོ་ལས་)མཐོ་ 
ཞིང་བཙན་པ་མ་མཆིས། ཐང་གཟིགས་ཀྱི་ནང་ནས། ཀོང་ཤུལ་སེ་མོ་གྲུ་བཞི་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། བཤམས་ 
ལེགས་པ་མ་གཟིགས། ཡུལ་གཟིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་མོ་རྣམ་བཞི་ལས་བཟང་ཞིང་གཤིན་པ་མ་མཆིས། 
འབྲོག་གཟིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡམ་འབྲོག་རྣམ་གསུམ་ལས་བཟང་བ་མ་གཟིགས། ཆབ་གཟིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་དང་ཤམ་ཆུ་ལས་གཙང་བ་མ་མཆིས་པར་གཟིགས་ནས། གཡུ་ཡུལ་གཡམ་ཁང་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་གཡུ་ཡུལ་དྲང་པར་གཤེགས། དེ་ནས་གཡུ་ཡུལ་བར་དོར་གཤེགས། དེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་དོར་གཤེགས། དེའི་དུས་སུ་གོར་གཉན་ཕ་བོང་གིས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་འདུར་དང་གོང་ངེ་གོང་། ཤིང་ 
གཉན་སེ་སྐྱེར་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདར་དང་ཡེད་དེ་ཡེད། ཆབ་གཉན་ལུ་མས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྔོ་དང་སི་ལི་ལེ། 
དེ་ནས་གྱང་ཐོག་ཐོག་ཡངས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་བླ་འབྲུམ་གྱང་མདོར་གཤེགས། དེ་ནས་ནགས་མ་བྱ་ 
ཚང་ཅན་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ཤིང་མུ་ལེ་གྲུམ་ཤིང་གི་རྩར་གཤེགས། 

དེའི་དུསསུ་སྲནགྱི་དགྲ་མདོས་བྱུང་ཏེ། ལྡང་སྲིན་དང་ཀོང་།ཡྲིན་)ཁ་གཡེལ་ནས། སྲིན་གཡབ་ 
དམར་པོ་གཅིག་དབྱུགས་ནས་བྱུང་པ་ལ། སྐྱེས་བློའུརིན་ཆེན་མཆེད་བདུན་གྱི་སྒུ་སྲུངལྟེ་གླང་རུ་དཀར་གྱིས་ 
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རུའི་དབལ་བརྡར་ནས་བརྡུངས། དུང་འཕར་པོ་འཕར་ཆུང་གིས་རང་བུས། ཁྲབ་ཀྱིས་རང་གོན། ཕུབ་ཀྱིས་ 
རང་གོན། རལ་གྲི་དང་ཆུ་གྲིས་རང་བཏབ། མདུང་གིས་རང་དྲངས། གཞུ་རང་བདུངས། དཔལ་གྱི་མདའ་ 
རང་འཕངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡང་སྲིན་དང་ཀོང་སྲིན་བསད་དེ། ཤ་བོར་བས་རི་དམར། ཁྲག་བསྐྱིལ་བས་ 
མཚོ་སྒུག་གོ །ཤིང་མུ་ལེ་གྲུམ་ཤིང་གི་ཁ་ནས་མདའ་ལྔ་འཕོངས། སོར་བཞི་བཞིག་པས་ཞལ་ཏ་སྒམ་གྱིས་ 
མཛད་ནས། སྐམ་ལྟ་བོ་ལྟ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དུས་འདིར་ཡུལ་འདིའི་རྗེར་གཤེགས། གདགས་སུ་ནི་ 
གདུག་བརྡུལ་ལོ་གསུང་ནས། བཅུད་ས་བོན་རླུང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་དབྱལ་སྟག་པ་ཏིང་རུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ལས། སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ནི་ལྟ་འོད་གྲགས་ཀྱི་བུ་གུང་གཟིགས་བྱ་བས་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོའི་ལྟ་བོན་བྱས། མ་མ་དྲོ་ཞལ་སྐྱིད་ལྡིང་གི་མར་མེ་བཏེགས་ཏེ། སྤྱན་མངར་འོད་ལྟེམས། ཕ་བ་གྲོ་ཟ་སྐྱིད་ 
རྒྱལ་གྱིས་རུ་ཚོད་སྔར་རན་ཕུལ། ལྟ་གོས་བསིལ་ལེ་མ་སྤངས་ནས་མི་གོས་དར་ཟབ་གསོལ། ལྟ་གསང་ 
གར་བུ་སྤངས་ནས་མི་གསང་སྣར་མོ་གསོལ། ལྷ་སྐྱེམས་བྱང་ཁུ་སྤངས་ནས་མི་སྐྱེམས་སྔོན་མོ་དང་དིང་ 
འབྲས་ཆང་སྔོན་མོ་གསོལ་ནས་མི་ཡུལ་གྱི་འཐིང་དུ་གཤེགས། 

དེ་ནས་མཚོ་དང་སྐོའི་འགྲམ་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་བྲག་གི་བྲག་དམར་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་ 
བླ་མ་དངས་མ་འབྲིང་བཅུར་གཤེགས། དེ་ནས་དོགས་མོ་དོག་མོ་དོག་ཉེན་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ཉག་ཉི་ 
རྒྱབ་དམར་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་དྭགས་ཡེན་མཁར་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ང་ལ་གཡའ་མ་གོང་དུ་གཤེགས། 
དེ་ནས་དྭགས་ཡུལ་ཤིང་ནག་ཏུ་གཤེགས། དེ་ནས་བྲ་ལ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གཤེགས། དེའི་ཚེ་བུད་ཀྱི་བྲམ་སྣར་ 
བྱིས་པ་ཁྲེ་ཁྲེ་ཅན་ལུས་ལ་བྱའི་སྤྲས་བརྒྱན་པ་གསུམ་དང་ཕྲད་དོ། །བྱིས་པ་དེ་གསུམ་མོན་གྱིས་ལྟས་ངན་དུ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་པས། མོན་སྐད་མ་གོ་ནས། རང་གི་མཆིད་ཚིག་ལས། གཅིག་ 
ལ་ལྟོ་ན་ག་བེར་བཏགས། གཉིག་ལ་སྟགས་ལྕང་ཀ་བེར་བཏགས། གཅིག་གིས་མུང་གོང་དུ་ཕྱིར་བསྡད་ནས་ 
ཡིབ་སྟེ། ལོ་རོའི་རོང་དུ་བྲོས་ཏེ་ཧོར་གྱི་འགྲམ་མཁར་དུ་བབས་པ་ལ་རྱང་གོང་ངན་ལེ་བཙོག་དུ་བཏགས་ 
པ་ནི་མྱང་གི་མེས་པོ་ལགས་སོ། །གཉིས་ཚུར་ལ་འོངས་པ་ནི་ལྟོ་དང་སྟགས་གཉིས་ཀྱི་མེས་པོ་ལགས་སོ།། 
བྲ་ལ་སྒོ་དྲུག་ནས་ཤར་ལ་འབྲིང་ལུང་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་དྲེ་ང་བྲམ་སྣར་གཤེགས། དེ་ནས་ལྷ་ལུང་སྟག་ 
པར་གཤེགས། དེ་ནས་ཀླུ་མོ་སྦྱང་པར་གཤེགས། དེ་ནས་ཡར་ཁྱིམ་སོག་ཀར་གཤེགས། དེ་ནས་ཁྱིམ་བུ་ 
གོར་གོར་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་རྩང་ཐུད་གསུམ་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་(ཙན་)དང་སྒོ་བཞིར་གཤེགས། དེ་ནས་ 
འཕར་པོ་ཟོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ།། 

དེ་ནས་སྐུ་མཁར་ཡུན་བུ་བླ་སྒང་བརྩིགས་ཏེ། སུམ་པ་ཤང་གི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 


150 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་ཁད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེན་པོ་མཛད་ནས། འགྲེང་མགོ་ནག་གི་རྗེ་དང་དུད་ 
རྔོག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བདག་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གཤེགས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བྱོན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཡ་གལྟ་གྱེས་ཅནགྱི་ལོརྒྱསརྫོགསཏེ་སྟོད་ལྟ་རབས་སོ།། 

དེ་ནས་ཁྲི་བདུན་མངའ་དར་སིལ་ཆད་དེ། མུ་སྟེགས་འདོད་པ་མི་གཟུང་རྡེ་ལ་རྔན་མི་(སྒྲང་)^ སྐད་པ། 
སྟོད་ལྟ་རབས་ཀྱི་རྡེས་ལ་བར་མངའ་དར་དང་སྨད་གྱེས་མདོ་འམ་སིལ་ཆད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ 
འདོད་པ་མི་གཟུང་སྐད་པ། གསང་བ་བོན་ལུགས་སུ་གླེང་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ལྟར་ཀ་སྡེ་དྲུག་གི་ནང་ན། ཝ་མགོ་ 
རེ་ཐོང་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་བྱ་བ་མགོ་ལ་ཝ་གཞུ་གོན་ནས་རེ་ཐོང་གསོད་པས་དེ་སྐད་དོ། །རྡེ་ལ་རྔན་མ་སྒྲང་ 
སྐད་པ། ཡང་གསང་ཐེ་བྲང་ལས་ཆད་པའི་ལུགས་རྗེའི་རྔན་ནམ་མཚང་ལགས་པས། འོ་སྐོལ་རྨངས་ཕལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་ལ་མི་འཐད་པ་ལགས་སྐད་དོ།། 


ད་ནི་གྲགས་པ་ཆོས་ལུགས་གདུང་རྒྱུད་ལས་ཆད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་ཏེ། གཞུང་ལས། གྲགས་པ་ཆོས་ 
ལུགས་གདུང་རྒྱུད་དག་ལས་ཆད། གདུང་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ཤཱཀྱཆེན་པོ་དང་། །ལི་ཙ་བྱི་དང་ཤཱཀུ་རི་བྲག་པ། །དེ་རྒྱུད་གཉིས་ 
ཏེ་དམག་བརྒྱ་སྐྱབས་སེང་གེ །བརྒྱ་པའི་བིུ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལགས། །དེའི་མཚན་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་གསོལ།། 

གདུང་རྒྱུད་ལས་ཆད་པ་ནི། བསྐོས་དང་གློ་བུར་གདུང་རྒྱུད་གསུམ། །མང་པོས་བཀུར་བ་ཉིད་ལ་ཚང་། སྐད་ 
པས་ཀྱང་། གདུང་རྒྱུད་ལས་ཆད་པར་འོང་ལ། གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གདུང་རྒྱུད་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ 
ཆད་ལ། བོན་ལུགས་ནི་འདོད་ཁམས་ལྷ་ལས་ཆད་དེ། ལྷ་ལ་ཡང་བཟང་ངན་ཡོད་པས་གདུང་རྒྱུད་གྲགས་ 
པར་ཡོངས་ལ་མདོ་ནས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲགས་པར་མཆིའོ། །གདུང་རྒྱུད་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ཡི། 
ཤཱཀྱཆེན་པོ་རྒྱལ་ཐུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚད། འབྲིང་ཕོའམ་ལི་ཙ་བྱི་ལ་རྒྱུད་གསུམ་མམ་ལྔ། 
ཀོ་ས་ལ་ཏའི་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ། ཁད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད། མ་ག་ཏའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། 
ཤཱཀྱ་ཆུང་བ་རི་བྲག་པ་ལ་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པ་དང་སྐྱབས་སེང་གེ །དམག་རྒྱལ་ལ་བུ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཕ་དང་བརྒྱ་ཡོད་པས་དམག་བརྒྱ་པ་ཞེས་བཏགས། 

སྐྱབས་སེང་ལ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་སྲས་མེད་དེ། སྲིད་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་བུ་མེད་དེ། 
དཀོན་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དྲག་གམ་སྟམ་ནས། ཉིན་གྱི་ལས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། ནུབ་ 
ཀྱི་ལས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བས། དེ་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པས། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིན་གྱི་ལས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ། 
ནུབ་ཀྱི་ལས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནམ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
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མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཁིའིན་ལྭའིཝ་འདྲ་བཀ། ག་འབུ་ནེབ། ཁྱོད་ཅི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡིན་བྱས་པས། 


རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ན 


སྐྱབས་སེང་གེའི་བུས་བསད་ 


ས་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པའི་བུ་རུ་པ་སྐྱེས་ཡིན། ངའི་ཕུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ 
ནས་ང་བཤུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་རུ་པ་སྐྱེས་ 


ཀྱི་ལུང་བསྟན་རྒྱུས་ཡོད་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། ངའི་མཆོད་གནས་བྱའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པས། ཧུབ།མནོའི ག་གོསྨྲག་ཁམ་སེབསས་གསོདའབེར་ཙལ། གཟུགས་ཅན་སྟིང་ 


པོས་ཐབས་ཡོད་ཟེར་ནས། 
མདོ་སྡེ་གཟིགས་པས་རུ་པ་ 
འདུག་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི 
སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོག རྒྱལ་ 

སྐྱབས་སེང་གེས། 
སྤྱན་འདྲེན་པ་མིན། སྔར་ 


ཀློད་དུ་སྦས་ནས་མཆོད་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཙ་ན། རྒྱལ་པོ་སྐུབས་སེང་གེས་ 


ལན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོང་རྣམསན་རེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ངེད་ལ་ཁུངས་ཡོད་ 
'གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་གམ་ན་ཡོད་ཟེར། 

དུང་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པས། རུ་པ་སྐྱེས་སྟམ་ན་ 
ཐུ་བོ་དེ་ཙམ་བསད་ད་ཡང་ང་གསོད་དུ་བྱུང་སྟམ་ནས་བྲོས་ནས་བྱོན་པས། 


རུ་ཕ་སྐྱེས་ལ་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟ་བུ་ 


༠༦ ཤེས་པ་མཁན་མི་བྱཅུ་གཉིས་དང་། ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་བོད་ 
༨༠༡༣ ༠༢༦ ཁྱེའུ་ཁྱོད་མི་མིན་ལྷའི་སྲས་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག་པ་ཁྱེད་ 


སུ་ཡིན་བྱས་པས་རྒྱ་བོད་བ, 


ང་མ་འཇལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ནས་འདུག་པས། འདི་ལྟའི་ 


ཡུལ་ནས་འོངས་པ་གཅིག་ཡིན་འདུག་འདི་ལ་རྡེ་བྱའི་བྱས། གཉའ་བའི་ཁྲི་ལ་བླངས་ནས། འདི་རྡེ་གཉའ་ 


ཁྲི་གཙན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་ 


ས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་མཁན་མི་བཅུ་གཉིས་ནི། ཨ་མི་སྟེ་རེ། ཨི་ 


 ིདིཨྣྣྣྣསཾ སས ་ ཡབ་འབངས་རུས་ 


དྲུག་ལ། བཙན་པར་བྱེད་པ 


ྤོའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ 


གྲགས་པ་ཆོས་ལུགས་སོ། 


'ཉྟོ་དང་སྟགས། བཙུན་པར་བྱེད་པ་ཁུ་དང་སྣུབས། གཉན་པར་བྱེད་པ་སོ་དང་ 
སྙྱིས་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 


དེ་ལྟར་རྗེ་གཉའ་ཀྐཾ་བཙན་པོ་དེ་བྱོན་པའི་ཁུངས་བཟང་སྟེ་རྒྱ་གར་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 
ཡ་ཡ ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་པའི་ 


མགོ གཙང་པོ་གཞུང་གསུམ་ 


་མདའ། གངས་ཏེ་སེ་གངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། མཚོ་མ་ཕམ་གཡུའི་མཆཱལ་ 


གྱི་དོན་མཚོན་པ། མི་ལས ལྟན་གྲུབ་: པས་༔ ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་འདིར་ཐ་མ་དར་བ་དང་། 
རྒྱལ་ཁྲམས་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་ཊས། གླིང་གི་མཆོག ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པས་འདིར་བྱོན་པའོ། །དེ་ནི་ 
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ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྟོད་ལྷ་རབས་སོ།། 

ལྷ་རབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། མང་པོས་བཀུར་བའི་ཡབ་ནས་ཡར་འདེད་ཀྱི་ལྟ་བདུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། སྒོས་རུ་པ་སྐྱེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བུ་རུ་པ་སྐྱེས་བྱ་བ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པའི་སྲས་སུ་སྒུ་འཁྲུངས་ནས་ 
ཡུལ་མ་ག་ནིར་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ལྟག་མེད་པས་སྟོད་ལྷ་རབས་སོ།། 

ཡབ་འབངས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཟངས་མ་གཞུག་རལ་ཅན་སྐོར། 

ཡབ་འབངས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཟངས་མ་གཞུག་རལ་ཅན་ནི། དགུང་ཐུབ་ཀྱི་བླ་ན་འགྲོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་བཞུགས་སོ། །གནམ་ཕུབ་ཀྱི་བླ་ན་གནམ་ལྷ་དཀར་གསུམ་བཞུགས་སོ། །སྤྲིན་ཕུབ་ཀྱི་བླ་ན་སྐར་ 
མ་ཡོལ་ལྡེ་བཞུགས་སོ། །རྒུང་གཡོལ་གྱི་བླ་ན་རྒྱ་ལྟ་འབྲོང་ནམ་བཞུགས་སོ། །གནམ་ཡེལ་གྱི་བླ་ན་འོ་དེ་ 
གུང་རྒྱལ་བཞུགས་སོ། །སྟེང་མེར་གྱི་བླ་ན་ཡབ་ལྷ་བརྡལ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །སྤྲིན་ཕུབ་ཀྱི་བླ་ན་བདུད་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ། །ཁ་ཡེལ་གྱི་བླ་ན་ལྡེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བཞུགས་སོ། །རྨུ་ཟིལ་གྱི་བླ་ན་རྨུ་རྡེ་བཙན་པོ་ 
བཞུགས་སོ། །དོག་མེར་གྱི་བླ་ན་སྟུང་ས་མགོན་ཐུ་བཞུགས་སོ། །ཟོ་རོ་ཆེན་པོའི་འོག་ན་དོག་ལྷ་སྨིན་ཐུ་ 
བཞུགས་སོ། །ས་མེར་གྱི་འོག་ན་མེར་ལྟ་སྨོངས་བུ་བཞུགས་སོ། །ས་ལྷགས་ཀྱི་འོག་ན་ས་ལྟ་འཁོར་མོ་ 
བཞུགས་སོ། །སྙིང་རུམ་གྱི་འོག་ན་སྟིང་ལྷ་གར་ཆེན་བཞུགས་སོ། །གསང་གཅིག་གི་བླ་ན་གསང་ལྷ་དེ་ཕ་ 
བཞུགས་སོ། །བར་སྣང་གི་བླ་ན་བདུད་རྡེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཚོ་ལ་ཟངས་ལ་བཞུགས་རལ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་བླ་ན་བཞུགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།།(གཉིས་ཆད།) 

སྟོདཀྱི་སང་གཉསཀི་ལོ་རྒྱས། 

དེ་ཡན་ཆོད་དུ་བོད་གློ་བུར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ལུགས་གསུམ་བསྟུན་ནས། ད་ནི་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་པ་ནི། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་གནམ་མུག་མུག་གི་སྲས་མོ་བཤོས་པའི་སྲས་མུག་ཁྲི་ 
བཙན་པོ། དེ་དང་ས་དེང་དེང་གི་སྲས་མོ་བཤོས་པའི་སྲས་དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དང་སོ་ཐམ་ཐམ་གྱི་སྲས་ 
མོ་བཤོས་པའི་སྲས་སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དང་འདར་ཡེད་ཡེད་ཀྱི་སྲས་མོ་བཤོས་པའི་སྲས་འདར་ཁྲི་བཙན་པོ། 
དེ་དང་གདགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཤོས་པའི་སྲས་གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དང་སྲིབས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཤོས་པའི་སྲས་ 
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པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངོས་གྲུབ་བུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་གི་བཙུན་མོ་ལ་བཙས་པའི་བུ་མི་འོང་ 
གསུངས་སྐད། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཤ་བ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ཞིག་ལ་མདའ་ 
བརྒྱབ་ནས་བསད་པས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མི་འོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ཙམ་སྲས་ཀྱིས་གདུང་ན་ 
ངས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཐུ་ལྔ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིན་ནམ་གསུངས་པས། འོ་ན་ཞུའོ་ཟེར་ནས། དྲང་སྲོང་གིས་མི་མ་ 
ིན་གྱིབ་ལྔ་བིནཏེ། ལྟའི་བུལས་སྣ་ཚོགས་པ། ཉི་མའི་བུ་གསེར་ཁྲབ་ཅན། རླུང་ལྟའི་བུ་མི་འཇིགས་སྟན། 
དྲག་པོའི་བུ་ཐ་དཀར། དབང་བྱེད་ཀྱི་བུ་མི་ཚུགས་པ་དང་ལྔ་བྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་དྲི་སྣབ་ཕྱི་མི་ 
དགོས། ནུམ་བུ་བསྟོད་མི་དགོས་པའི་བུ་ལྔ་བྱུང་སྣམ་ནས། རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད་དེ་ཟང་སྦྱིན་གོས་བསྐོན་ 
ནས། བུ་ཚོ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་རྣམས་ངའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བུ་ནི་མིན་ཏེ། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
འབྲེལ་བའི་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྩལ་ལམ་ནུས་མཐུ་འམ་ཡོན་ཏན། ཉི་ཡོད་དྲིས་པས། ལྟའི་བུ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ན་རེ། ངས་གནམ་ལ་ལྡིང་ས་ལ་འཛུལ། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བར་ནུས་ཟེར་སྐད། 
ཉི་མའི་ཐུ་གསེར་ཁྲབ་ཅན་ན་རེ། ངས་རྒྱལ་པོའི་རྟགས་གང་ཡང་སྦྱིན་ནུས་ཟེར་སྐད། རླུང་ལྟའི་ 
བུ་མི་འཇིགས་སྟན་ན་རེ། ངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་སྦྱོར་ནུས་ཟེར་སྐད། དྲག་པོའི་བུ་ཐ་དཀར་ན་རེ་ 
ངས་དམག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐུབ་ཟེར། དབང་བྱེད་ཀྱི་བུ་མི་ཚུགས་པ་ན་རེ་ངས་སྲིན་པོའི་བུ་ཕར་འཕུལ་ནུས་ 
ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་སྟམ་ན་དེ་ཚོ་ཡོང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ་སྟམ་ནས། བདེན་རྫུན་ལྟ་ 
བའི་ཆེད་དུ། དྲག་པོའི་བུ་ཐ་དཀར་ལ་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དམག་བརྒྱ་ཐུབ་ན། རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པ་ཕ་སྤད་ 
ཚོས་ང་བཅིར་བས་འདིའི་ཕ་སྤད་ཚོ་ཐུལ་ལ་ཤོག་བྱས་པས། ཁོ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པའི་བུ་དགུ་ 
བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཕ་དང་གོ་དགུ་བསད་ནས། རྒྱལ་བུ་ཆུང་དག་རུ་པ་སྐྱེས་བཟུང་ནས་ཁྲིད་བྱུང་བས། སྐྱབས་ 
སེང་གེ་ན་རེ་ཨེ་ཤ་ཟོ་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་(ཡོད་ཀྱང་)འཛམ་གླིང་ཡོངས་འཁང་མ་བཅུག ཨེན་རེ་དང་བཅིར་ཏེ། 
བཅིར་ཀྱང་མི་གསོད་པ་ཡིན་པ། ད་འདི་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོའི་སྤུན་ཟླ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོང་ཚོ་ན་རེ་ 
ཁོའི་ཕ་དང་སྤུན་ཟླ་དེ་ཙམ་བསད་ནས་འདི་ལ་སྤུན་ཟླ་མི་བཏུབ། འདི་ཡང་གསོད་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་ 
གསོད་མ་ཕོད་དེ་བཤུག་པར་བྱས་ནས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་སྒྲོམ་ལེགས་པ་གཅིག་བརྡུངས། དེའི་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་བུ་བཞུགས། ཟས་ཞིམ་དགུ་དང་མངར་དགུ་བཅུག་ནས་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་གོ་ལ་དང་ 
བཅས་ནས་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་བསྐུར་བས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ཕྱུགས་རྫི་ཆུ་བླད་པ་དང་ཕྲད་ནས། 
སྒྲོམ་དེ་བཟུང་ནས་ཁུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཕོ་ལ་གཏད་པས། རྒྱལ་པོས་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཁྱེའུ་ 
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སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཟི་ལི ང་ཤོལ་མ་རྗེར་བཤོ་ ས་པའི་སྲས་ལ་མཚན་ཅིར་ 
གདགས་མ་མ་དྲོ་ཞལ་སྐྱིད་ལྟིང་མ་ལ་དྲིས་ལ་ཤོག་བྱས་ནས་འདྲིར་ཕྱིན་པས། མ་མའི་མཆིང་ནས་རྗེའི་བླ་ 
མཚོ་སྐམ་མམ་མ་སྐམ། བྲག་གི་བྲག་དམར་པོ་ཉིལ་ལམ་མ་ཉིལ། བླ་སྤང་དྭངས་མ་འབྲིས་སྤང་མེས་ཚིག་ 
གམ་མ་ཚིག་ལྟོས་ལ་ཤོག་བྱས་པས་བོད་འབངས་ཆ་༨ཕ་>དགུས་བལྟས་པས། མཚོ་ཡང་མ་སྐམ། བྲག་ 
ཀྱང་མ་ཉིལ། སྤང་ཡང་མ་ཚིག་པར་གདའ་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས། མོ་རྣ་བ་འོན་པས་ལོག་པར་ཐོས་ནས། 
ཆུ་གུམ་སྤང་གུམ་བྲག་གུམ་ན་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཟིན་པས། མཚན་ཡང་གྲི་གུམ་བཙན་པོར་ཐོགས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས་གྲི་གུམ་བཙན་པོར་བཏགས་སོ། །གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་ཁབ་ཀླུ་བཙུན་བཟའ་མེར་ལྕམ་དུ་བཤོས་པའི་ 
སྲས། གཅེན་ཤ་ཁྲི། འབྲིང་ཉ་ཁྲི། གཅུང་བྱ་ཁྲིའོ།། 

དེའིདུས་སུ་ཡུ་འགུར་སྣ་ས་སྣ་བྱ་བ་ན་མུ་སྟེགས་བྲེགཔའི་བན་པོ་ལ་ཞ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་བོན་བྱུང་སྟེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ནས། གནམ་ལ་ལྟབ་ལྟབ་འཕུར་ཞིང་ཁ་ནས་ཐོལ་ཐོལ་སྨྲ། ཤིང་ལ་འབྲེང་དུ་འདྲ་ཞིང་རྡོ་ལ་ 
ལྷུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དེས། ཞུགས་བཅད་ཀྱིས་བཙན་ལ་ལས་སུ་མཆོད་དོ། །དེ་ལ་མངའ་ཐང་བསྟོད་པ་ནི། 
གཡུའི་གཡུང་དྲུང་། དཔའ་བོ་སྟག་སག འགེང་པའི་རལ་གས་བསྟོད། ཁུ་དང་བུ་བས་ཆེ་བས། ཨ་ཕ་བྱ་ 
བར་བོས་པས། བོན་བྱིན་རླབས་ཆུང་པ་དང་། བཙན་ཐུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ང་ལ་གྲི་གུམ་དུ་འདོགས་པ་ 
ཙུག་ཡིན་བྱས་པས། མ་མས་མཐའ་གྲི་རུ་འགུམ་ཟེར་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཁོ་མ་དགའ་བ་ལ། 
གདོན་མཁྲོ་མ་ལེགས་སྟིང་གིས་ཐུགས་དཀྲུག་ནས། ང་ཅིས་ཀྱང་གྲིར་འགུམ་ན་རྒྱལ་པོ་ལོ་ངམ་རྟ་རྫི་དང་ 
འཐབ་ཟེར་ནས་འཐབ་དུས་བཏབ་པས། ལོ་ངམ་ན་རེ། ང་དང་ཁྱོད་ལ་འཐབ་ཆད་མེད། ང་ང་རང་གི་ཡུལ་ 
ན་ཆེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་ན་ཆེ་ཟེར་བས། མ་ཉན་ནས་ཐལ་བ་འཚལ་དུ་འཐབ་དུས་བཏབ། ཉན་སྣ་ 
གསང་ལོང་ངམ་གྱིས་ཏི་ཟེར་ཉན་དུ་བཏང་པས། ཉན་པ་ལོང་ངམ་གྱིས་ཚོར་ནས། ལོག་པར་སྨྲས་ཏེ་གཞན་ 
ངས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐུབ་འོང་སྟེ། ཁོ་བ་དམར་གླང་དམར་བདུན་ལ་ཐལ་བའི་སྒྲོ་བ་བཀལ་བྱུང་ན་ངས་མི་ཐུབ། 
རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར་གྱིན་བྱུང་ན་ངས་མི་ཐུབ། གཡས་སུ་སྤྲེའུ་ཁྲིད་བྱུང་ན་ངས་མི་ཐུབ། གཡོན་དུ་བྱི་ལ་ 
ཁྲིད་བྱུང་ན་ངས་མི་ཐུབ། དཔྲལ་དུ་མེ་ལོང་བཏགས་བྱུང་ན་ངས་མི་ཐུབ་བྱས་པས། ཉན་སྣ་གསང་གིས་གྲི་ 
གུམ་ལ་དེ་སྐད་བཟླས་སོ།། 

འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་གཡས་སུ་སྤེའུཁྲིད་པས་ཕོ་ལྟ་ཡར། གཡོན་དུ་བྱི་ལ་ཁྲིད་པས་ 
མོ་ལྷ་ཡར། རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་རླུ་འཕྲེང་"་ཆད་ནས་གནམ་དུ་བྲོས་དབང་མེད། བ་དམར་གླང་ 
དམར་ཚོ་ལ་ཐལ་སྒྲོ་བཀལ་བ་དེ་ལོང་ངམ་གྱིས་དུང་བུས་པས་འདྲོགས་ནས་ཐལ་སྒྲོ་བཤགས་པས། གྲི་གུམ་ 
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བཙན་པོའི་དམག་འགག་དཔྲལ་དུ་མེ་ལོང་བཏགས་པས་གྲི་གུམ་ངོས་ཟིན་ཏེ་བཀྲོངས་ནས། སྤུར་ཟངས་ 
ཁསྤྲད་དུ་བཅུག་སྟེ་མྱང་ཆུ་སྐུམོའི་གཞུང་ལ་བསུར་བས། རྒྱང་གར་ཡ་ཚབ་ཡུལ་དུ་ཞག་བརྒྱད་ཆགས། དེ་ 
ནས་མར་ཀོང་པོར་ཁྱེར། དེར་ཀླུ་སྲིན་ཁོ་དེ་རིང་མོའི་ཁོལ་མོ་ཀླུ་སྲིན་བྱེ་མ་ལག་རིང་བྱ་བས་བཟུང་སྐད། 

སྲས་སྒུ་གསུམ་མཁར་གཡུ་བུའི་རྩེ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། གསོད་མི་བྱུང་ནས་བྲོས་པས། ལྟེ་གླང་རུ་ 
དཀར་ལ། ཤ་ཁྲི་རྭ་སྤྲག ཧ་ཁྲིས་ཟེ་བ། བྱ་ཁྲིས་སྐེད་པ་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྲོས་པས་འདེད་མི་བྱུང་བ་ལ། འོན་ 
གྱི་སྟད་དཀར་ལ་ལམ་བྱུང་དབུ་རུའི་སྐར་ཐང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་མཆེད་གསུམ་གླང་ལས་བབས་ནས་དྲོ་ 
བཏབ་ངལ་གསོས་པས་དེར་ཡང་གསོད་མིས་དེ་སླེབས་ཙམ་བྱས། ཉ་རི་ངོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྲོས་ཏེ་སྒོག་ཆེན་ 
མཁར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིབ་པས་མ་རྟེད་ནས་ལོག ཤ་ཁྲི་ཉང་པོའི་རྒྱལ་ཕོར་གཤེགས། བྱ་ཁྲི་ཀོང་པོའི་རྒྱལ་པོར་ 
གཤེགས། འབྲིང་ཉ་ཁྲི་སྤྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས། སྲས་མོ་ལ་ཆུང་མ་བྱས། མིང་སྲིང་བཞིའི་མ་ལ་རྟ་རྫི་ 
བྱས་སྐད། 

དེར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་གདུང་སྟོངས་ཏེ། གདུང་གསབ་ལུགས་ནི། མ་མོ་རྟ་རྫེ་མ་གཉིད་ 
ལོག་པའི་རྣི་ལམ་ན་ཀླུའི་ཐུ་འདྲ་བ་དང་བཤོས་པ་རྨིས་ནས་གཉིད་སད་ཙ་ན་སྔས་ན་གཡག་གཅིག་འདུག་ 
པ་མཐོང་སྐད། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ཆུ་འཆུར་ཕྱིན་པས། ཁྲག་ལིང་ལག་མགོ་ཙམ་ཞིག་མངལ་ 
སྒོར་བྱུང་ནས། དེ་གསད་དུ་ནི་བུ་ཡིན། གསོ་རུ་ནི་ཡན་ལག་མེད་ནས། གཡག་རུར་བཅུག་སྟེ་ལྷམ་ཡུར་ 
བཅུག་ནས་གཡར་སྣམ་གྱི་ངར་པས་ཁ་བཅད་དེ་གསང་ནས་དྲོད་ལ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་གཅིག་དེའི་ནང་ 
ནས་བྱུང་སྟེ་མིང་བཏགས་པ། རྭ་ལས་སྐྱེས་ངར་ལས་འགྲེང་ཡུ་ལ་བརྟེན་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ 
ནས་མ་མ་ལ་ངའི་ཕ་སུ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ལོང་ངམ་གྱིས་བསད་དོ་བྱས་པས། ཁོས་རྒྱལ་པོའི་སྤུར་ 
བཙལ་བས། ཀླུ་སྲིན་བྱེ་མ་ལག་རིང་ལ་འདུག་པ་རྩད་ཆོད་པས་ཉོས་པས་མ་སྟེར། བླད་མར་མིའི་བུ་མོ་ལ་ 
མིག་བྱ་མིག་བཞིན་མས་(ནས་༡བཙུམ་པ་གཅིག་བྱུང་ན་སྤུར་སྦྱིན་ཟེར་ནས་བཙལ་བས། ཨེའི་གང་བར་ 
སྤུར་འོག་ན་ཕ་མཚར་ལ་སྔ་ཐེན་བྱ་བ་དང་མ་སྦོ་བཟའ་ཕྱུག་མོ་བྱ་བ་ལ། བུ་མོའི་མིང་དགེ་ཡུ་བ་བྱ་བ་དེ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་འདུག་པ་རྐུ་བས་མ་ཐོབ། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཉོས་པས་ཉོར་མ་སྟེར། ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་ 
ངར་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲང་པོར་བཟླས་པས། ཕ་ན་རེ་རྗེའི་སྤུར་ལ་ཚར་གྱིས་ལྕག་བརྒྱ་ཐམ་པ་བརྡེག་ཏུ་ཆུག་ 
ཟེར་བ་ལ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ངར་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླུ་སྲིན་མ་དེ་ལ་སྤུར་གྱི་བླད་མར་བྱིན་ནས་ 
ཀོང་ཡུལ་སེ་མོ་ཕུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཚར་མ་སྤ་ཐེན་གྱི་ལྕག་བརྒྱ་ཐམ་པ་བརྒྱབ་བོ།། 
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156 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
ལུགས་བཞིན་བརྙིགས་ནས། དེར་སྤུར་བཞག་ནས། དེའི་གཉར་ཁྲི་སྟེག་བཅུ་གསུམ་བརྩིགས་ནས་སྡེ་གྲི་ 
གུམ་བཙན་པོའི་གྲི་འཚོ་མི་དང་ལྩོ་མིས་བཏུལ་བས་མ་ཐུལ་ནས། དེ་ནས་ཕ་བ་རའི་བུ་ཟི་རྒྱལ་རྨང་པོས་གྲི་ 
བཏུལ་བས་ཐུལ་ནས། ངར་མ་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས་འཕང་སྐོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱས་ནས། སྤུར་གྲང་མོ་གྲང་ 
ཆུང་གི་རྫ་ལ་བཏབ་སྐད། ད་ལྟ་གྲང་མོའི་གནམ་གསེར་ཏིག་བྱ་བ་བ་དེ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་སྲས་ཀྱི་གོ་ 
བརྱིས་ཕའི་གྲི་བཏུལ་བའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གོ་བགྱིས་ནས་སྲས་བཙལ་ཏེ་ད་ཕྲུག་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྩར་ 
ཐར་ཤགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མཚལ་གཉེར་འཚལ། བཞུགས་ཡུལ་གྱི་མཁར་བདག་མཛད་ 
འཚལ། མགོ་ནག་གི་རྡེ་དང་རྔོག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་བུ་མཛད་འཚལ་ཞུས་པས། གཅེན་ཤ་ཁྲི་དང་གཅུང་བྱ་ 
ཁྲིས་མ་གནང་། འབྲིང་པོ་ཉ་ཁྲིས་གནང་སྟེ། ངར་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤུ་བོའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལམ་དུ་ 
དགྲ་སྲི་མནན་པའི་རྗེས་ལ་མཚན་ཡང་འ་དེ་གུང་རྒྱལ་དུ་སྤོས་སོ།། 
དེ་ནས་ངར་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལག་དཔོན་བྱས་ནས་སྒུ་མཁར་ཕྱིང་པ་རྩེ་དྲུག་བརྩིགས། དེ་ནས་ངར་ 
ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལོང་ངམ་རྟ་རྫི་ལ། ཤ་ཁྱི་དཀར་མོ་ལ་སྤུ་རྩར་དུག་བྱུགས་ནས་དཀོར་ཕུལ་བས། ལོང་ངམ་ 
གྱིས་བྱིལ་བྱས་པས། ཁོའི་ལག་པ་ཧྲེངས་ནས་འཁོར་རྣམས་དེར་འདུས་ཀྱི་བར་དུ། ངར་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་མུང་ 
རོ་ཤམ་པོ་མཁར་གྱི་ཕ་རོལ་ན་རྒོད་ཚང་ཡོད་པ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གསོབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། མྱང་ 
རོ་ཤམ་པོ་མཁར་རྩེ་ནས་ཕབ། ལོང་ངམ་ཕོ་བརྒྱ་སླ་ང་བྲང་ལ་སྡུབས་ཏེ་བསད། ལོང་ངམ་མོ་བརྒྱ་ཟང་རུ་ 
མགོ་ལ་སྤུབས་ཏེ་བསད། ཆེ་སྨོན་ཆུང་སྨོན་པས་མིང་སྨོན་གཟུང་དུ་བཏགས། འུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་ངའི་ 
ཁུ་བོ་བས་ལྷག་ཟེར་ནས་ཁུ་སྨོན་གཟུང་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་ཟེར་བ་ལགས་སོ།། 
ཁུ་སྨོན་གཟུང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་བཀྲོངས་ནས། སྲས་འུ་དེ་གུང་རྒྱལ་རྒྱལ་སར་ 
མ་ཚུད་བར་དུ་ལོ་སྐོར་གཅིག་སྟོངས་སོ། །གཅེན་ཤ་ཁྲི་ཀོང་པོའི་རྒྱལ་པོར་གཤེགས་ཏེ། ད་ལྟ་ཞལ་ངོ་བརྒྱ་ 
ལྷག་བཞུགས་སྐད་དོ། །གཅུང་ཉ་ཁྲི་ཉང་པོའི་རྒྱལ་པོར་གཤེགས་ཏེ། ཞལ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་སྐད་དོ།། 
ལེགས་དྲུག་དང་། ལྡེ་བདུན། བཙན་བདུན་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 
དེ་ནས་ལེགས་དྲུག་ཅེས་པ་ལ། ལེགས་དྲུག་ནི། ལེགས་དྲུག་དྲིན་ལ་ཕྱིང་ས་རྩེ་དྲུག་བརྩིགས། ཞེས་པ་ནི། 
ཕྱིང་ས་སྟག་རྩེ། གཡུ་རྩེ། (ེ་ཤོས་)དབུ་རྩེ། (ུར་བུས་)ཁྲི་རྩིག་འབུམ་སྟུག(འབྲོ་བཞིས་)མཐོང་རྩེ། (ཨཾ 
ཤོས་)དང་དྲུག་གོ།'ཊ (གཅིག་ཆད།)འབྲིང་པོ་འུདེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ནི་ཤོ་ལེགས། དེའི་སྲས་དེ་ཤོ་ལེགས། 
དེའི་སྲས་གོར་བུ་ལེགས། དེའི་སྲས་འབྲོ་བཞི་ལེགས། དེའི་སྲས་ཐེ་ཤོ་ལེགས། དེའི་སྲས་ཨི་ཤོ་ལེགས་སོ།། 
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ལྡེ་བདུན་བར་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྡེ་བདུན་ནི་ཨི་ཤོ་ལེགས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་ཟན་ནམ་ཟིན་ལྡེ། 
དེའི་སྲས་ལྡེ་འཕྲུལ་པོ་ནམ་གཞུང་བཙན། དེའི་སྲས་ལྡེ་གནོལ་པོ། དེའི་སྲས་ལྡེ་གནོལ་ནམ། དེའི་སྲས་བསེ་ 
ལྡེ་གནོལ་པོ། དེའི་སྲས་བསེ་ལྡེ་གནོལ་ནམ། དེའི་སྲས་ལྡེ་རྒྱལ་པོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡུམ་ཀླུ་མོ་དང་བཤོས་ 
པས། ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་སྨོས་པ་ཀླུ་གཉན་པས་མ་སྨོས། གདུང་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག 

བོད་ལ་ཆོས་མེད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདྲ་སྐད་པ། བོད་ལ་ཆོས་མེད་པས་དཔེ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་ 
འདྲ་བའོ། །ཆབ་སྲིད་བོན་དང་སྒྲང་ལྡེའུ་གསུམ་གྱིས་བབས་སྐད་པ། སྡེ་སྣོད་(གསུམ་)བོད་དུ་འབྱུང་བའི་ལྔ་ 
ལྟས་སུ། བོན་དང་སྒྲང་དང་ལྡེའུ་གསུམ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་ལ་བཙན་བདུན་ནི། ལྡེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་བཙན། དེའི་སྲས་རྒྱལ་སྟོ་རེ་ལོ་བཙན། དེ་ནི་འབངས་དང་སྐུ་སྟེན་པ་ལ་སྔ་བ་ལགས་ཏེ། རྨི་ 
བཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་དང་བཤོས་པའི་སྲས་ཁྲི་བཙན་ནམ། དེ་དང་ཁྲི་སྒྲ་ངན་ཆུང་བཤོས་པའི་སྲས་ཁྲི་སྒྲ་སྒྲངས་ 
བཙན། དེ་དང་རྨ་བཟའ་ཀླུ་བཙན་བཤོས་པའི་སྲས་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན། དེ་དང་རུ་ཡོང་བཟའ་སྟོང་རྒྱལ་ 
བཤོས་པའི་སྲས་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་བཙན། 

དེའི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་སྐུ་རིང་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ 
དེ་ལ་དབུ་བརྙེས་ཟེར་སྐད་པ། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ངམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་མཁར་ཡུན་བུ་བླ་སྒང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གསེར་གྱི་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་ 
པ་དང་། གཡུའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་ནས་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཏེ། གཉན་པའི་ཆོས་སུ་མ་ 
མཁྱེན་ཀྱང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པ་ཙམ་དུ་དགོངས་ནས། གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྔོན་གྱི་མཆོད་པས། ལོ་ 
དུས་སུ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་བྱོན་སྐད། དེ་ལ་རྨུའི་བོན་པོ་སྐྱེ་ངོ་མཚར་བྱ་བ། རྒྱལ་པོའི་སྐུ 
གཤེན་པ་ཡིན་པས་ཁོ་ན་རེ། འདི་བོན་དར་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་ཅིག་ཟེར་བ། སེམས་ 
ཅན་གི་སྲོག་དང་དབུགས་ཀྱིས་མཆོད་པས། ནད་དང་ཐན་པ་བྱུང་ནས་ལོ་ཉེས་དང་མུ་གེ་བྱུང་བས་བཀྲ་མ་ 
ཤིས། དེ་ནས་ནུབ་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ། འདི་བོད་དུ་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། སྤོས་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་མར་མེའི་མཆོད་པ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ནས། ཆོས་ལུགས་སུ་སྤྱད་པས་རྒྱལ་པོ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནས་སླར་སེའུ་སྐྱེས་སོ། །སྙན་ལྟའི་རྣ་བ་བཞིན་ 
སླར་རིང་པོར་གྱུར་པས། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་བྱ་བར་གྲགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཁོང་གི་རིང་ལ་ཆོས་འབྱུང་བར་ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མདོང་དམར་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འབྱུང་ 


158 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


བར་འགྱུར།"'།ཞེས་པ་དང་། དང་པོ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རི་རྒྱུད་ཀྱི་བར། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །ལོ་ནི་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།"“།ཞེས་གསུངས་པས། 
སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ན་བོད་དུ་ཆོས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་དང་ 
རྣོ་བཟའ་མང་མོ་རྡེའི་སྲས་ཁྲི་གཉའ་གཟུང་བཙན་ནོ། །དེ་བདུན་ནི་ཚིགས་ལ་བཙན་བདུན་ནོ།། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་མམ། 
བར་གྱི་སྟེང་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 
ེརེས་ཁྲམས་མེད་རྒྱལ་ཕོ་གསུམ་ཙམ་བྱོན། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡིས། །སྐུན་གྱིས་ཟིན་ 
དང་དམུས་ལོང་དག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ལ་བར་གྱི་སྟེང་གཉིས་ཟེར་བ་ཡིན། །སྐད་པ། རྒྱལ་ཁྲིམས་མ་ཆོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱོན་ལུགས་སྟོན་ཏེ། ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་དང་། འབྲོ་བཟང་དུར་ཡང་བཞེད་ཀྱི་སྲས། འབྲོ་ 
སྙན་ལྡེ་རུ། དེས་དྭགས་པོའི་མཆིམས་བཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་མཚོ་མོ་ཇྡོ་མོར་བླང་པས། ཚེ་སྟོད་ལ་སྲས་མེད་ནས་ 
སུམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། སུམ་པའི་བོན་པོ་གཅིག་གི་ཆུང་མ་རྒྱ་མོ་ཆ་ལྕམ་བྱ་བ་དང་གྲོགས་པས། སྲས་ 
སུམ་རི་རིང་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །འཁྲུངས་ཀྱང་ངོ་མ་བླངས་པར་ཡོད་ཙ་ན་ཇོ་མོ་དྭགས་མོས་སྦལ་རོ་གསོལ་ 
བས། སྦལ་པ་ཟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྭགས་པོ་སྦལ་ཟན་གྱི་ཡུལ་ནས་འོངས་པས་སྤལ་པའི་འདྲེ་བྱུང་ནས། མས་ 
སྦལ་རོ་བཙོས་བཙོས་པ་སྐུར་མ་གང་བུ་མོ་ལ་བསྐུར་བས། དེ་ཟ་བ་རྒྱལ་པོས་ཚོར་བས་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་ 
སྐྱེས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐུན་གྱིས་ཟིན། སྲས་གཅིག་བྱུང་བ་དམུས་ལོང་དུ་བྱུང་ནས། འབྲོ་སྟན་ལྡེ་རུ་གསོན་དུར་ 
དུ་བང་སོར་གཤེགས་ཁར། སྲས་དམུས་ལོང་དཀོན་པ་དགྲ་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ། མི་ཆོས་རྟོག་པས་ 
ཕུང་གི་རྟོག་པ་སྒུངས། །བཟང་པོའི་གྲོས་ནི་བདུད་རྩི་ཡིན་གྱི་ཉོན། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་དང་འདྲ་ཡི་ 
གསོས། །ཁྱོད་ལན་གཅིག་རྒྱུད་ཆད་ཉེན་ཡོད་པས། རྒྱུད་ཆད་པར་འདུག་ན་སུམ་པའི་ཡུལ་ན་ངའི་བུ་སུམ་ 
རི་རིང་པོ་བྱ་བ་རྒྱ་མོ་ཆ་ལྕམ་ལ་བཙས་ནས་ཡོད་པས་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ལ། སྐུ་གཅེན་ཡིན་པའི་རྫུས་ཐོབ་ལ་ 
རྒྱལ་སར་ཆུག་ཅིག ཅེས་གསུངས་ནས་བློན་ཕོ་སྟགས་ཐང་ང་ཡང་རྗེ་དང་སྣུབས་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་གཟུང་བཙན་ 
གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ཞག་མདར་གསོན་དུར་དུ་གཤེགས་སོ།། 
དེའི་ཤུལ་དུ་སྲང་དམུས་ལོང་དེ་འ་ཞའི་སྨན་པས་ཕྱིང་ང་སྟག་རྩེར་མིག་ཕྱེ་བས། དོན་མཁར་གྱི་ 
རྩེ་ལ་གཉན་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་སྟག་གུ་གཉན་གཟིགས་སུ་བཏགས་སོ། །དེའི་སྒུ་དྲིན་ལ་འ་ཞྭ་རྡེ་དང་ 
ཟིངས་པོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་བཏུལ། མེས་ཀྱི་ཡི་དམ་སྤངས་པ་དང་། 
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ཇྔོ་མོའི་ཟས་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་ཡབ་སྟུན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྲས་སྤྱན་མ་དབྱེ་བའི་བར་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རྒྱལ་ས་ཤོར་ཏེ། དེ་ལ་བར་གྱི་སྟེང་གཉིས་ཟེར་རོ།། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ལོ་རྒྱུས། 


སྟག་གུ་གཉན་གཟིགས་དང་འོལ་གོད་བཟའ་གདོན་བཙུན་སྒྲོན་གྱི་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཏེ། 
དེའི་དྲིན་ལ་མཐའི་རྒྱ་དྲུག་གྲུ་གུ་དང་ཧོར་གསུམ་བཏུལ། དེ་དང་ཚེ་སྤོང་བཟའ་འབྲི་མ་ཐོད་དཀར་གྱི་སྲས་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དར་བའི་དུས། །རྒྱལ་པོ་དྲུག་བྱུང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། །ཚེ་ 
སྟོད་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཚེ་སྨད་ཆོས་ཁྲིམས་བཅས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཚན་བཅུ་དང་ནི་སྡེ་བཅུ་དང་། །བཀྲ་དགུ་ཆེ་དགུ་ཁ་བརྒྱད་ལེ་ 
བརྒྱད་དང་། །ཆེ་བདུན་དཔོན་བདུན་ན་དྲུག་ནེ་དྲུག་དང་། །བླ་ལྔ་ན་ལྔ་བཀའ་བཞི་རྩིས་བཞི་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
གསུམ་གཉིས་ཀར་བསྡུ་དང་གཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་སྲོལ་སྟོན་ཏེ། སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བར་དུ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ 
ཀ་བཅས་པས་ན། བོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དར་བའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཟེར་རོ།། 


སྲོང་བཙན་སུ་དུས་ཀྱི་བློན་པོ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས། 
སྒྲིག་གཞི་སོགས་སྲོང་བཙན་གྱི་མཛད་པ་མདོར་བསྟན་པ། 

དེ་ཡང་མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལི་ཡུལ་གྱི་བན་དྷེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྒྲབ་པས། ཡུང་བསྟན་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་བད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤུལ་ནས་ 
བོད་རྣམས་འདུལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་པ་བྱུང་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། དབུ་རིའི་ནང་ནས་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པའི་མིག་གི་ཕུང་པོ་དང་། སྒྱིད་པ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་མ་ 
མོས་ནས། ལྟ་ས་རུ་བྱོན་པ་དང་། ལྷ་ས་དན་འབག་གི་ནང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འདུག་པ་ལ་མ་མོས་ཏེ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡོད་ཟེར་ཙ་ན་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པར་འདུག་པ་སྟམ་ནས་བྲོས་པ་དང་། སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་གཡོག་པོ་ལ་རྟ་བསྐྱོན་ནས་ཟློག་པ་ལ་བཏང་སྟེ་དབུ་གཞུ་༤ཞྭ་>ཡུད་པས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་ 
མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པར་འདུག་པ་ལ། མིག་འབྱིན་པ་དང་སྐྱིད་པ་འབྲེག་པ་ཙུག་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་ནས་ངས་བོད་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྲལ་པ་བྱས་པ་ཡིན། 
ངས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་གཅིག་ལ་ཡང་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 
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མ་མྱོང་། ཁྱོད་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པས། ངེད་རང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྟོལ་བ་གཅིག་འདོད་ 
ཟེར་ནས། འོ་ན་མིག་བཙུམ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལག་ཏུ་བྱེ་མ་སྨར་བ་རེ་གཏད་བཞག་པས་ཁོ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་བྱེ་མ་གསེར་དུ་སོང་འདུག་སྐད། དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས། ཐུགས་གང་བས་ 
ཀྱང་སྒམ་པར་བྱོན་པས། མཚན་ཡང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་བཏགས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་ཡབ་ 
འདས་ནས། ཆབ་སྲིད་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་བཟུང་། སྒུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ།། 

ཁྱུང་པོ་སྤུ་སྟང་ཟུང་རྩེ་དང་། མོང་ཁྲི་ལྟོ་རི་སྣང་ཚབ་གཉིས་ཀྱིས་བློན་པོ་བྱས། དེ་ནས་སྟོང་བཙན་ 
ཡུལ་བཟུང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བགྱིས། མྱང་མང་པོ་རྡེ་ཞང་སྣང་གཙང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བློན་པོར་བསྐོས། 
སྣུབས་སྟ་རོ་དར་བཙུག་བློན་དང་འོ་མ་ལྡེ་ཁྲི་བཟང་ལོ་བཙན་གྱིས་ཀྱང་བློན་པོ་བགྱིས་སྐད། རྒྱལ་པོ་འདིའི་ 
སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་བོད་རུ་བཞིར་ཕྱེ། སུམ་པའི་རུ་སྣ་ལག་སྡེར་བཅད། བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་མངའ་འོག་ 
ཏུ་བསྡུས། སོ་ཁ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཅས། རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་བྲན་དང་འབངས་སུ་བཅད། ཡབ་འབངས་རུ་ 
དྲུགནི་རྡེའི་སྐུ་འཚོ། ཞང་གསུམ་བློན་བཞིས་དབུས་ཀྱི་འདུན་ས་འཛིན། དཔའ་སྡེ་ལྡོང་སྟོང་གིས་མཐའི་རྒྱ་ 
དྲུག་འདུལ། ཁབ་སྟོང་སྡེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དམག་དང་མུ་བྱེད། ཆ་མི་ཁྱིམ་བརྒྱ་ཡིས་ཞིང་རྨོད་ཐ་རྒོད་ 
འདུལ། མཁན་དགུ་ཇི་བདུན་དང་། ཚོང་པ་མི་བདུན་དང་། གཡུང་པོ་མི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིང་འབངས་ 
གསུམ་འབངས་བྱས་ནས་རྡེའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་སྐད། 

དུས་དེ་ཙ་ན་ཚན་བྱར་སྡེ་བཅུ་ལགས་པའི་ཁྲིམས་ཆོས་ནེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་བྱས། ཞལ་མཆུ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་ནང་གི་འཁོན་སྦྱངས། དམག་རྣམ་པ་ལྔས་ཕྱིའི་དགྲ་འདུ ལ། གོ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ནང་གི་སྲོག་ 
སྐྱབས། ཚིག་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བོད་བདེ་ལ་བཀོད། བཱའི་རྐྱེན་དྲུག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད། 
འབྲོག་ཐུལ་གྱིས་བགོས། ཞིང་ཐེ་གུས་བཅལ། དགུང་བློན་ཆེན་པོ་བ་བདུན་གྱིས་རིང་ལ། ཆུ་ལ་གྲུ་བཙུགས། 
ལ་ལ་ལབ་རྩས་བརྩིགས། དམག་མིའི་དཔོན་བསྡུས། མཐའི་རྒྱ་དྲུ ག་བཏུ ལ་ནས་བོད་ཀྱི་སྟོང་སྐྱེད། 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནན་བསྡམས། རྗེའེ་བཀའ་བསྩལ་ལ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས། འབངས་ཀྱི་མཆིད་ཚིག་ལ་གྲོས་ 
ཀྱི་སྤུན་བྱ་བགྱིས། དུས་དེ་ཙ་ན་མི་ཆོས་བྱཅུ་དྲུག་གིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁ་བཟུང་། ལྟ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་དོན་ 
གྱི་དཔེ་བླངས་ནས་ལུས་ངག་གིས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན། དེ་ལ་ཁྲིམས་ 
ཡུལ་གར་བཅས་ཤིང་། དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་ན་བཅས་ན། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཡུལ་ཡར་ལུང་སོག་ 
ཁ་རུ་སྤྲར་རྒྱལ་གྱི་མངའ་རིས་སུ་བསྡུས་པའི་བོད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་བླའི་ཕོ་བྲང་ནི་ཕྱིང་ང་སྟག་རྩེ། 


བོ ད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐོར། 161 


རྔོ་བོའི་བཞུགས་གནས་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྕང་བུ། རྒྱལ་བུ་མཆེད་ནི་ཡང་སྟོད་གྲང་ང་འབྲམ་སྣང་ན་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ན། གླང་གི་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གཟའ་སྤང་བ་སངས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ 
བཅས་སོ།། 

གཞུང་ལས། ཚན་བཅུ་དང་ནི་སྡེ་བཅུ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན། དེ་ལ་ཚན་བཅུ་ནི་བོད་དུ་རེ་ 
རེ་ན་ཡུལ་དཔོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་བྱ། སྡེ་བཅུ་ནི་བོད་རྭ་རེ་རེ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱད། སྟོང་ 
བུ་ཆུང་དང་དགུ། སྒུ་སྤུ་རེ་རེ་དང་བཅུའོ། བཀྲ་དགུ་ནི་ལེ་བཀྲ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲིད་པ་དགུ་བཀྲ། སྟོན་མོ་ 
དགུ་བཀྲ། བྱང་བུ་དགུ་བཀྲའོ། །འདིར་ནི་བྱང་བུ་དགུ་བཀྲ་སྟོན། ཆེ་དགུ་ནི་ཡིག་ཚང་ཐོབ་པའི་བློན་པོ་ 
དགུའོ། །ཁ་བརྒྱད་ནི་ཁྲོམ་ཁ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ལ་བྱའོ། །ཁེ་བརྒྱད་ནི་ལ་སྒོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ། ལེ་ཆུང་བཞི་ 
བཏགས་པ་ལ་བོད་ཐམས་ཅད་ཁེ་ལ་རྒྱུག་པས་ཁེ་བརྒྱད་ཅེས་སོ། །ཡང་ན་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བརྩིགས་པས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཁེར་བས་ཁེ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ།། 

ཆེ་བདུན་ནི་སྦས་བྱེ་ཅན་གཅེན་པ་དང་གཅིག འབྲོ་ཁམ་དང་གཉིས། གཅུང་པ་འཆིམས་དང་ 
གསུམ། སྤྲང་གཡུ་ཡུང་སྟེ་ཀྱུས་པ་དང་བཞི། ཅོག་རོ་ཁོང་བཙན་དང་ལྔ། སྣུབས་ཡར་ཡར་དང་དྲུགམྱང་ཞྭ་ 
བོ་ཆེ་དང་བདུན་ནོ། །དཔོན་བདུན་ནི་ཡུལ་དཔོན་དང་གཅིག དམག་དཔོན་དང་གཉིས། སྡེ་དཔོན་དང་ 
གསུམ། དགྲ་འདུལ་བའི་དཔོན་དང་བཞི། ཆིབས་དཔོན་དང་ལྔ་། རྔན་དཔོན་དང་དྲུག ཕྲུ་དཔོན་དང་བདུན་ 
ནོ། །ན་དྲུག་ནིཡི་གེ་ཆེ་བ་དྲུག་སྟེ། གཡུའི་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གསེར་ཡིག་ཆེ་ཆུང་གཉིས། འཕྲ་མེན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོ། །ནེ་དྲུག་ནི་ཡི་གེ་ཆུང་བ་དྲུག་སྟེ། དངུལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ར་གན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། 
འཁར་བའི་ཡི་གེ་དང་། ཟངས་ ཡི་གེ་དང་། དཔལ་ལྕགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཤིང་སྐྱ་ཆུ་རིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ 
དྲུག་གོ །(བླ་ལྔ་ནི་)ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འབངས་ཀྱི་བླ། ཡོ་འགལ་འཆོས་པ་སྲིད་ཀྱི་བླ། གུང་བློན་དབང་གི་ 
བླ། ནང་བློན་རྩིས་ཀྱི་བླ། མར་ཡུལ་སོན་ཏེ་འཕྲེང་གཟོའི་བླའོ། །ན་ལྔ་ནི་ཞལ་ཆེ་སྣ་ལྔ། དཔའ་སྣ་ལྔ། རྒོད་ 
སྣ་ལྔ། མགྱོགས་སྣ་ལྔ། ཁྲིམས་སྣ་ལྔ། བཀའ་བཞི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཐག་ལ་མི་ 
གདགས། ལྟོ་དོམ་སྒྲོལ་ནག་པོ་ཁ་མི་དབྱེ། ནུབ་བྱ་དམར་མོ་སྐེ་མི་གཅོད། བྱང་ཕྱོགས་བྱང་ལམ་དམར་པོ་ 
ལ་ཐིག་མི་གདབ་བོ། །རྩིས་བཞི་ལ་རྡེའུ་རིན་གྱི་རྩིས། ལྟ་རིན་གྱི་རྩིས། སྐུསྲུང་གི་རྩིས། སྒུ་རྒྱལ་གྱི་རྩིས་ 
སོ། །ཁམས་གསུམ་ནི། སྙོད་ཁམས་གསུམ། སྨད་ཁམས་གསུམ། དབུས་ཁམས་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་མདོ་ 
ཁམས། བདེ་ཁམས། ཙོང་ཁམས་སོ། །ཆོས་གསུམ་ནི། བཀའ་ཆོས། དབྱང་ཆོས། རྩིས་ཆོས་སོ། གཉིས་ 
ཀར་ཞེས་པ་སྐུ་དང་ཆབ་སྲིད་དོ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་འདུ་བའོ།། 


་ མཁས་པ་ལྡེའུས་མདད་པའི་རྒྱབོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཚན་བྱར་སྟེབོདརུ་སྡེ་ེ་རེ་ན་ཡུལ་དཔོན་བཅུ་དྲུགརེ་ཡོད་པའི་སྐོར། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚན་བཅུ་ནི་བོད་རུ་རེ་རེ་ན། ཡུལ་དཔོན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། 
རུ་ལག་གི་ཡུལ་དཔོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་ལ། མང་ཡུལ་ལ་ཡུལ་དཔོན་ཚན་གཅིགསྟེ་ནམ་ལ་གཅིག དཔའ་ཆད་ 
ལ་གཅིག དྲངས་སོ་ལ་གཅིག གྲོམ་ལུང་ལ་གཅིག ཤབ་ལུང་པ་ལ་གཅིག སྲད་ལུང་པ་ལ་གཅིག མྱང་ 
མདའ་ཡུང་པ་ལ་གཅིག ཁྲི་ཐང་པ་གཅིག ཐང་འབྲང་ལ་གཅིག ནུལ་པོ་ལ་གཅིག གཡུ་ལུང་པ་ལ་གཅིག 
དུང་ལུང་པ་ལ་གཅིག མྱང་སྟོད་པ་ལ་གཅིག གད་སྲམ་ལུང་པ་ལ་གཅིག སྤ་རོངས་ལ་ཡུལ་དཔོན་ཚན་ 
གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ། 

གཡས་རུའི་ཡུལ་དཔོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་ལ། བྱང་ཕུག་ལ་ཡུལ་དཔོན་ཚན་གཅིག ཟང་ཟང་ལ་ཚན་ 
གཅིག ཟངས་དཀར་ལ་གཅིག དུང་ལུང་པ་ལ་གཅིག གདེག་ལུང་པ་ལ་གཅིག བགྱིད་ལུང་པ་ལ་གཅིག 
བཤག་ལུང་པ་ལ་གཅིག འབྱད་ཡུང་པ་ལ་གཅིག རྟ་ནག་ལུང་པ་ལ་གཅིག ཞན་ཐག་ལ་གཅིག མཚོ་ཉང་ 
ལ་གཅིག རྟ་ནུ་ལ་གཅིག གཙང་ཤོད་ལ་གཅིག འོ་ཡུག་ལ་གཅིག སྟེ་མོ་ལ་གཅིག དགྲ་ཡག་ལ་གཅིག་ 
སྟ་བཅུ་དྲུག་ག 

དབུ་རུའི་ཡུལ་དཔོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་ལ། སྟོད་ལུང་ལ་ཡུལ་དཔོན་གཅིག འཕགས་རྒྱུལ་ལ་གཅིག 
ཀླུང་ཤོད་ལ་གཅིག མལ་གྲོ་ལ་གཅིག འདམ་ཤོད་ལ་གཉིག ཟ་གད་ལ་གཅིག རཀྣ་ལ་གཅིག བ་ལམ་ 
ལ་གཅིག ངན་ལམ་ལ་གཅིག བྲང་ཡུལ་ལ་གཅིག དབུལ་སྡེ་ལ་གཅིག ་གཟད་ཆུ་ཤུལ་ལ་གཅིག་འཕྲང་ 
པོ་ལ་གཅིག གནོད་ལུང་པ་ལ་གཉིག གསང་ལ་གཅིག བྲག་རུམ་ལ་གཅིག འཕན་ཡུལ་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ། (གཅིག་ལྷག) 

གཡུ་རུའི་ཡུལ་དཔོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་ལ། ང་རབས་ལ་ཡུལ་དཔོན་ཚན་གཅིག གུང་པོ་ལ་གཅིག 
གང་བར་ལ་གཅིག ཡར་མདའ་ལ་གཅིག འཆིངས་ཡུང་ལ་གཉིག གྲེང་ང་ལ་གཅིག རོག་པ་ལ་གཅིག ལོ་ 
རོ་ལ་གཅིག བན་པ་ལ་གཅིག སྟམ་ཤུལ་ལ་གཅིག ཁོ་མཐིང་ལ་གཅིག བྲག་ལུང་ལ་གཅིག དོལ་གཞུང་ 
གཉིས་ལ་གཅིག གྲྭ་ལུང་པ་ལ་གཅིག ཁབ་སོ་ལ་གཅིག ཡ་འབྲོག་རྣམ་གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཡུལ་དཔོན་ 
ཚན་བཅུ་དྲུག་གོ། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐོར། 163 
སྟ་བཅྟེ་བོདརརིརསྟངསེ་བརྒདབརདསངབུ་ཆུངདངབཅས་པའི་སོར། 


སྡེ་བཅུ་ནི་བོད་རུ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྟོང་བུ་ཆུང་དང་དགུ། སྐུ་སྲུང་དང་བཅུ་ཐམ་པའོ།། 
དེ་ལ་རུ་ལག་གི་སྟོང་སྡེ་ནི། མང་དཀར་དང་ཁྲི་བོམ་གཉིས། སྒྲོམ་པ་དང་ལྷ་རྩེ་གཉིས། མྱང་རོ་དང་ཁྲི་ཐང་ 
གཉིས། མཁར་གསར་དང་གད་སྲམ་གཉིས། མཚོ་ངམ་སྟོང་བུ་ཆུང་དང་དགུ། སྐུ་སྲུང་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དང་ 
བཅུའོ། །གཡས་རུའུ་སྟོང་སྡེ་ལ་ལྟོ་ཡོའི་སྟོང་སྡེ་དང་ཤངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་གཉིས། ལང་མི་དང་ཕོད་དཀར་ 
གཉིས། ཉེན་མཁར་དང་འགྲངས་རྩང་གཉིས། ཡོ་རབས་དང་གཟོང་སྡེ་གཉིས། ཤངས་ལ་སྟོང་ཐུ་ཆུང་ 
གཅིག་སྟེ་དགུ། སྐུ་སྲུང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང་བཅུའོ། །དབུ་རུའི་སྟོང་སྡེ་ལ། དོར་སྟེ་དང་སྡེ་མཚམས་གཉིས། 
ཕྱུག་འཚམས་དང་འགྲངས་འཚམས་གཉིས། གཅོང་པ་དང་འབྲིང་འཚམས་གཉིས། ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་སྨད་གཉིས། 
ཡེལ་རབས་སྟོང་བུ་ཆུང་དང་དགུ། སྐུ་སྲུང་ཤར་ཕྱོགས་པ་དང་བཅུའོ། །གཡོ་རུའི་སྟོང་སྡེ་ལ། ཡར་ལུང་ལ་ 
སྡོང་སྡེ་གཅིག འཆིང་ལུང་ལ་སྟོང་སྡེ་གཅིག་སྟེ་གཉིས། ཡར་རྒྱང་ཡུང་ང་གཉིས། དྭགས་ཕོ་མྱག་མི་མྱི་ 
གཉིས། དམྱལ་ལྷོ་བྲག་གཉིས། ལོ་རོ་སྟོང་ཐུ་ཆུང་དང་དགུ། སྐུ་སྲུང་ཤར་ཕྱོགས་པ་དང་བཅུའོ། །དེ་ནི་བོད་ 
རུ་བཞིའི་སྟོང་སྡེ་བཞི་བཅུའོ།། 

བོད་དང་གྲུ་གུའི་སོ་མཚམས་ན་ཞང་ཞུང་སྟོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ལྔ་ཡོད་དེ། འོ་ཅོ་བག་དང་གཅིགམང་མ་ 
བག་དང་གཉིས། སྟེ་མ་བག་དང་གསུམ། རྩ་མོ་བག་དང་བཞི། བ་ག་སྟོང་བུ་ཆུང་དང་ལྔའོ། །བོད་དང་ 
སུམ་པའི་སོ་མཚམས་ན། ཞང་ཞུང་སྨད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ལྔ་ཡོད་དེ། གུག་གེ་གུ་ཅོག་གཉིས། སྤྱིར་རྩང་ཡར་རྩང་ 
གཉིས། སྤྱིཏི་སྟོང་བུ་ཆུང་དང་ལྔའོ། །ཞང་ཞུང་ཁྲི་སྡེ་སྟོདསྨདཀྱི་སྟང་སྡེ་བཅུའོ། །སྤྱར་སུམ་པའི་སྟོང་སྡེའི 
མིང་ནི་ལྟེ་ཁྱབ་རྒྱ་ལྡན་གྱི་སྟོང་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་སྟོང་སྡེ་དེ་བཅུ་གཅིག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
ཚུར་བཅད་དེ། རྩེ་མཐོན་དང་ཡོ་མཐོན་གཉིས། རྒོད་ཚང་སྟོད་སྨད་གཉིས། འཛོམ་སྟོད་འཛོམ་སྨད་གཉིས། 
ྲེ་སྟད་ཏེ་སྨད་གཉིས། ཁ་རོ་དང་ཁ་བཟང་གཉིས། ནག་ཤོད་སྟོང་བུ་ཆུང་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཚོ་ནི་བོད་ 
རུ་བཞི། ཞང་ཞུང་ཁྲི་སྡེ་སྟོད་སྨད། སུམ་པའི་རུ་ལག་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་ 
བྱྱའ།། 

དེ་ལ་སྟོང་དཔོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་མཆེས་ཏེ། རུ་ལག་གི་སྟོང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་མང་དཀར་ཁྲི་བོམ་ 
འབྲོའི་སྟོང་སྡེ་ལགས། སྒྲོམ་པ་ལྷ་རྩེ་ྒྲའི་སྟོང་སྡེ་ལགས། དེ་བཞིའི་རུ་པའི་དཔོན་པོ་ནི། འབྲོ་རྒྱལ་མཚན་ 
སེང་གེ་ལགས། རུ་རྟ་ནི་ངང་པ་ཕུན་དམར་ལགས། རུ་དར་ནི་སེང་གེ་དཀར་པོ་གནམ་དུ་འགྲེང་པ་ཐོགས་ 
པ་ལགས། ཡིག་ཚང་ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོབ་པ་ལགས། རུ་དཔོན་གྱི་ཏིང་གནོན་ནམ་དཔའ་ཟླ་ནི་གནམ་ཏེ་གུ་ 


164 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
རུ་ཚབ་ལགས། རུ་ལག་སྨད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་བཞི་ལ། མྱང་རོ་འབྲོའི་སྟོང་སྡེ་ལགས། ཁྲི་ཐང་[ ང་པོའི་སྟོང་སྡེ། 
གད་སྲམ་མགོས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། མཁར་གསར་ཤུང་ཀེའི་སྟོང་སྡེ། མཚོ་ངམ་སྟོང་ཐུ་ཆུང་སྒྲོའི་སྟོང་སྡེ་ལགས་སོ།། 
རུ་ལག་སྨད་ཀྱི་སྟོང་སྡེའི་སྟང་དཔོན་ནི། ཁྱུང་པོ་མེས་པོ་སྟོང་དཔོན་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིས་བྱས། རུ་རྟ་ 
ནི་རག་པ་རྔོག་ནག དཔའ་ཟླ་ནི་འཆིམས་ཅན་བཞེར་ལྷ་གཟིགས་ལགས། རུ་དར་ནི་དཔལ་དར་ནག་པོ། 
ཡིག་ཚང་ནི་ཟངས། རུ་ལག་སྟོད་སྨད་ཚོའི་དམག་གི་བཞེད་ནི་གངས་ལ་སེང་གེ་འགྲིམས་པ་བཞིན་དུ་འོང་ 
བ་ལགས་སྐད་དོ།། 

གཡས་རུའི་སྟོང་སྡེ་ལ། ལྟོ་ཡོ་ཤངས་སྡེ་ཁྱུང་པོའི་སྟོང་སྡེ་ལགས། ལང་མི་ཕོད་དཀར་སྲ་ཚབ་ཀྱི་ 
སྟོང་སྡེ་ལགས། ཉེན་མཁར་དང་འགྲངས་རྩང་ལང་བའི་སྟོང་སྡེ་ལགས། ཡོ་རབས་གཟོང་སྡེ་མགོས་ཀྱི་ 
སྟོང་སྡེ་ལགས། གཡས་རྭ་སྟོདཀྱི་རུ་དཔོན་ནི། རྒྱལ་ལྷོ་ཡོ་སྡེ་དྲུག་གི་མེས་པོ་ཁུང་པོ་སྟག་བཟང་ཉ་སྟོང་ 
གིས་བགྱིས། རུ་རྟ་ནི་འཚལ་ལུ་མེ་སྟག རུ་དར་ནི་དར་ནག་སྟིང་དཀར་ལ་བྱ་ཁྱུང་བྲིས་པ་འཕྱར། དཔའ་ 
ཟླ་ནི་སྤ་ཚབ་མཚོ་བཞེར་རྩང་ལོད། ཡིག་ཚང་ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ། གཡས་རུ་སྨད་ཀྱི་རུ་དཔོན་ནམ་དམག་ 
དཔོན་ནི། མགོས་ཁྲི་སྟེན་གསང་མཆོད་ཀྱིས་བྱས། རུ་རྟ་ནི་སྔོན་པོ་གཡུ་རྟ། རུ་དར་ནི་སྐྱེར་ཁ་གོང་ཁྲ། 
དཔའ་ཟླ་ནི་ལང་པ་མགོན་ནེ། ཡིག་ཚང་ཟངས། གཡས་རུའི་དམག་གི་བཞེད་ནི་སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་ 
འོང་བ་ལགས་སོ།། 

དབུརུའི་སྟང་དཔོན་ནི། ཕྱུག་འཚམས་དང་འགྲངས་འཚམས་གཉིས། ཕྱུག་འཚམས་ཀྱིསྟོང་སྡེ 
གཙོང་པ་དང་འབྲིང་འཚམས་གཉིས་ཅོག་རོའི་སྟོང་སྡེ། དོར་སྟེ་སྡེ་མཚམས་གཉིས་སྨ་དང་སྐ་བའི་སྟོང་སྡེ། 
ིསྟད་ཀྱི་སྨད་གཉིས་སྦས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། དབུ་རུ་སྟད་ཀྱི་རུ་དཔོན་ནམ་དམག་དཔོན་ནི་སྣ་ནམ་རྒྱལ་རྟ་རྒན་ 
མོ་ཆུང་གིས་བྱས། རུ་རྟ་ནི་ཟེ་དཀར་ལྟར་སྐྱ། རུ་དར་ནི་སྤང་མ་དམར་པོ་ལ་ལྕེ་དཀར་པོ་དང་ཡལ་བ། 
དམར་པོ་ལྕེ་ཁྲ་བྱ་བ་ལགས། དཔའ་ཟླ་ནི་གནོན་འཕན་གསུམ་འགྲོན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱས། ཡིག་ཚང་ཟངས། 
དབུ་རུ་སྨད་ཀྱི་རུ་དཔོན་ནི། དབས་སྐྱེ་བཟང་སྟག་སྣང་། རུ་རྟ་ནི་མཚལ་ལུ་གཟིག་རིས། རུ་དར་ནི་དཔལ་ 
དར་དམར་པོ། དཔའ་ཟླ་ཤུད་པུ་ཁུ་རིང་ཁོང་བཙན། དམག་གི་བཞེད་ནི་མཚོ་ལ་མུན་བབས་པ་བཞིན་འོང་ 
བ་ཁགྲས་སྐད། 

གཡོའ་རུའི་སྟོང་དཔོན་ལ། ཡར་ལུང་འཆིངས་འཕྱིང་>ལུང་། གཉིས་སྟགས་དང་ཚེས་སྤོང་གི་ 
སྟོང་སྡེ། ཡར་རྒྱངས་ཡུང་ང་གཉིས་སྣ་ནམ་དང་ཕྱང་གི་སྟོང་སྡེ། དྭགས་པོ་ཉག་ཉི་གཉིས་ལྷོ་དང་འཆིམས་ 
ཀྱི་སྟོང་སྡེ། དམྱལ་ལྟོ་བྲག་གཉིས་སྟི་བའི་སྟོང་སྡེ་ལགས། གཡོ་རཱ་སྟོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ནམ་རུ་དཔོན་ནི་ 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐོར། 165 
མྱག་སྟག་གཟིག་གཡུ་བཙན། རུ་རྟ་ནི་མོག་རོ་ཐུན་ཐུན། རུ་དར་ནི་སེང་གེ་དམར་པོ། དཔའ་ཟླ་ནི་གཡས་ 
མང་བཞེར་ལྷོས་ཆུང་། ཡིག་ཚང་ཟངས་སོ། །གཡོ་རུ་སྨད་ཀྱི་རུ་དཔོན་ནམ་དམག་དཔོན་ནི། འཆེམས་རྒྱལ་ 
གཟིགས་ཤུད་ཏིང་གིས་བྱས། རུ་རྟ་མཚལ་ལུ། རུ་དར་དར་དཀར་སྟིང་ནག དཔའ་ཟླ་སོ་གད་གཉན་བཞར་ 
ལྟ་ཀླུ། དམག་གི་བཞེད་ནི་མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་འོང་བར་བཤད་པའོ། །དེས་ནི་ཚན་བཅུ་ 
སྡེ་བཅུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


བཀྲདགུསྟེ་བྱང་བུ་དགུ་བཀྲའི་སྐོར། 

བཀྲ་དགུ་ནི་བྱང་ཐུ་དགུ་བཀྲ་ལ་བྱ་སྟེ། བྱང་གཟས། ཟང་ཡག སྐེད་ཁྲ། སྦྲལ་མགོ། དམིག་ 
ནག མཆུ་སྙུང་། ཐེན་བྱང་། ཁ་དམར། རྒྱ་བྱང་ངོ་།། 

བྱང་བུ་གསུམ་ནི་ཞལ་ལྩེ་སྤྱའིབྱང་བུ།ལྔནིབློ་ཡུསཀྱི་བྱང་ཐུ། གཅིག་ནི་ཀུན་ལ་རྒྱུག་པའོ། །ཞལ་ 
ལྕའི་བྱང་བུ་གསུམ་ནི། ཟང་ཡག སྐེད་ཁྲ། ཁ་དམར་རོ། །རྒྱ་བྱང་ནི་སྤྱིར་རྒྱུག་པའོ། །བྱང་བུ་ལྔ་ནི་བློ་ཡུས་ 
ཀྱི་བྱང་བུསྡེ། ཞལ་ལྕེ་ན་ལྔ་དང་སྦྱར། 

མི་སྟོང་དགེའི་ཞལ་ལྕེའི་དུས་སུ། ཤགས་ཀྱི་མགོ་རྐྱངས་སུ་ཡང་། ཡིག་ཚང་དང་། སྟོང་ཐང་དང་། 
ཆད་པ་བཀའ་བཀྱོན་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ནས། ཞལ་ལྕེའི་གྲ་རུ་སྲིང་བ་དེ་ནི། བྱང་གཟས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
ལན་ཤགས་ཀྱི་བྱང་བུ་སྐུར་བ་ལ་སྦྲལ་མགོ་ཞེས་བྱ། ཡང་ལན་ལ་ཤགས་འདེབས་པའི་བྱང་བུའི་མིང་ནི་ 
དམིག་ནག་ཞེས་བྱ། དུས་དེ་ཙ་ན་བློ་ཡུས་ཀྱི་མཆིད་ཤགས་ལ་གསུམ་ལས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡིན། 
གཉེན་བྱེ་བྲལ་གྱི་ཞལ་ལྕེ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཞལ་ལྕེའི་གྲ་རུ་སྲིང་བའི་མིང་ནི་ཐེན་བྱང་ཞེས་བྱ། ཤགས་ཀྱི་ 
མགོ་རྒྱངས་སུའང་། སྟོན་སྟོབས་དང་དགྲ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་འབྲི་བ་ལགས་སྟོན་རྟོལ་དཀར་མའི་ཞལ་ 
ལྕེའི་དུས་སུ། ཞལ་ལྕེའི་གྲ་རུ་སྲིང་བའི་བྱང་བུའི་མིང་ནི་མཆུ་སྐུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་ཡུས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལྔའོ།། 

ཞལ་ལྕེའི་བྱང་བུ་གསུམ་ནི། ཟང་ཡག་བྱ་བ་བློ་ཡུས་ཀྱི་ཤགས་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་པོར་གཅོད་པ་ 
ལ་ཟེར་རོ། །སྐེད་ཁླ་ནི་ཞལ་ལྕེ་ཡོན་པོར་གཅོད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། བློ་ཡུས་ཀྱི་ནོར་ཟ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །བྱང་བུ་ཁ་ 
དམར་ནི་ཁ་དམར་འདོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། བྱང་བུ་གསུམ་མོ། །རྒྱ་བྱང་ནི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཟང་ 
པོའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱ་བྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བཀྲ་དགུ་ཞེས་བྱའོ།། 


166 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
ཆེ་དགུ་སྟེ་བློན་པོའི་སྐོར། 

ཆེ་དགུ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློན་པོ་དགུ་ལ་བྱའོ། །དགུང་བློན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ནང་ 
བློན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། བཀའ་ཡོ་འགལ་འཆོས་པ་ཆེན་པོ། འབྲིང་པོ། ཆུང་བ་གཉིས་<གསུམ་2པོ་དེ་ 
འབངས་གཞན་པས་ཆེ་བས་ན། ཆེ་དགུའོ།། 

དེ་ལ་དགུང་བློན་ཆེན་པོའི་ལས་ཐབས་ནི། ཁྱོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱིའི་ཚིས་བྱས་ནས་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ 
གཅོད་པའོ། །ནང་བློན་གྱི་ལས་ཐབས་ནི། མོ་བཙུན་དང་འདྲ་སྟེ། ནང་གི་ཚིས་བྱེད་པའོ། །བཀའ་ཡོ་འགལ་ 
འཆོས་པ་ནི་བདམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལེགས་ན་དྲགའི་བུ་ལེགས་ཀྱང་བྱ་དགའ་གསོལ། ཉེས་ན་རང་ 
གི་ཐ་ཉེས་ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་པའོ། །དགུང་བློན་ཆེན་པོ་ནི་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། བསད་ན་སྟོང་ཐང་ཨྲི་) 
ཆིག་སྟོང་ཡོད་དེ་ཆེའོ། །ཡིག་ཚང་གཡུའི་ཡི་གེས་ཆེའོ། །དགུང་བློན་འབྲིང་པོ། ནང་བློན་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི། 
སྟོང་ཐང་མཉམ་སྟེ་ཁྲི་ཡོད། ཡིག་ཚང་གཡུའི་ཡི་གེ་ཆུང་བའོ། །དགུང་བློན་ཆུང་བ། ནང་བློན་འབྲིང་པོ་བཀའ་ 
ཡོ་འགལ་འཆོས་པ་གསུམ་ནི་སྟོང་ཐང་དགུ་སྟོང་ཡོད་པའོ། །ཡིག་ཚང་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོའོ། །ནངབློན་ 
ཐ་ཆུང་དང་ཡོ་འགལ་འཆོས་པ་འབྲིང་པོ་གཉིས་སྟོང་ཐང་བརྒྱད་སྟོང་། ཡིག་ཚང་གསེར་ཡིག་ཆུང་བའོ། །ཡོ་ 
འགལ་འཆོས་པ་(ཆུང་བ)ལ་སྟོང་ཐང་བདུན་སྟོང་ངོ་། །ཡིག་ཚང་འཕྲ་མེན་གྱི་ཡི་གེ་མཐོའོ། །དེ་ཚོ་བཀྲ་ 
དགུ་ཆེ་དགུའོ།། 


ཁ་བརྒྱད། ཁེ་བརྒྱད། ཁེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར། 

ཁ་བརྒྱུད་།ཁེ་བརྒྱད་ནི། སྟོད་ནཁྲོམ།ཁ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། དྲུ་ཞའི་རྒྱལ།ཁམས་དང་། དྲུ་གུ་དང་།' 
བལ་པོའོ། །སྨད་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁ་གསུམ་ལ། གར་ལོག རོང་རོང་། ལྡན་མའོ། དབུས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁ་གཉིས་ནི། སྟོང་སྟོང་ 
གཉིས་སོ། །ཁེ་བརྒྱད་ནི། ལ་སྒོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་མངའ་མཛད་པ་སྟེ། འབྲོ་རྡེ་ཁྲི་གསུམ་རྡེ་རྟགས་སྣང་གིས། 
ཤར་དར་ཟབ་ཀྱི་ལ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་མངའ་མཛད། མགོས་ཁྲི་སྟེན་བལ་མས་ལྷོ་འབྲས་དང་ཁྲེའི་ལ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་མངའ་ 
མཛད། འབྲོ་ཆུང་གཟའ་འོར་མས། ནུབ་རམས་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ལ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་མངའ་མཛད། ཁྱུང་པོ་སྤྲུ་ 
སྟངས་ཀྱིས་བྱང་ཚ་དང་མཛོའི་ལ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་མངའ་མཛད། ལ་སྒོ་བཞི་ལ་ལེ་ཆུང་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ། བོད་ 
ཁེ་ལ་ཞུགས་པས་ཁེ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ།། 

ཡང་ཁེར་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡེག་སྦྱོང་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྒྱད་བཞེངས་པས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཁེར་བས་ཁེར་ཆེ་བས་ན་ཁེར་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཉེར་སྟག་ 
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བཙན་སྟོང་གཟིགས་ཀྱིས་རྒྱ་ལ་དམག་དྲངས་པའི་སྡེག་སྦྱོང་དུ། གླིང་ཁྲི་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། སྤ་ 
ཚབ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་འབུམས་ཀྱིས་སྟོད་ཀྱི་མཁར་བཞི་བཅོམ་པའི་སྡགསྦྱོང་དུ། མན་དྷ་ར་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས། ཁྲི་གསུམ་རྗེ་སྟག་སྣང་གིས་ཞང་པོ་རྒྱ་ལ་དམག་དྲངས་པའི་སྡེག་སྦྱོང་དུ་བྲག་དམར་ 
བཀའ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཅོག་རོ་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་འགོང་གིས་རྣེ་བྱས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་དུ། མཁར་སྟོད་ 
གནམ་རུའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཁྱུང་པོ་སྤུ་སྟངས་རིང་པོས་ཧོར་གྱི་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་སྡེག་སྦྱོང་དུ། སྟོད་ 
ལུང་ལུམ་པའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས། རྒྱ་རོ་ལོང་གཟིགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་སྡེག་སྦྱོང་དུ། སྟོད་ལུང་ 
མོང་ཏྲའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ལྕེ་ཁྲི་བཟངས་ལྟ་བྱིན་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་སྡེག་སྦྱོང་དུ། རྩིས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ 
བཞེངས། སྦས་རྒྱ་དོ་རེ་སྟག་སྣང་གིས་བྲན་ཀ་དཔལ་གྱི་ཡོ ན་ཏན་ལ་མ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཕབ་པའི་སྡིག་ 
སྦྱོང་དུ། ཁྲོམ་སྣ་ལྟ་ཡུང་སྒོ་སྲུང་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་ 
བརྩིགས་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁེར་བས་ན་ཁེར་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཆེ་བདུན་དང་། དཔོན་བདུན། ཡི་གེ་ཆེ་དྲུག་ཆུང་དྲུག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཆེ་བདུན་དཔོན་བདུན་ནི། སྦས་ཆེ་བ་ནི་སྦས་བྱ་ཞུ་ཅན་ལྟ་བཙན་ལ། ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་རུ་དང་སྟག་ 
གི་གུང་ཐོང་ཡོད་པས་ཆེ། འཆེམས་དམྱལ་བ་རྒྱ་གཟིགས་ཤུད་སྟོང་ལ། གཡུའི་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོ་དང་། བྲན་ 
དགུ་ཁྲི་ཡོད་པས་ཆེ། འགྲོ་ཁྲོམ་འདའ་ཆུང་པ་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་གོང་ལག་ཡོད་པས་ཆེ། སྣ་ནམ་རྒྱལ་ 
ཉེར་བཟངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བླ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཆེ། སྦྲང་རྒྱལ་ར་ལེགས་གཟིགས་ལ་ཡུའི་གཡུང་དྲུང་དང་ 
གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པས་ཆེ་ཅོག་རོ་སྟག་ཅན་གཟིག་ཅན་ལ་གསེར་ཡིག་དང་མཐའི་སོ་ཁ་སྲུང་བས་ཆེ། 
ཡང་ན་ཅོག་རོ་ཁོང་བཙན་ལ་འབངས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡོད་པས་ཆེ། སྣུབས་ཆེ་བ་ནི་དངུལ་གྱི་འོབ་ཆེན་ 
དགུ་འཕངས་ཡོད་པས་ཆེ། མྱང་ཞྭ་བོ་ཆེ་ལ་གཡུ་ཡི་ཞྭ་མདའ་གང་ཡོད་པས་ཆེའོ།། 

དཔོན་བདུན་ནི། ཡུལ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐབས། ཡུལ་ཆུང་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། མཐོ་མཐོ་རྫི། སྨ་ 
སྨྲ་<དམའ་>སྐྱོང་བ་ལགས། དམག་དཔོན་གྱི་ལས་ཐབས་ནི། དགྲ་འཐབ་དང་། རྣོ་འགྱོགས་ཀྱིས་དགྲ་ 
གནོན་པ་དང་། རང་ཡུལ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལགས། ཆིབས་དཔོན་གྱི་ལས་ཐབས་ནི། གཤེགས་ཡུལ་མཚོན་ 
པ་ལགས། རྔན་དཔོན་གྱི་ལས་ཐབས་ནི། ནས་ལུག་གསེར་དངུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། མགུ་བ་ཉུང་། རྔན་ 
འདྲེན་པ་མང་བས་རྔན་དཔོན་ཞེས་པའོ། །སྡེ་དཔོན་ནི་མི་སྡེའི་དཔོན་བྱེད་པའོ། །ཕྱུ་དཔོན་ནི། འབྲོག་གི་ 
འབྲི་མཛོ་རྟ་ལུག་ཕུ་མའི་གཉེར་བྱེད་པའོ། །དྲང་དཔོན་ནི། ཞལ་ལྩེ་དྲང་ཕོར་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་གྲའི་སློབ་ 
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དཔོན་གྱི་གཉེར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཚོ་ཆེ་བདུན་དང་དཔོན་བདུན་ནོ།། 

ཆ་དྲུག་ཆུང་དུག་ནི།ཆེ་དྲགནིཡི་གེ་ཆེ་བ་དྲུག་ལ་བྱ་སྟེ། གཡུ་ཡིག་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གསེར་ཡིག་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས། འཕྲ་མེན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཡི་གེ་ཆེ་བ་དྲུག་ལ་སྐུའི་སྔགས་མཁན་ལ་གཉིག བཀའ་ཡོ་འགལ་ 
འཆོས་པ་དང་གཉིས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ། ཆོས་གྲའི་སློབ་དཔོན་ལ་གཅིག་སྟེ་བཞི། 
སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་དབང་བློན་ལ་གཅིག་སྟེ་ལྔ། དབུས་ཀྱི་གུང་བློན་ལ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་གོ །ཡི་གེ་འབྲིང་པོ་ 
དྲུག་ལ། སྐུ་འཚོ་བའི་བོན་པོ་ལ་གཅིག གཟིམས་མལ་འཆོས་པ་དང་གཉིས། ཆིབས་ཁ་ཁྲིད་པ་དང་གསུམ། 
ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་མེ་འབྱིན་པ་དང་བཞི། དབྱེ་མཁར་བའི་མཛོ་འགེལ་བ་དང་ལྔ། བྱང་ཐང་གི་ས་མཁན་དང་དྲུག་ 
གོ །ཡི་གེ་ཆུང་བ་དྲུག་ལ། དངུལ་གྱི་ཡི་གེ རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། མཐའི་སོ་མཚམས་སྲུང་བ་དང་། སྐུ་ 
མཁར་གྱི་རྩེ་རྗེ་རྣམས་ལ་བཀོད་དེ་གཅིག ར་གན་ཡི་གེ་བྱཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་དང་གཉིས། འཁར་བའི་ཡི་གེ་ནི་འབངས་མཁན་དགུ་རྫི་བདུན་ལ་བཀོད་པ་དང་གསུམ། ཟངས་ 
ཡིག་བྱར་ར་གཅིག་ནི། སྟོང་དཔོན་སྡེ་དཔོན་ལ་བཀོད་པ་དང་བཞི། དཔའ་ལྕགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དཔའ་པོ་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་ལྔ། ཤིང་སྒུ་ཆུ་རིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་འབིག་ཏོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་མོན་སྡེ་བཞི་བཙན་པོའི་ཡན་ 
ཆོད་ལ་བཀོད་པ་དང་དྲུག་གོ། 

རྐྱེན་དྲུག བླ་ལྔ། ན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་སྐོར། 

རྐྱེན་དྲུག་བསྐོས་ལུགས་ནི། ཡ་རབས་ཞང་བློན་གྱི་རྐྱེན་དུ་ཆོས་དང་ཡིག་ཚང་བསྐོས། མ་རབས་ 
གཡུང་པོའི་རྐྱེན་དུ་ཐགས་དང་བོན་བསྐོས། མཛངས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡིག་ཚང་བསྐོས། ངན་པའི་རྐྱེན་དུ་སྟག་ 
ཀྱ་བསྐོས། དཔའ་བའི་རྐྱེན་དུ་གུང་དང་སྟག་བསྐོས། བརྡར་༤སྡར་༧མའི་རྐྱེན་དུ་ཝ་ཞུ་བསྐོས། 

བླ་ལྔ་ནི། ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འབངས་ཀྱི་བླ། ཡོ་འགལ་འཆོས་པ་སྲིད་ཀྱི་བླ། དགུང་བློན་དབང་ 
གི་བླ། ནང་བློན་རྩིས་ཀྱི་བླ། མ་ཡུལ་དཔོན་ཏེ་འཕྲང་གཟོའི་བླའོ།། 

ན་ལྔ་ནི་ཞལ་ལྩེ་སྣ་ལྔ་ལ་བྱ་སྟེ། མི་སྟོང་དགེའི་ཞལ་ལྕེ། གཉེན་བྱེད་ཚིས་ཀྱི་ཞལ་ལྩེ། སྟོན་རྟོལ་ 
དཀར་མིའི་ཞལ་ལྕེ། མདོ་ལོན་ཞུ་གཅོད་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། ཉེ་དུ་ལྷུམ་<འདུམ་>ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེའོ།། 

ཁྲིམས་སྣ་ལྔ་ནི། ཁྲི་རྩེ་འབུམ་བཞེར་གྱི་ཁྲིམས་དང་གཅིག སྟོང་འཇམས་ཆུན་ལག་གི་ཁྲིམས་ 
དང་གཉིས། བཀའ་ཡུང་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། དབང་བཅད་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དང་བཞི། འབྲོ་བཟའ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་དང་ལྔའོ།། 
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དེ་ལྭ་ཁྲི་རྩེ་འབུམ་བཞེར་བྱ་བ་ནི། ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་སྟོར་ན་ཁྲིམས་<ཁྲི་>ཆིག་སྟོང་། 
དགེ་འདུན་ལ་ཁྲིམས།<ཁྲི་>སྨངས་<དམངས་༧༧་སྟོང། དེ་ཆེས་ནས་བཞག སྟོང་འཇམ་ཆུན་ལག་བྱ་བ་ 
ནི། ཡུལ་གཞན་ནས་ནོར་སྟོར་ནས། ཡུལ་གཉིག་གི་ཕུ་རུ་བྱུང་ན། ཆད་པ་མདའ་ལ་བཅད་དེ། མ་འཐད་ 
པར་བཞག །དབང་བཅད་།སྤྱི་)ཁྲིམས་བྱ་བ་ནི། རྗེའི་བང་སོ་རྩིག་པའི་དུས་སུ། ཉི་མ་རེ་ལ་ཕོ་མ་བྱུང་ན་ར་ 
གཅིག མོ་མ་བྱུང་ན་བོང་བུ་གཅིག་གི་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །བཀའ་ཡུང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནི། ས་བདག་རྒྱལ་ 
པོའི་ནོར་སྟོར་<བརྐུས་>ན་བརྒྱ་འཇལ། དཀོན་ཅོག་ལ་བརྒྱད་ཅུ་འཇལ། འབངས་ལ་བརྒྱད་འཇལ་ལོ། 
།འབྲོ་བཟའི་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་མ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་ཕོ་ཕྱག་སློབ། བཟའ་མ་ལ་མོ་ཕྱག་སློབ། ཕྱུག་པོ་ཡོང་གི་རྩ་ 
བ་ཞིང་ལ་མུ་རྡོ་འཛུགས། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་(སྤར་ཁ་)མཉམ་པའོ།། 

རྒོད་སྣ་ལྔ་ནི། རྒོད་ཀྱི་ཟང་མ་རྒྱལ་པོ་བྱ། རྒོད་ཀྱི་རྡེས་འདྲ། ཡིག་ཚང་དུར་མཆད། བྲན་ཞིང་ 
དང་ལྡན་པའོ། །རྒོད་ཀྱི་ཞང་བློན་ནི་དུར་མཆད་བྲན་ཞིང་དང་ལྡན་ཕ་ལ་བྱའོ། །རྒོདཀྱི་ཡང་རྡེ་ནི་ཐ་མའི་ 
བྲན་ཞིང་དང་ལྡན་པའོ། །རྒོད་ཀྱི་རྗེས་འདྲ་བ། སྟོང་ཐང་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ལས་མེད་པ། སྟོང་དུ་དྲེས་མའི་ཞུན་ 
བུ་དང་། བན་རྒ་ལག་ལས་མེད་པ་དེ་ནི་རྒོད་ཀྱི་རྡེས་སོ། །དཔའ་༤དགེ་སྣ་ལྔ་ནི། །དཔའ་བོའི་དགེ་དགྲ་ 
མགོ་ནོན་པའོ། །མཛངས་པའི་དགེ་སྲིད་ཀྱི་མདུན་ས་ཟིན་པ། སྨྲས་པའི་དགེ་ཤགས་ཐེབས་པ། དྲག་པོའི་ 
དགེ་ཕོ་ཁོག་ཆེ་བ། བསགས་པའི་དགེ་གཏོང་ཕོད་ནུས་པའོ། །བཀའ་བཞི་རྩིས་བཞི་ནི། ཤར་སེང་གེ་དཀར་ 
མོ་ལྕགས་དྲ་ལ་མི་གདགས། ལྟོ་དོམ་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཁ་མི་དབྱེ། ནུབ་བྱ་དམར་མོ་སྐེ་མི་གཅོད། བྱང་ཤ་ 
ལྤགས་སྒུ་མོ་ལ་ཐིག་མི་གདབ་བོ། །རྩིས་བཞི་ནི། ལྡེའུ་དིནགྱི་རྩས། སྐུ་སྲུ་གི་རྩིས། ལྟ་རིས་ཀྱི་རྩས། སྐུ 
རྒྱལ་གྱི་རྩིས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་གསུམ་ནི། སྟོད་ཁམས་གསུམ། སྨད་ཁམས་གསུམ། དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་མོ། །ཡང་ན་མདོ་ཁམས། བོད་ཁམས། ཙོང་ཁམས་སོ། །ཆོས་གསུམ་ལ་བཀའ་ཆོས། དབྱང་ཆོས། 
རྩིས་ཆོས་སོ། །གཉིས་དཀར་ཞེས་པ་སྐུ་དང་ཆབ་སྲིད་དོ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། མངའ་བདག་གི་ཐབས་ 
འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའོ།། 


ཁྲིམས་དྲུག་དྲུག་སོ་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཁྲིམས་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། བཀའ་གྲོས་ཆེན་པོ་དྲུག བཀའ་ཁྲིམས་དྲུག ཁོད་དྲུག ཡིག་ 
ཚང་དྲུག ཕྱག་རྒྱ་དྲུག དཔའ་རྟགས་དྲུག ཁའ 
དེ་ལ་བཀའ་གྲོས་དྲུག་ལ། རྡེའི་སྐུ་བཙའ་ཞིང་ཞོ་ཤ་འབུལ་བ་དང་གཅིག་ལྡོང་སྟོང་གི་གཉའ་ 
གནོན་ཞིང་། ཡང་ཁེང་གི་སྒབ་བརྟེན་པ་དང་གཉིས། ཁེང་རྒོད་དུ་མི་བཏང་ཞིང་མོ་བཙུན་བཀའ་ལ་མི་ 
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གདགས་པ་དང་གསུམ། མཚམས་སུ་སོ་བཟུང་ཞིང་། (འབངས་ཞིང་)རྟ་དཀྱུས་ཀྱིས་མི་གཅོད་པ་དང་བཞི། 
ཕྱིའི་དགྲ་འདུལ་ཞིང་ནང་གི་ཚིས་བྱ་བ་དང་ལྔ། དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་མི་དགེ་བཅུ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ་དང་ 


། 

ཁྲིམས་དྲུག་ལ་ནི། གོང་གྲི་འྲི་རྩེ་འབུམ་བཞེར་གྱི་ཁྲིམས་དང་གཅིག་འབུམ་གསེར་ཐང་ཤ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཁྲིམས་དང་གཉིས། རྒྱལ་ཁམས་དཔེ་བླང་གི་ཁྲིམས་དང་གསུམ། མདོ་ལོན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་ 
བཞི། ཁབ་སོ་ནན་ཁྲིམས་དང་ལྔ། བཀའ་ཡུང་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་དྲུག་གོ །ཌོད་དྲུག་ལ་བོད་ཀྱི་ཁོད་དང་ 
གཅིག ཞང་ཞུང་གི་ཁོད་དང་གཉིས། མོན་གྱི་ཁོད་དང་གསུམ། ཆིབས་དཔོན་གྱི་ཁོད་དང་བཞི། (ལྔ་པ་ཆད།) 
མཐོང་ཁྱབ་ཀྱི་ཁོད་དང་དྲུག་གོ །ཡིག་ཚང་དྲུག་ལ། གསེར་གཡུ་གཉིས། འཕྲ་མེན་གཉིས། ཟངས་ལྕགས་ 
ྱ་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲོམ་བ། ཁྲིམས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རུ 
མཚོན། ཡུལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་མཁར། ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཁང་། དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟག་ 
གཟིག མཛངས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་ཚང་དང་དྲུག་གོ །དཔའ་རྟགས་དྲུག་ལ་སྟག་སྟོད་སྟག་སྨད་གཉིས། 
ཟར་ཆེན་ཟར་ཆུང་གཉིས། སྟག་སྐག་གཟིག་སྨག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ། | 

དེ་ལ་བཀའ་ལུང་རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲུག་ལ། སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་སྟོང་ཐང་དང་གསོས་ཐང་ 
བཅད་པ་དང་གཅིག མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱ་འཇལ་དང་དཀོན་ཅོག་ལ་བརྒྱད་ཆུ་བ་འཇལ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ལ་བརྒྱད་འཇལ་དུ་བཅད་པ་དང་གཉིས། འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱད་འཇལ་པ་ལ། བྱི་འཇལ་ 
སྣ་བཅད་པ་དང་མིག་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་གསུམ། རྫུན་སྨྲས་ཀྱི་དྭོགས་པའི་ཁྲིམས་དཀོན་ཉོག་དང་ལྟ་ཀླུ་ 
གཉན་པོ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་མནའ་བྱ་བ་དང་བཞི ཁེངས་མི་ལྡོག་པ་དང་བང་སོ་མི་འདྲུ་བའི་ཁྲིམས་ 
བཅས་དང་དྲུག་གོ །ཁྲི་རྩེ་འབུམ་བཞེར་ན་ཁྲིམས་བྱུང་ངོ་།། 

ཁོད་དྲུག་ནི། བོད་ཀྱི་ཁོད་ཀྱི་ཤོད་ཤོ་མ་རར་བྱས། ཁོད་ཤོམ་མཁན་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་ 
བྱས་ཏེ། ཤིང་བུ་དང་རྡེའུ་ཡན་ཆད་རྩིས་ནས། ཤོག་བུ་མཛོ་ཁལ་ལོངས་པ་ལ་བྲིས་པས་ཁྲིམས་བྱང་མ་ 
ཐེབས་པར་འཁྲུགས་ཏེ། ད་བོད་ཀྱི་ཁོད་སུས་ཤོམ་མམ་སྙམ་ནས་བསམ་པས། ད་རྒྱལ་བྱིས་པ་གཅིག་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བར་ཐོས་ནས། བློན་པོ་བཞིས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། བྱིས་པ་དང་འཕྲད་ནས་དྲིས་པ་ན། འདིའི་ 
མཐའ་བསྐོར་རམ་གཞུང་གཅོད་བྱས་པས། བྱིས་པ་ན་རེ། རིངས་ན་མཐའ་བསྐོར། མི་རིངས་ན་གཞུང་ཆོད་ 
ཟེར་བས། བྱིས་པའི་མིན་ལོག་ཏུ་མཐོང་ནས། གཞུང་བཅད་པས་འདམ་དུ་བྱིང་ངོ་།། 

དེ་ནས་བྱིས་པ་ལ་ཕ་མ་གར་སོང་དྲིས་པས། ཕ་གཏམ་འཚོལ་དུ་སོང་། མ་མིག་འཚོལ་དུ་སོང་ 
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ཟེར་བ་ལ། ཕས་ཆང་ཁྱེར་བྱུང་། མས་མར་ནག་ཁྱེར་བྱུང་། དེ་ནས་བློན་པོ་དགའ་ནས། བོད་ཀྱི་ཁོད་ཤོམ་ 
དུ་བཅུག་པས་མ་ཤོམ་ནས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་འཆིམས་མང་བཞེར་ན་<ངན་>ལ་མཛངས་པར་ཐོས་ནས་ 
ལུག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཤ་སྐམ་ཚྭས་སྦངས་པ་ཁྱེར་ནས་དྲིས་པ། བོད་ཀྱི་ཁོད་ད་རྒྱལ་གྱིས་ཤོམ་ཟེར་ན། ཤོམ་ 
མམ་མི་ཤོམ་བྱས་པས། འཆིམས་ན་རེ་རང་སྲོག་ཆོད་རྩམ་པ་དེས་མི་ཤོམ་ཟེར། འོ་ན་སུས་ཤོམ་བྱས་པས་ 
ངས་ཤོམ་སྟེ་མི་ཤོམ་ཟེར་རོ། །དེར་མགར་གྱིས་ཤ་སྐམ་ཚུས་སྦགས་པ་དེ་བྱིན་པས། ཁོ་ཁ་སྐོམ་ནས་ད་ལྟ་ 
ཆང་སྟེར་བ་གཅིག་བྱུང་ན་ཉི་ཟེར་ཉན་པས་ཟེར་བ་ལ། ཡང་མགར་གྱིས་ཆང་རྐྱལ་སྦས་པ་དེ་ཁོ་ལ་དྲངས་ 
པས། ཁོ་བཟི་བ་ལ་ཁོད་དྲིས་པས། རྒོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་སྟོང་དཔོན་དང་། རུ་ 
བཞིའི་མཚམས་དབྱེ་བ་དང་། གཡུང་གི་མི་སྡེ་ཕྱེ་བ་དང་། དེའི་ལས་མཁན་བསྐོ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་དཕའ་ 
(སྡེ་)བཅད་པ་དྲིས་ནས་ཁོ་བཟི་བའི་བར་ལ་བྲོས་སོ།། 

དེལ་རྒད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་སྟོང་དཔོན་ནི། ཚན་བཅུ་སྡེ་བཅུར་བཤད་དོ། །རུ་བཞིའི་ 
མཚམས་དབྱེ་བ་ནི། དབུ་རུའི་རུ་མཚམས་ནི། ཤར་འོལ་ག་ཤུག་པ་སྤུན་བདུན་ལ་གཏུགས། ནུབ་སྟེ་མོ་ 
གཞུ་ལ་གཏུགས། བྱང་སྲག་གི་གླག་མ་གུར་ཕུབ་ལ་གཏུགས། ལྷོ་དམའ་ལ་ལ་རྒྱུད་ལ་གཏུགས། དབུས་ནི་ 
ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེའོ། །གཡུ་རུའི་རུ་མཚམས་ནི། ཤར་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། ནུབ་ཁ་རག་སྤྱི་སྙུད། བྱང་དམའ་ལ་ལ་ 
རྒྱུད། ལྷོ་ཤ་ུག་སྟག་སྒོ། དབུས་ཡར་ལུང་ཁྲ་འབྲུག་གོ །གཡས་རུའི་རུ་མཚམས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སྲག་གི་ 
གླང་མ་གུར་ཕུབ། ནུབ་བྱེ་མ་ལ་དགུ། བྱང་རྨི་སྟི་ཆུ་ནག ལྟོ་སྟེ་ནམ་གཡག་པོ་སྣ། དབུས་ཤངས་ཀྱི་ཞོང་ 
ཚལ་ལོ། །རུ་ལག་གི་རུ་མཚམས་ནི། ཤར་ནེ་ན་བཀྲ། ནུབ་ཁེན་མག་མིག བྱང་བྱེ་མ་ལ་སྔོན། ལྟོ་བལ་པོ་ 
གླང་དགུར། དབུས་སྤད་ཀྱི་ངུར་ཕ་སྣའོ། །སུམ་པའི་རུ་མཚམས་ནི། ཤར་གཉེ་ཡུལ་བྲེ་ནག ནུབ་སྤེལ་ 
ཞབས་སྡིང་པོ་ཆེ། བྱང་ནགས་པ་ཤོད་གཟི་འཕྲང་། ལྟོ་རི་སྟ་ཆུ་ནག དབུས་ནི་རྒྱ་ཤོད་སྟག་པ་ཚལ་ལོ། དེས་ 
ནི་བོད་རུ་བཞི་སུམ་པའི་རུ་ལག་དང་སྔའི་རུ་མཚམས་བསྟན་པའོ།། 

ཡུལ་དེ་རྣམས་ན་རྒོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་བཞི་བཅུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཡུང་གི་མི་སྡེ་འབངས་ལས་བྱེད་དང་ 
ཁེང་(བཅད་)པའོ། །འབངས་ལས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་དགུ །རྫི་བདུན། མཁན་དགུ། ཚོང་ལྔ། རྒྱལ་བཞི། འཛིན་ 
གསུམ་མོ། །སྲིད་པ་དགུ་ནི། སྡུབས་རྡེ་སྲིད་པ། ལྟོརྗེ་གླང་པ། ལྟོརྡེ་གླིང་པ། འཆིམས་སྲུང་པ། ཉག་ཉི་ 
ཕྱག་པ། བྱང་ང་སྐོས་པ། ཁྱོ་ནེ་སྤྲིའུ་པ། ཤེའུ་འཆང་པ། སོ་ཕྱེ་པའོ། །རྫི་བདུན་ནི། ལོ་ངམ་རྟ་རྫི། ལྟམ་པ་ 
འབྲིརྫི། ར་ག་ར་རྫི།། འཁར་པ་ཡུག་རྫི། འགོས་བོང་རྫི། བྱ་ཁྱིརྫི། རྔོག་ཕག་རྫིའོ། །མཁན་དྲུག་ནི། ཀར་ 
ཡོ་འགར་མཁན། གར་རུ་སྒ་མཁན། སྲག་གཞུ་མཁན། ར་ཤགས་མདའ་མཁན། བྱ་བ་ཁྲབ་མཁན། ཚོང་ 


172 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཅི་ལྟ་མཁན་ནོ། །ཚོང་ལྔ་ནི།རྒྱ་བྱེ་ཚོང་། གྲུགུ་གཡུཚོང་། འ་ཞ་གྲི་ཚོང་། ལྡན་མ་དར་ཚོང་། གླན་ཚྭ་ཚོང་ 
ངོ་། །རྒྱལ་བཞི་ནི། ནམ་ས་ལྡེ་རྒྱལ། བལ་པོ་ལང་ལིང་རྒྱལ། སུམ་པ་ལྕགས་རྒྱལ། མོན་རྩེ་རྒྱལ་ལོ། །འཛིན་ 
གསུམ་ནི། བདགས་སྦྲ་འཛིན། མྱང་པོ་ལྕགས་འཛིན། གྲོད་བྱ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཀྱང་། 
བཅའ་བསྡུས་ནས་བོད་ཀྱི་རྗེ་ལ་འབུལ་བས། འབངས་སུ་གཏོགས་སོ།། 

ཡུལ་གྱི་ཁོད་བཤམས་པ་ནི། དབུ་རུ་ཤ་ཆེན་བཅད་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཅད། ཕོ་བྲང་རྣེ་བྱི་བཙན་ 
པོ་རྒྱལ་འབངས་ཡུལ་དུ་བཅད། ཕྱིང་ང་སྟག་རྩེ་འགོས་དང་སྡུབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཅད། བྱ་ཕུ་ཚགས་ཚིག་དྲང་ 
རྡེ་ཕ་ལྔའི་ཕུལ་དུ་བཅད། འཕན་སྣ་ཁྲམ་སྣ་འཛོམ་སྟེང་གི་ཡུལ་དུ་བཅད། ཟ་གད་ལྟ་ཡུང་བློན་ཆེན་སྦས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཅད། ནམ་ར་ཚ་དགོང་འབྲི་དང་ཆག་གི་ཡུལ་དུ་བཅད། མྱང་ཁྲོམ་པ་འབྲོ་དང་ལྕེའི་ཡུལ་དུ་ 
བཅད། ཤངས་ཀྱི་བློ་བྱི་རི་དང་བློ་བྱིའི་ཡུལ་དུ་བཅད། ཡུང་པ་ཆེ་ཆུང་བྲན་ཀའི་ཡུལ་དུ་བཅད། འདམ་ཤོད་ 
དཀར་མོ་ལྕོག་རོའི་ཡུལ་དུ་བཅད། མདོ་ཁམས་ཆེ་ཆུང་སུམ་པ་རུ་ཡན་ལག་གི་ཡུལ་དུ་བཅད་དོ།། 

སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་དཔའ་སྡེ་བསྐོས་ལུགས་ནི། སྟོད་ཀྱི་དཔའ་སྡེ་སོ་བྲག་སྟག་པོ་རོང་ཡན་ 
ཆད། མོན་ཁ་བཞི་མན་ཆད་དེ། ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གུག་ཅོག་སྡེ་ལྔ་ལ། འབྲོ། ཁྲུང་པོ། འགར། སྣྲུབས། 
གཉན་འདྲེ་ལྔ་གནས་ཏེ། གུག་གེ་དང་གུག་ཅོག་གིས་དཔོན་བྱ་སྟེ། གྲུ་གུ་གསེར་མིག་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་ཧོར་ 
མོ་སྤིར་མདུང་ཅན། ནུ་མ་གཡས་པ་མེ་བཙས་བསྲེགས་ནས། མདའ་སྤར་གསུམ་གྱི་མགོ་ཙམ་པ། རྡོ་ཁེབ་ 
ལའང་ཅུར་འབྱིན་པ་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་འཐབ་པའི་ཚེ། དཔའ་མཚན་སྟག་གི་སྤྱིལ་པོ་ཕུབ། འོག་རྟ་གཡུལ་ 
དུ་བསད། མགོའི་སྒྲ་བཤིག གདོང་པ་ཁྲག་གིས་བྱུགས། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་འཐབ་པས་ན་ 
དཔའ་འོ། །བར་གྱི་དཔའ་སྡེ་ནི། རི་སྤེན་མ་ལུང་གིས་ཡར་བཅད། ཆགས་སྒོ་དང་པས་མར་བཅད་པའི་ཡུལ་ 
དེ་ན་རྒྱལ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལ། ནགས་ཤོད་སྟོང་བུ་ཆུང་གིས་དཔོན་བྱས་ཏེ། ལྡང་མོ་ཐག་མདུང་ཅན་གླང་པོ་ 
ཆེའི་མདུང་ཁུར་ཏེ། དམག་དང་བཅས་ནས་འོངས་པ་ལ། འཐབ་པའི་ཚེ། དཔའ་རྟགས་སུ་རལ་གྲི་ལ་རི་མོ་ 
བྲིས། དུར་རྒྱགས་ལྟོར་ཟོས། ཚ་ལེབ་རྒྱབ་དུ་གོན། སླར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། དཔའ་བོའི་ 
རལ་ཁ་བྱས་པས་ན་དཔའ་བའོ། །སྨད་ཀྱི་དཔའ་སྡེ་ནི། དམའི་<རྨའི་>སྤོམ་རས་མར་བཅད། བཀའ་ཐང་ 
ཀླུ་རྩེ་ཡར་བཅད། ལོམ་ཤི་རྒྱ་མཁར་ལ་སོ་མཚམས་གཏད་པའི་ཡུལ་དེ་ན། གནས་པའི་མཐོང་ཁྱབ་སྲིད་ 
སྡེ་དགུའི་སྟེང་དུ་བཞི་ཞ་སྡེ་དྲུག་བསྣན་པ་ལ། རྒྱའི་སོ་མཁར་བྱང་གི་བར་ལ་རྟ་པ་དགུ་སྒྲིལ་རྒྱུག་ཏུ་བཏུབ་ 
པའི་ནང་ན། མི་སྦེ་ཐུང་ཙམ་པས་དགྲ་སྟའི་ཁ་ཁྲུ་རེ་ཙམ་ཐོགས་ནས། འཐབ་པའི་ཚེ། ལྡོང་སྟོང་གི་བུ་དོར་ 
ཏེ་ཕྱུག་འཚམས་ཀྱིས་དཔོན་བྱས་ནས། དཔའ་རྟགས་སུ་རལ་གྲིའི་ཤུབས་བཅག ཁ་ཆེམས་ཉེ་བ་ལ་བཞག། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐོར། 173 


བུ་སྨད་གྲོང་པ་ལ་བཅོལ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ནས། དཔའ་བོ་ཡི་མདུང་ཁ་བྱེད་ 
པས་ན་དཔའ་བའོ།། 

གཏན་དུ་དགྲ་ཐུལ་བ་ནི་ལྡོང་སྟོང་གཉིས་སོ། །རྨུ་དང་སེས་མི་རབས་རེ་རེ་ལས་མ་ཐུབ་སྐད་དོ།། 
དེས་ནི་ཁྲིམས་ཚིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 

བློན་ཁྲིམས་སྣོལ་མ་ནི། མཛད་པ་གསུམ། མི་མཛད་པ་གསུམ། བསྟོད་པ་གསུམ། སྨད་པ་གསུམ། 
མནར་དུ་མི་གཞུག་པ་གསུམ་ཏེ་བཅོ་ལྔའོ། །མཛད་པ་གསུམ་ནི། ཕྱིའི་དགྲ་བཏུལ་ནས་ནང་བདེ་བར་མཛད་ 
པ་དང་། ནང་གི་ཚིས་བྱས་ནས་འཁོར་འདུ་བར་མཛད་པ་དང་། ལྟ་ཆོས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
མཛད་པ་དང་གསུམ་མོ། །མི་མཛད་པ་གསུམ་ནི། ལྟ་ཆོས་ཡ་རབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁེང་པོ་ལ་མི་བསྟན། གསང་ 
སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོར་དུ་མི་བཙོང་སྟིང་ལ་བཅངས། ཁེང་པོ་རྗེ་རུ་མི་དབྱུང་། མི་ཁྱད་མེད་པར་ 
འགྲོ་བས་ཁེང་པོའི་བུས་བསྟོད་མིི་ཐུབ་པས་སོ་ལ་བཞག་གོ །བསྟོད་པ་གསུམ་ནི། དཔའ་བོ་ལ་སྟག་གིས་ 
མ་བསྟོད་ན། དཔའ་བོ་བྱས་པའི་དོན་མེད། མཛངས་པ་ལ་ཡིག་ཚང་གིས་མ་བསྟོད་ན། མཛངས་པ་ཡི་ 
(ཡིད་)ཞི་འགྲོ། ལེགས་པ་བྱ་དགས་མ་བསྟོད་ན། ལེགས་པ་བྱེད་པའི་རུམ་མེད། སྨད་པ་གསུམ་ལ། སྡར་ 
མ་ལ་ཝ་ཞུས་མ་སྨད་ན། དཔའ་བོ་དང་སྡར་མའི་ཤན་མི་ཕྱེད། ངན་པ་ལ་ནན་ཐུར་མ་བྱས་ན་མཛངས་ངན་ 
གྱི་ཤན་མི་ཕྱེད། ཉེས་པ་ལ་ཆད་པ་མ་བཅད་ན་ལང་(ཤོར་)རེངས་ལ་འགྲོ། མནར་དུ་མི་གཞུག་པ་གསུམ་ 
ནི། ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་མནར་ན་ལ་ཡོགས་འོང་ཞིང་མིས་འཕྱ་བས་མནར་དུ་མི་གཞུག མཆན་གྱི་ 
བུ་ཚ་མནར་ན་དགྲ་ཡང་ཁྲེལ་ནས་འགྲོ་བས་མནར་དུ་མི་གཞུག ཟླ་རོགས་མནར་ན་སོ་ནམ་ཆག་ནས་མཐའ་ 
མ་དབུལ་པོར་འགྲོ་བས་མནར་དུ་མི་གཞུག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་ལུགས་བསྟན་པའོ།། 

ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྒྱ་བོད་བལ་པོ་ཞང་ཞུང་བཞི་དང་གཉེན། །ཆོས་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་གཏོད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་བཞེངས་ཏེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདེབས་དམ་བཅས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་གཉིས་བཞེངས། །ཞེས་ 
པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་གི་རྟེན་ར་ས་འཁྲུལ་[འཕྲུལ་།སྣང་དང་། རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ་དང་། བྲག་རྩེ་གསུམ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་ཡང་སྙིང་དུ་བཞེངས་ཏེ། རྒྱ་ནག་འཕྲུལ་གྱི་ཨོང་ཅོང་སྤྱན་དྲངས། བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
འབྲི་ལོ་ཧའི་སྲས་མོ་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་སྤྱན་དྲངས། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལི་མིག་སྐྱའི་སྲས་མོ་ལིག་ 
ཏིག་སྨན་སྤྱན་དྲངས། བོད་ཀྱི་ཇོ་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྣམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཀའ་ཆེམས་སུ་ཤེས་ 


པར་བྱའོ།།'“ 


174 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གསར་བཞེངས་སྐོར། 


ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ལུགས་ནི། བལ་མོ་བཟའ་སྤྱན་དྲངས་རྟིང་ལ། རྒྱ་མོ་བཟའ་ 
ཨོང་ཅོང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་ཡི་མཐིལ་ནེ་ཆུང་གི་སྟོད་ཆུ་མིག་ཁར་ཤིང་རྟ་བྱིང་བ་དང་། གྱད་ལྷ་དགས་ 
[འགས་]ལྷ་བཏེགས། ཀླུ་དགས་[འགས་།ཤིང་རྟ་སྒུལ་ཡང་མ་བཏུབ་པར། གྱད་གཉིས་ངལ་གསོས་ནས། 
བཏེགས་ཀྱང་སྒུལ་མ་ནུས་ཏེ། ཨོང་ཅོང་སྟམ་ན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་ཅུང་ཞིག་རྩིས་པས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདི་(ས་)གཞི་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བར་མཁྱེན། ལྟ་ས་འོ་ཐང་གི་མཚོ་དེ་སྲིན་ 
མོའི་སྟིང་ཁྲག་ཏུ་མཁྱེན། ལྷ་སའི་ཡུལ་དེ་སྟིང་ཁར་ཤེས། ནེ་ཐང་གི་དཀྱིལ་ན་རི་བོག་ཆད་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དེ་སྲིན་མོའི་སྟིང་གི་རུས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཟ་བར་ཤེས། ཤར་གྱི་རི་སྣ་ནུབ་ཏུ་ཟུགནུབ་ཀྱི་རི་སྣ་ཤར་ 
དུ་ཟུག ལྷོའི་རི་སྣ་བྱང་། བྱང་གི་རི་སྣ་ལྟོར་ཟུག་པ་དེ་མི་སྤྱོད་ངན་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྱག་པས་ཁེངས་ 
པར་མཁྱེན། 

དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བར་གཟིགས་པས། ཡུལ་དེའི་ཤར་ན་རེ་པདྨ་ར་ག་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ་འདུག ལྷོ་ན་(རི་) 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་འདུག ནུབ་ན་རི་མཆོད་སྡོང་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་འདུག བྱང་ན་རི་མན་ཇིའི་ཁར་ 
དུང་ཕོར་བཞག་པ་འདྲ་བ་འདུག་པས། ས་ཕྱོགས་འདིར་དད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ 
བྱར་བཏུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ཤེས། ཡོན་ཏན་དེ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་དགོས་པར་ཤེས་ནས། སའི་དཔྱད་མཛད་པས། སའི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། ས་དཔྱད་ཀྱི་ནོར་ར་རེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་ངོས་བཟུང་དགུ་བཅུ། ངོས་བཟུང་ནས་སྐྱོན་ཟློག་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བྱེད་པ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་ས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ས་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིག འཕགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུ་བའི་ས་གནས་གཞིའི་ས་བསྟན་པ་དང་གཉིས། གྲོང་ 
མང་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་དགོན་པའི་ས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། རེ་ཞིག་བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ ' 
ས་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ།། 

དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པའི་ས་གཏན་ལ་དབབ་ན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སར་སྐྱོན་ལྔ་ཅིས་ཀྱང་འོང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། གནམ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ་བ། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ་བ། བར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་༤རྟགས་>བརྒྱད་ཚང་བ། 
ཕྱོགས་བཞི་ན་ཇྡུ་བཞག་གི་ལྷ་བཞི་ཡོད་པ། དེའི་ནུས་པ་ཡོང་བ་ལ། སའི་སྐྱོན་ལྔ་སེལ་དགོས་པར་ཤེས། 
སྐྱོན་ལྔ་ནི། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དང་། འདྲེའི་མདུན་ས། མ་མོའི་ཉལ་ས་དང་། བཙན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་དང་། འབྱུང་བ་ 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐོར། 175 


བཞིའི་ས་དགྲའོ། །དེ་རྣམས་ཟློག་པ་ལ། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ནི། ཇྔོ་བོ་ཤཱཀྱས་ནོོན་པར་ཤེས་ནས། སྐུའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་དེ་ལ་དར་གྱིས་ཡོལ་བས་བསྐོར་ནས། གྱད་གཉིས་སྲུང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོང་ཅོང་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་སྒོར་བྱོན་ནས། སྟེ་བོས་དགེ་༤སྒོ་>བ་ལ་བརྡའ་བྱས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ། ཨོང་ཅོང་ཡང་སྦྱན་དྲངས་ཡོད། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཡོད། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་གྱིས་ 
ཞེས་བསྲིངས་པས། 

དེ་ལ་མི་བསྐོས་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་རྔ་བརྡུངས་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ཡིན་ཟེར་བལྟས་ 
པས། ཨོང་ཅོང་དང་། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྤྱན་དྲངས་ཟེར་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བྱས་ནས་ཕྱིན་ 
པས། ཁྲི་བཙུན་སྟམ་ན་ཉི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས། ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་བལྟས་པས། ཨོང་ཅོང་དཔོན་གཡོག་བྱོན་ 
འདུག་པ་དང་། ལྷ་ས་ནེ་ཐང་སྟེང་ན། ཇོ་བོ་བཞུགས་པ་ཡང་གཟིགས་ནས། འདི་སྟམ་སྟེ། ཨོང་ཅོང་མོ་ཇོ་ 
བོ་བཞུགས་སའེ་ས་ཡ་གིར་ལྟ་ཁང་གཅིག་རྩིག་ངེས། ཁོང་རྒྱ་ནག་པོ་ས་ལ་མཁས་པས་ལྷ་ཁང་གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་རྩིག་འོང་། ང་ཆེན་མ་ཡང་ཡིན། བྱས་པའི་ལག་རིས་ཀྱང་ཆེ། ངས་ལྟ་ཁང་གཅིག་མ་བརྩིགས་པར་ 
མོ་རྩིག་ཏུ་མི་འཇུག་སྙམ་ནས། ཨོང་ཅོང་ལ་བོས་ཏེ། ཁྱོད་འདུག་སྟེ་ལྷ་ང་ལ་འང་ཡོད། ང་ཆེན་མ་ཡང་ཡིན། 
ཕོ་བྲང་འདི་ཙམ་པ་ཡང་ངས་བརྩིགས། ད་ངས་ལྟ་ཁང་མ་བརྩིགས་པར་ཁྱོད་མ་རྩིགས་ཤིག་བྱས་པས། 

ཨོང་ཅོང་ན་རེ། ཁྱོད་ཆེན་མ་ཡང་ཡིན། ལག་རིས་ཀྱང་ཆེ་བར་གདའ་ཡི་ཟེར་ནས། དངུལ་གྱི་ 
ལྕག་འོ་ཐང་གི་མཚོ་ལ་གཏད་ནས། མཚོ་ཕ་ཀི་སུབས་ལ་དེའི་ཁར་ལྷ་ཁང་རྩིགས་ཤིག་ཡང་ཤྭཀྱ་ལ་གཏད་ 
ནས་ས་ཁོད་སྟོམ་པ་ཡ་གི་འདྲ་བར་ངས་ཀྱང་འབྱོང་མཆི་ཟེར་བས། ཁྲི་བཙུན་སྐྱེངས་ཏེ། ཨོང་ཅོང་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ཞལ་མཇལ་དུ་མ་སྟེར་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཨོང་ཅོང་ཞལ་མཇལ་བས། 
སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དང་རྒྱལ་པོ་ཞལ་མཇལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྲི་བཙུན་ 
གྱིས་དངུལ་ཟམ་ལ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་བཀའ་གྲོས་ཞུས་ཏེ། ང་ལྷ་ཁང་གཅིག་རྩིག་པས་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རང་ས་(གང་)ལེགས་པར་རྩིགས་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས། གནད་སྦྱིན་མང་པོ་ཁོལ་ཕོར་བཀོལ་ནས། ལ་ 
དོང་དང་ཡར་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ཁང་གི་རྨང་བརྩིགས་ཀྱང་མ་འགྲུབ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། 
ངས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྨང་བརྩིགས་པས་རྩིག་ཏུ་མ་བཏུབ་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། ང་ལ་དྲི་ས་གཅིག་ 
ཡོད་གསུང་ནས། ཆོས་གཡོག་ཏུ་བསྐོས་པའི་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་མཆོད་པ་ཤོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ཕུལ་ནས། ཙན་དན་གྱི་སྐུ་རང་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞལ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་ནས་ 


176 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


འོ་ཐང་གི་མཚོ་ལ་ཕོག་ནས་སོང་། རྒྱལ་པོས་མཚོ་ལ་རྩིག་དགོས་པ་འདྲ་བྱས་པས། ཁྲི་བཙུན་སྟམ་ན་རྒྱལ་ 
པ་ཡང་ཕྲག་དོག་བྱེད་དོ་སྟམ་མོ། །ནང་པར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ད་ཁྲི་བཙུན་རྟ་འཆག་སར་འདོང་ངོ་གསུང་ 
ནས། ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་ངོས་འོ་ཐང་གི་མཚོ་འགྲམ་ན་ཡར་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་སོར་གདུབ་འདི་ 
གར་སོང་སར་ལྟ་ཁང་རྩིགས་ཤིག་གསུངས་ནས། སོར་གདུབ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས། ཁྲི་བཙུན་གྱི་ 
སྒའི་ཕྱི་རུ་ལ་བརྒྱབ་ནས། འོ་ཐང་མཚོ་ལ་ཡར་ཏེ་སོང་བས། ཁྲི་བཙུན་སྟམ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཨོང་ཅོང་གྲོས་ 
བྱས་ནས་ཕྲག་དོག་བྱས་སྟམ་ནས་མིག་མཆི་མས་གང་ངོ་།། 

ཡང་རྒྱལ་པོས་ཁྲི་བཙུན་ལ་ངའི་འོད་ཟེར་གར་སོང་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས། ལྟ་ལ་མཆོད་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས། འོ་ཐང་གི་མཚོའི་ཐད་དུ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལ། ལྟ་གཅིག་གི་བལྟས་པས་མཚོའི་ནང་ན། (འོད་)དཀར་པོ་རིམ་པོ་གསུམ་ 
མཐོང་། བལ་པོ་རྡོ་མཁན་གྱིས་རྡོ་སངས་ཕུ་ནས་དྲངས་སྟེ། རྡོ་ལ་བཟོ་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱབ་པས་འོད་ 
ཟེར་དང་རྡོ་མཉམ་དུ་ཟད་ཙ་ན། མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་དཀར་པོ་མཁར་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱུངསྟེ། དེ་ལ་ཤིང་སྣ་གཏད་ 
ནས་མཚོ་ཕིབས། དེ་ནས་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འདག་པ་བྱ་བ། མེས་མི་འཚིག ཆུས་མི་འདྲུལ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་ལྟ་བུས་བྱུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་གུ་བསྒྲིགས། སྲུབ་ལ་མཁར་བའི་ཆུས་བྱུགས། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ 
ཕག་དང་སྤང་ལེབ་དང་རྡོ་ལེབ་དང་། ས་བཟང་བཏིང་པའི་ཁར། སྐྱེ་བོ་དང་བསྟུན་ཏེ་གྲུ་བཞིར་རྨང་བཏིང་། 
བཙུན་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་རེའུ་མིག་ཏུ་བཏིང་། བོན་པོ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཡུང་དྲུང་རིས་སུ་བྱས་ནས། རྒྱའི་ཧ་ 
ཤང་དཔའི་དཀར་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ། རྩིག་པས་ཡང་ནུབ་མོ་ཞིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁྲི་བཙུན་ལ་ངས་ལྟ་ 
ཁང་རྩིག་རོགས་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོས་འབྱུང་བའི་དགྲ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཨོང་ཅོང་གི་ས་ 
དྲག་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་སྲིན་མོའི་འདོམས་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་བཙུགས། ལྟོའི་རུས་སྦལ་ལ། བྱ་ 
ཁྱུང་གི་རྟེན་བཙུགས། ནུབ་ཀྱི་བདུད་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བསེ་རུ་བརྩིགས། བྱང་གི་གྱད་སྟོབས་ཅན་ 
གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་རྡོའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་རུ་ཡོ ང་བཟས་ནུ བ་བྱང་མ་མོའི་ཉལ་སར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞེ ངས་ནས་བྲག་ལྟ་ 
མགོན་པོར་མཚན་གསོལ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བཙན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཀ་རུ་བཞེངས། ཀླའི་ཕོ་བྲང་ནི་ཇོ་བོས་མནན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་གནམ་སྟོང་ནུབ་མོ་འོ་ཐང་གི་ 
མཚོ་འགྲམ་དུ་རྒྱལ་པོས་བྱོན་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་གླ་བའི་ཚལ་ན། འདྲེ་རྣམས་ཚོགས་ནས་གྲོས་བྱེད་པ་གསན་ 
ནས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཉིད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་དབང་བ་ལ། ད་རྒྱལ་པོས་དབང་བྱས་ནས་ 
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ཆོས་བྱེད་ཟེར། ད་དཀོན་ཅོག་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་ནད་དང་ 
ཕྱུགས་ནད་གཏོང་། ལོ་ཐོག་ལ་བཙའ་དང་སེར་བ་གཏོང་། ལྟ་ཁང་སྔ་མ་ཡང་བཤིག ད་ཡང་རྩིག་ན་རྡོ་ 
ཆར་དབབ་བོ་ཟེར་ནས་གྱེས་སོ།། 

རྒྱལ་པོས་བལ་པོའི་ལྟ་བཟོ་ལ་ངའི་ལྟ་གཅིག་གྱིས་དང་གསུངས་པས། ལྷ་བཟོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
གིསྲོག་ཤིང་དང་། ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤའི་རུ་ཤིང་ཟེའུ་སྒུགུའི་ལྕགས་གཟེར་དང་། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ས་དང་། ཆུ་བོ་ནི་རཏྡྲནའི་བྱེ་མ་དང་། ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོའི་ལྡེ་གུ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མའི་འཇག་མ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་འབྲས་དང་། ཤིང་བལ་གྱི་ཐེ་གུ་དང་། ལྟེ་མེན་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ 
ཕོའི་སྔས་སུ་བཞག་གོ །དེའི་སང་ལྷ་བཞེངས་སྟམ་ཙ་ན། ཐོ་རེངས་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་མཐོངས་ན་མར། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤར་གྱིས་བྱོན་ཏེ། ལྟའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། 

རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ། ངའི་ལྷ་འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་བ་གཅིག་ཡོང་བར་འདུག་སྟམ་ནས། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གཅིག་བྱ་འམ། 
ཞལ་བྱཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་བྱའམ། ཧྭ་གྲཱ་བ་གཅིག་བྱའམ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་གཉིག་བྱའམ། ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་བྱའམ། ཁར་ས་པ་ཌི་གཅིག་བྱའམ་སྟམ་པ་ལ། ནམ་ལངས་ཙ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། སྤྱན་<ཞལ་>གསུམ་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བཞད་པའི་ཞལ་ཁམ་པ་གསུམ་དེའི་སྟུང་དུ་གཅིག་པའི་ཞལ་དམར་པོ་གཉིས། དེའི་སྟེང་ན་ 
འཛུམ་པའི་ཞལ་མཐིང་ཀ་གཉིས། དེའི་སྟེང་ན་ཨ་མི་དེ་བ་གཙུག་གཏོར་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཅུ་པ། དང་ 
པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་སྤྲལ་པའི་སྒུ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ན་མདའ། 
བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ། ལྔ་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཕྲེང་བ། གསུམ་པ་ན་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་པ་ན་གཞུ། ལྔ་པ་ལ་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །ཨེ་ན་ཡའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་གཅིག་བཞེངས་པ་རང་བྱོན་དུ་བྱོན་པ་གཟིགས་ནས། བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་ 
ལཁྱོད་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོར་འདུག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ན། འདིའི་ཐུགས་ཀར་མཆོད་སྡོང་འདི་གསུམ་དང་། ཙན་ 
དན་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་འདི་ཁོང་སྟིང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་པས། 

ལྟ་བཟོ་ན་རེ། འདི་ངས་མ་བྱས་སྐུ་ནི་རང་བྱོན་ཡིན་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས། དགའ་ 
སྟོན་མཛད་པ་དང་། སྒུ་དེ་གཡོ་བར་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་གཡོན་པའི་ཤམ་ཐབས་པུས་ 
གོང་དུ་བརྡེས་ཏེ། ཞབས་སྐུམས་པའི་མཐིལ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། ཙན་དན་གྱི་སྐུ་དང་མཆོད་སྡོང་ལ་ཕོག་ 


178 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
པས། དེ་རྣམས་ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ནུབ་སྟེ། ཐུགས་ཀར་སོང་བ་དང་། ས་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཤམ་ཐབས་རང་བབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ངོ་མཚར་རོ། །བོད་དུ་བཞེངས་ 
་ལ་ྐུ་དེསྔ་མའ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གླ་བའི་ཚལ་གྱི་འདྲེའི་མདུན་ཕུང་ཞིག་པའི་ཕྱིར། སྐུ་དེ་ལ་གོས་ལ་བ་བཏབ་ 
པས། བཞད་པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་དང་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་བྱོན་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་འཕྲོས་པས། གླ་བའི་ཚལ་གྱི་དུག་ 
གི་སྡོང་པོ་ལ་ཕོག་པ། དུག་ཐོར་བས་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ན་འདྲེའི་མདུན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དུས་མཐའི་རླུང་ངམ་བསྐལ་པ་འཁྲུགས་བའི་མེ་ལྟ་ཐུས་འདྲེ་ 
རྣམས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་སླེ་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །ཞློ་བོ་གཉིས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ནི་གླ་བ་ཚལ་གྱི་བྲག་ལ། ཁ་ས་པ་ནི་དང་། 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་དང་། ཨ་མི་དེ་བའི་གཟུགས་སུ་ཆད་པས། ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། སང་རྒྱལ་པོས་འོད་ 
ཟེར་ཤར་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་འབུར་དུ་བརྐོས་བཞག་གོ །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣའི་ཀློ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟུགས་རེ་བཞེངས་གསུངས་ནས། ལྟ་བཟོ་བས་ལྡེར་ཚོ་རེ་བཞེངས་སོ། །ཡང་ཁ་ས་པ་ནི་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་མཛད་དོ། །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཤུང་འགྲོ་གསུངས་ནས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
དང་། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། ་ཨ་སུུ་རཱ་ར་དང་།* ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་རྣམས་བཞེངས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་ 
དགུ་མཛད་དོ། །དབུསྔས་སུ་བཞུགས་སོ།། 

དེ་ནས་ས་དྲག་མནན་པས། རྩིག་ཏུ་བཏུབ་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱའི་ཧེན་ཁང་སྤེ་དཀར་ལ་དཔེ་ 
བླངས་ཏེ་བརྩིགས། རྒྱལ་པོ་འབྲི་ཧ་ལོ་དང་ཆད་བཙན་པར་བྱ་བ་དང་། བོད་དུ་ཆོས་དར་བར་བྱ་བ་དང་། 
ལེགས་དགུ་དར་ཞིང་ཉེས་དགུ་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལ་ལས་ས་ 
སྐྱས། ལ་ལས་རྡོ་སྐྱས། ལ་ལས་ཤིང་བཅད། ལ་ལས་རྩིག་ཏེ། རྡོ་ཕྱེད་ཤིང་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྩིགས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
གྱིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ན་བུན་གསེབ་ཏུ་སོ་དི་རི་བརྩིགས་པས། ཡང་འཕྲོ་དང་ཐོག་འབིག་ཏུ་མ་བཏུབ་ 
པ་ལ། རུ་བཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་དགོངས་ཏེ། སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་འདྲ་བའི་དཔུང་པ་གཡོན་ 
གནོན་པ་ལ་གཡོན་ནུ་ལོ་རུ་1ཁྲ་འབྲུག་བརྩིགས། (དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་)བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གཉིས་ 
བརྩིགས། གཡས་པ་ལ་དབུ་རུ་བཀའ་སྩལ། (དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་དགེ་བའི་གཙུག་ལག་བརྩིགས། 
དཔྱི་གཡས་པ་ལ་གཡས་རུར་རྩང་འགྲམ་བབྱེ་མའི་ལྟ་ཁང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་)བྱང་ཆུབ་དགེ་གནས། གཡོན་ 
པ་ལ་རུ་ལག་ཏུ་གྲོམ་པ་རྒྱང་དང་(དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་'རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
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ཡང་རྩིག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས། མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་ལ། གྲུ་མོ་གཡོན་པ་ལ་(ལྷོ་ 
བྲག་)མཁོ་མཐིང་བཞེངས། གཡས་པ་ལ་ཀོང་ཕོར་བུ་ཆུ་ལྟ་ཁང་དང་། པུས་མོ་གཡོན་པ་ལ་ཏྲེའི་ཀ་བྲག་ 
གཡས་པ་ལ་སྤྲ་བདུན་རྩེ། ཡང་མཐའ་ཡང་འདུལ་བཞི་ལ། ལག་མཐིལ་གཡོན་གནོན་པ་ལ། ཁམས་སུ་ 
སློང་ཐང་སྒྲོན་མའི་ལྟ་ཁང་། གཡས་པ་ལ་བྱང་མཚལ་བྱིར། དཔལ་ཆར་ཀླུ་གནོན་དང་། (བྱང་ཚངས་པ་རླུང་ 
གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་།)རྐང་མཐིལ་གཡས་པ་ལ། མང་ཡུལ་བྱང་<བྱམས་2སྤྲིན་དུ་ཡིད་འོང་དགེ་ 
རྒྱས་དང་། གཡོན་པ་ལ་མོན་སྐྱེར་ཆུར་ཐུམ་ཐང་གི་ལྟ་ཁང་བརྩིགས། ཡང་རྩིག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས། ཡང་ 
འདུལ་བརྒྱད་ལ། རྒྱ་གོར་ཀྭ་ཆུ་ཐོགས་མེད། མདོ་ཁམས་སུ་ཀློང་ཐང་དཔལ་འབྱུང་། འ་ཞྭ་རུ་ཀེ་རུ་དཔལ་ 
འབྱུང་། ལི་ཡུལ་དུ་ཤ་ཨིནྡྲ། མང་ཡུལ་དུ་དབང་ཆེན་བརྩེགས་པ། ཀོང་ཕོར་བུ་ཆུ་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པ། 
སྤ་གྲོར་སྐྱེར་ཆུ་དཔལ་བོ་རྒྱས་པ་བཞེངས། 

ཡང་འདུལ་བཞི་ལ་འཕྱོང་བཏགས་པ་བརྒྱད་ལ། ཤར་སེང་གེ་དཀར་མོའི་དཔྲལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
ལྟ་ཁང་། དེའི་འཕྱོངདུ་རྨ་ཤ་རྨའི་ལྟ་ཁང་། ནུབ་བྱ་དམར་མོའི་མཆུ་སྟེང་དུ། མང་ཡུལ་བྱང་སྤྲིན་དང་། དེའི་ 
འཕྱོངདུ་མྱང་སྤྲིན་ལྟ་ཁང་། བྱང་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ། སྨྲ་བདུན་རྩེ་དང་དེ་ལ་འཕྱོང་གཤེན་གསལ་ 
ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེ་ནས་རུ་མཚམས་བཞི་ལ། བྱང་ཤར་དུ་ལིག་ཏིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་། ཤར་ 
ལྟོར་ཀོང་ཆུའི་ལྟ་ཁང་། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁོ་མཐིང་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་པད་མ་གཡུང་དྲུང་གི་ལྟ་ཁང་ངོ་།། 

ཡང་འདུལ་གྱི་ཡང་འདུལ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། གླིང་ཆུང་སྐམ་ཆུང་ཀོ་ཆུ་གསུམ་ཤར་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་ཟུར་གནོན་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས། བུམ་ཐང་ཀློང་རྩེ་གཉིས། མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བཞེངས། དགེ་རེ་དགྱེར་ཆུ་ཧོར་ཆུ་གསུམ་གནོན་སྦྱིན་མོ་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས། དེ་ཤང་ལྷ་ཁང་དང་ 
ཧབ་ཤང་ལྟ་ཁང་ནི་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་བཞེངས། གངས་བར་གྱི་ལྷ་ཁང་ནི་མཚོ་མ་ཕམ་ལུད་ནས་ 
བོད་ལ་རྐྱེན་བྱུང་དོགས་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས། སྤྲ་དུན་རྩེའི་ལྷ་ཁང་ནི་གངས་ཏེ་རྩེ་མཐོས་ནས་རི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་༡དངོས་བཞི་༡མེད་དོགས་པའི་ཆེད་དུ་གངས་མི་མཐོང་པ་ལ་བཞེངས། ནུབ་རིའི་ལྷ་ཁང་ནི་སླད་ཀྱི་ 
འབྱམས་[བྱམས་1པ་འབྱོན་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས། ཁྱུང་ལུང་དངུལ་དཀར་གྱི་ལྷ་ཁང་ནི་གནམ་ས་གཉིས་ཟུར་ 
གནོན་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས། མང་ཡུལ་ཁྲི་སེའི་ལྟ་ཁང་ (ནི་) དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བཞེངས། ལི་ཡུལ་ 
གླང་པོའི་ལྷ་ཁང་ནི་ཤྭཀ་ཐུབ་འདས་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས། 

དེ་ནས་རྩིག་ཏུ་བཏུབ་སྟེ་ཐོག་འབིག་པར་བཞེད་པ་ལ། བཟོ་བོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤྲལ་ནས་ཤིང་བཟོ་ 
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བྱེད་པ་ལ། ཁྲི་བཙུན་གསང་དུ་འདྲེན་ནོ། །ནམ་ཞིག་ཏྲི་བཙུན་དབུ་སྒྲ་བསིལ་ནས། གཡོག་མོ་ལ་གསང་ངུ་ 
འདྲེན་དུ་བཏང་པས། བཟོ་བོ་བརྒྱ་ཤིང་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ལོག ཁྲི་བཙུན་ན་རེ། རྒྱལ་ 
པོ་བེར་ནག་ཅན་དར་དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ད་ངས་དྲངས་ཀྱི་བྱས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གཡོག་ 
མོས་ཕྱིན་ནས་སྒོ་བར་དུ་ཕར་བལྟས་པས། ལྟ་གཅིག་གིས་གསང་ངུ་དྲངས་པས། རྒྱལ་པོ་གསང་ངུ་ལེན་པ་ 
ལ་ཐེ་ཀུ་མང་པོའི་སྣ་བསུང་པ་དེ་ཤོར་བས། སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་ནས། འཐོངས་ན་མར་ 
འཇག་མ་རི་ཉུག་གེ་རྩ་རེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ལགས། འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྤྱན་ 
ཡེངས་པས་སྟེའུ་ཁ་ཐལ་བས་སེང་གེ་བརྒྱའི་སྣ་བཅད། སོག་ལེ་ཁ་ཐལ་བས་ཀ་བ་བརྒྱའི་ཟུར་ཉམས་སྐད། 
དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་སྦྲལ་པར་འབངས་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་ཟེར། སྤྲལ་པ་བཤིག་ 
པས་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ཤིང་དང་འདག་པའི་མི་ལ་སྟ་རེ་བརྒྱབ་ནས་བཤིག་ 
པར་མཐོང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་རྩིག་དབྲག་ན་ཕར་རྐང་པ་རིམ་རིམ་སོང་བར་མཐོང་། 
ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ཤིང་བཟོའི་འབུར་བརྐོས་རྩི་རྣམས་ཟིན་པར་མཐོང་། ཆར་བྱུང་དོགས་ནས་ཤིང་གི་རྩེ་བྱི་ 
དོགས་པས། ཕྱ་ར་དང་བྱིང་པ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རྔ་བརྡུངས་པས། གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ན་རེ། སྔར་རྒྱལ་ 
པོས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་ལ། རྔ་མི་རྡུང་བར། ད་ཅི་བྱེད་ན་ཟེར། དེར་མི་རྣམས་འདུས་པ་ལ་ཤིང་ལ་ 
འགེབ་པའི་ཕྱ་ར་ཕྱིང་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྒོ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱར་ཕྱིང་རྣམས་ 
ཁྱེར་ཕྱིན་ཙན། རྒྱལ་པོས་སྤྲལ་པ་བྱས་ནས་ཐོག་ཕུབ་ཟིན་པའི་སྟེང་ན་ཕར་ལ་སྤྲལ་པའི་ཕག་ཐོགས་རྣམས་ 
ཡུད་ཡུད་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱ་ར་རྣམས་ར་སའི་རྒྱ་མཐོངས་ལ་བཀབ་བོ།། 
དེ་ནས་སང་ནང་པར་ཁང་པ་དེ་རྣམས་གང་ལེགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 
བཞུགས་དགོས་སྟམ་པ་ལ། དབུས་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མི་འབྲུག་ 
པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་ཀྱི་འདུག །ལྟོ་ངོས་སྒོ་ཕྱེ་ཙ་ན། དེ་ན་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་འདུ ལ་བའི་ཐབས་ལ། 
ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ལྟ་ནོར་གྱི་བུམ་པ་འབུལ་བཞིན་འདུག གཙང་ཁང་བྱང་ངོས། སྒོ་ཕྱེ་ཙ་ན། དེ་ཉམས་དགའ་བ་ 
ཤིང་བཟོ་ལེགས་པ་གཟིགས་ནས། ངའི་ལྟ་འདིར་བཞུགས་དགོས་སྙམ་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཕྱི་སྒོར་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྦྲལ་མགོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བའི་ཞལ་དང་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ། ཞབས་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་མར་བཅས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྒྱས་པར་ངས་སྐྱོང་གིས། ངའི་གཟུགས་གཅིག་གྱིས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་ངོ་།། 
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དེ་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་སྤུན་གསུམ་པ། སྦྲུལ་མགོ་དགུ་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་སྟོང་གཉིས་པའི་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྒྱས་པར་ངས་ 
སྐྱོང་གིས་ངའེ་གཟུགས་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་དགའ་བོ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྦྲུལ་མགོ་ལྔ་པས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་སུ་ངས་སྐྱོང་གིས། ངའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱོན་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ན་ག་ཀུ་བེ་ར། དབུ་གསུམ་པ་ 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ་ཕྱག་བཞི་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་མེའི་འཇིགས་ 
པ་ངས་སྲུང་གིས། ངའི་གཟུགས་གྱིས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བྱོན་ནས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ཞལ་ 
དགུ་རྟ་ཞལ་དང་བཅུ་ཡོད་པ་ཕྱག་བཞི་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་འདི་ལ་མིའི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ངས་ 
སྲུང་གིས། ངའི་གཟུགས་གྱིས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བྱོན་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་ 
གསུམ་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལགས་ལྟ་ཁང་འདི་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ངས་སྲུང་གིས། ངའི་ 
གཟུགས་གྱིས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཞལ་ལྟོར་གཟིགས་པའི་མདུན་དུ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་བྲེ་བ་ལག་ 
ཏུ་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ་ཆུའི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ངས་སླུང་། ངའི་ 
གཟུགས་གྱིས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་ཁས་ 
བླངས་སོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་ཁྲི་བཙུན་ལ་དགའ་སྟོན་ཆེར་གྱིས་ཤིག །བློན་པོ་རྣམས་དང་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལུས་བརྒྱན་ནས་མཆོད་ལ། འབྲེང་ཞགས་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་པ་སྟ་གོན་གྱིས་སྐུ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་སོ་ 
གསུངས་ནས། ནངས་པར་ཕྱིན་ཙ་ན། ལྟ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མི་བཞུགས་པར་ཤུལ་ན་མེ་ཏོག་ཐོར་རེ་ 
འདུག་ནས་ཕྲེད་དེ། ཏབ་དི་རི་བྱས་པ་དང་། (ཞེ་ཙོས།)ཁྱེད་ཚོ་ཅི་ལ་བྲེད་ཟེར། ལྷ་དེ་རྣམས་མི་བཞུགས་ 
པས་ཕྲེད་བྱས་པས། ནེ་ཙོ་ན་རེ། མདང་ནམ་ཕྱེད་ཙ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཐོར་ནས་ཕོ་ 
བྲང་གི་མཐོངས་ན་ཡར་སོང་ནས། བྱང་ཕྱོགས་བྱེ་མ་གླིང་ན་ཕར་སོང་། ང་ཡང་མ་དགའ་ཟེར། དེ་བདེན་ནམ་ 
མི་བདེན་སྙམ་ནས་བྱང་གི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། བྱེ་མའི་སྟེང་ན་པདྨའི་རྗེས་འདུག དེར་རླུང་འཚུབ་ལངས་པས་ 
བྱེ་མའི་པད་རྡེས་བསྲུབས་ནས་རྗེས་མ་རྙེད་པ་ལ། དྲེའུ་དཀར་མོ་གཅིག་སྐད་འདོན་གྱིན་སྣ་བཤལ་ཅིང་ལྟ་ 
ཁང་དུ་སོང་ནས། དེར་ཕྱིན་པ་ན། གཙང་ཁང་ལྷོར་ལྟ་བ་དེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་གདན་མེད་ 
པར་གྲལ་བྱས་ནས་འདུག་པ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་བལྟ་སྟེ་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་ཆེའོ་ཟེར་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་རོ།། 


182 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ལྟ་བཟོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩིག་ལོགས་འདི་ལ་ལྟ་གཅིག་བྲིས་དང་གསུངས་པས། 
བལ་པོ་ ་ལྟ་བཟོ་ཡི ས་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་ནས་པི ར་དང་ཚོན་ཀོཿ ང་དང་བཅས་ནས་ནང་བར་ནས་བྲི ་སྟམ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ཙ་ན་རྩིག་ལོགས་ལ་ཁནྲ་པ་ཌི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་རང་སྲིས་སུ་བྱོན་འདུག་པ་ 
ངོ་མཚར་རོ། །དེའི་འཕྲོ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་གྱི་གླིང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ལྷ་བཟོས་ 
ཀྱང་སྟེང་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བྲིས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་གདུང་མ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ལོགས་ལ་མངོན་པའི་རྒྱུད་(རིས་)བཀོད། གདུང་ཕྲན་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེའི་རྒྱུད་རིས་བཀོད། ཀ་བ་རྣམས་ 
ལ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་(རིས་)བཀོད། རིགས་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གློ་འབུར་ནུབ་བྱང་དུ་སྡེའུ་བྲིས། 
ལུང་གི་ཆོས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲང་རྒྱུད་མང་པོ་བྲིས། བཟླས་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བོན་ཤ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཤེས་པ་ཡང་བྲིས་སོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁྲི་བཙུན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དང་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་གཟུག་པ་དང་། ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ 
དགེ་བ་དར་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་འདི་ཚར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་གཅིག་ 
དགྱེས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞེང་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་སྒོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་གཙང་ཁང་དབུས་ 
མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞེངས། དེའི་གཡས་ཀྱི་གཙང་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞེངས། གཡོན་གྱི་གཙང་ཁང་དུ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་འཁོར་ 
དགུ་བཞེངས། ལྟོར་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཞེངས། 

དྲེ་རམས་ཚར་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མི་འཐུང་བ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མི་སློབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་རྣམས། ངས་འདུལ་བ་ཡིན་པས། ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྤོས་ཤིག དེ་ 
སྦུང་བའི་ཕྱིར་ཀ་བ་སྦྲལ་མགོ་ཅན་ལ་མཐུའི་གཏེར་སྦོས་ཤིག མཐའི་ངན་སྔགས་དང་ཕྲ་མེན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་སེང་གེ་ལག་ཅན་ལ་ཕྱིར་ཟློག་སྦོས་ཤིག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྦོས་ཤིག ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་སྒོ་ཁང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ 
གཙོ་བྱས་གོང་གི་རྒྱལ་པོའི་ ་སྤྱན་སྔར་སྲུ ང་མར་ཁས་བླངས་པའི ་དཔལ་ལྷ་མོ་ཡན་རྣམས་བཞེ ངས་ཤིག 
ངས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆད་བཙན་པ་དང་། རྒྱའི་སོ་ཁ་ཕྱིར་འབུལ་བ་དང་། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས་སུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། བློན་ཕོ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཤར་ 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐོར། 183 


ཕྱོགས་སུ་(ཕེབས།) 

དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཚར་ནས། ཡོངས་རྫོགས་རབ་དགའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། དབུས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ཨོང་ཅོང་གིས་ར་མོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ 
ར་སའི་ལྷ་ཁང་སུམ་ཐོག་བཞེངས་འདུག་ནས། རྩེར་བྱོན་པ་དང་། ར་སའི་ནང་ཆུས་གང་བར་མངོན་ནས། 
ཕྱག་གི་ལྕག་བོར་བས། ཆུའི་ཁ་ན་ལྕག་ཡོམ་མེ་འདུག་པར་མངོན། སོར་གདུབ་བསྒུར་བས། སིང་ཁྲོལ་ལ་ 
སོང་བས་མགུ་སྟེ། ཁྲི་བཙུནགྱི་ལྟ་ཁང་འདི་འཕུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །གསུངས་པས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་གསེར་སྡེར་མ་གང་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་བྱས་སྙུན་འདྲིའོ། །ལྟ་གཅིག་ཨོང་ཅོང་ 
གིས་གསེར་དངུལ་གཞོང་གང་ཕུལ་ནས་སྟུན་འདྲིའོ། །མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གྱིས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ་ཏེ་ 
ཕྱག་བྱས་སྙུན་འདྲིའོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ། མི་བཞིས་ཤ་ཚོལ། བཞེས་ཆང་ཚོལ། བཞིས་གཡོས་ 
གྱིས། བཞིས་མགྲོན་སོགས་ཤིག་གསུངས་ནས། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། ད་ཁྱོད་རང་ཚོ་སྐྱོ་བསང་ 
ལ་སོང་ཞེག་གསུངས་ནས། བློན་པོསྣ་ཆེན་པོ་སྐུ་སྲུང་ལ་བཞག གཞན་སོང་བའི་རྗེས་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ 
ངའི་ལྟ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱའོ་གསུངས་ནས་གཙང་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས། སྐུའེ་མདུན་ན་བཞེངས་ 
ནས་བཞུགས། གཡས་སུ་ཁྲི་བཙུན། གཡོན་དུ་ཨོང་ཅོང་བཞེངས། སྐུ་རྒྱབ་ན་ཁྲི་ལྕམ་བཞུགས་འདུག སྣ་ 
ཆེན་པོས་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་འཇུས། རྐང་པ་ཕྱིར་བཞག མགོ་ནང་དུ་དུད་དེ་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཞལ་ཕྱིར་ 
ལོག་ལ་གཟིགས་ཏེ། 

བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཅན་འདིར། ང་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ན་མིང་ལ་ལྡེ་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་། དམ་ཆོས་མ་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད། ཐ་མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱ། །དེ་ནས་ 
གདུང་རབས་གཉིས་ན་ནི། །རྒྱལ་པོ་དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །དམ་ཆོས་མ་ཡུས་སྣུབ་པར་བྱེད། །ཐ་ 
མུ་དལ་བུར་འྲགོ་བར་འགགུན། །དེ་ནས་མི་རབས་མུང་ཞིག་ན། །དུདུ་ཊནཱ་མཱཇ་ཞིག་འབྱུང་བར་འབྱུར།། 
སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པར་བྱེད། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སྙིགས་མ་ལ།། 
མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་བཞིན། །བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།"།སྣ་ཆེན་པོ། བློན་པོ་གློ་བ་ཉེ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ། ངེད་དང་རྒྱལ་ཕོ་མ་མཇལ་མཇལ་སྟིང་འདོད་ཟེར་ན། ངའི་ལྟ་འདི་ལ་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ཛི་ 
ལྟར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ་གསུངས། 

ཁྲི་བཙུན་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་ནས། སྣ་ཆེན་པོ། བོད་ཀྱི་བློན་འབངས་རྣམས། ངེད་དང་ཁྲི་བཙུན་ཞལ་ 


184 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


མ་མཇལ་ཟེར་ན། ངའི་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག་(གསུངས།ཨོང་ཅོང་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་ནས། 
སྣ་ཆེན་པོ། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་ངེད་དང་ལྷ་གཅིག་ཨོང་ཅོང་ཞལ་མ་མཇལ་ཟེར་ན། ངའི་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མོས་གུས་ ས་ཤིག་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་གཉིས་ལྟ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། 
ཁྲི་བཙུན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཨོང་ཅོང་ཨུཏྭལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ནས། ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཇོ་བོ་དང་ར་སའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་ 
ནས། ར་སའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁུབ་བོ།། 

དེ་ནས་ཕྱི་བློན་རྣམས་ནང་དུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་བིར་འོང་<ལོང་2ངེ་བྱས་མི་བཞུགས་པ་མཐོང་ 
ནས། འགྲོ་<འབྲི་>སེ་རུ་གོང་སྟོན་ན་རེ། སྣ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རྗེའི་སྐུ་སྲུང་དུ་བཅུག་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གར་བཞུད་ 
ཟེར། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་དུ་ཟེར་ཡང་། སྣ་ཆེན་པོ་སྙམ་ན་སུ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་སྟམ་ནས་འདུག་པ་ 
ལ། བློན་པོ་འབལ་གྱི་དན་རིང་བྱ་བ་ན་རེ། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཅོག་གམ་སྐེ་གཅོད་ 
ཟེར་བ་ལ། མོང་བཟའ་སྟམ་ན། སྣ་ཆེན་པོའི་སྐེ་བཅད་ན་བོད་འཁྲུག་སྟེ། ཁྱོ་ནི་ལྷ་ལ་ཐིམ། སྲས་ནི་ཆུང་ 
བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་འཇིག་སྣམ་ནས། ཁོང་སྟེང་ཞལ་གསུམ་ཁ་ལྷ་ལ་ཐིམ་བྱས་པས། སྣ་ཆེན་པོ་སྟམ་ན་ཇྡོ་མོས་ 
ཁ་ཤགས་འབྱེད་པར་འདུག་སྟམ། ཐིམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ཁོང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
འདུག་གོ་བྱས་པས། བློན་པོས་གཞན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པ་ལ། འབལ་གྱི་དན་རིང་པོ་ན་རེ་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ཅི་ལ་བྱེད་ཟེར། 

བློན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ན་རེ། སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་ང་ལ་གསུམ་ཡོད། རྒྱལ་བུ་བྱམས་པ་ 
མི་འགྱུར་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སུ། དབུ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། མིས་ལྟས་ངན་ཡིན་བྱས་པས། ཡབ་ 
ཀྱིས་དེ་མི་ལ་མི་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་ལ་དར་ཞྭ་བསྐོན་པ་ཡིན། ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། 
མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔའི་རྩ་ན། རབ་བྱུང་ཁ་བྱད་ངན་པ་གཉིག་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་བུས་ཕྱག་བྱས་ནས། ང་ས་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ངོ་མཚར་རམ་བྱས་པས། དགེ་སློང་ན་རེ། ང་ཁ་བྱད་ངན་ 
ཡང་རྣམ་སྤྲལ་འདི་ངོ་མཚར་རམ་ཟེར་ནས། མཆོད་རྟེན་ལྔ་པོ་ཕྱག་གིས་བཏེགས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ལ་བསླབས་པ་ལ་དེ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད། ང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་འདི་ངོ་མཚར་རམ་གསུངས་ནས་ཞྭ་ཕུད་ 
པས། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་འདུག་པ་ལ། དགེ་སྐོང་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ལྷ་གཅིག་ལས་མི་འདུག་པ་གསུངས་ནས། 
བྲང་ཁ་ཕྱེ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། 

ཡང་ལི་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་ 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐོར། 185 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་ན་བཞུགས། དེར་སོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། ཡར་ལུངས་སུ་བྱོན་ནས། དབུ་རའི་ 
ནང་ན། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པའི་མིག་གི་ཕུང་པོ་མཐོང་བས། སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུག་སྤྲུལ་པ་ 
མིན་ཟེར་ནས། ལྟ་སར་ཕྱིན་ཙ་ན། ལྷ་ས་དན་བག་གི་ནང་ན། ཆད་པ་གཅོད་པ་མཐོང་ནས།འཇམ་དཔལ་ 
བདུད་དུ་སོང་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ལ་རྔན་འདྲེན་གྱིན་ཕྱིན་ཙ་ན། རྒྱལ་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། བློན་ 
ཕོ་གཅིག་ལ་རྟ་ནག་བསྐྱོན་ནས་དན་བག་གི་ཐང་ན་མར་བཙུན་པ་དླུལ་པོ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ནན་ 
གྱིསཁྲིད་ཤོག་གསུངས་ནས། ཁྲིད་བྱུང་ནས། རྒྱུལ་པོས་ལིའི་སྐད་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་བོད་དུ་ཅི་ལ་འོངས་ 
གསུཉས་པྲས། ཁོང་གཉིས་ན་རེ། གཏད་སོ་ཅི་ཡོད། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བདུད་དུ་གྱུར། བོད་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཟེར་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཡིན་པ་འདྲ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བར་འདོད་ན། བསྟན་གྱི་གསུངས་ནས། ལྷ་ས་བྱེ་མ་གླིང་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཁྱེད་འཕགས་པར་འདུག་པ་ལ་འདི་འདྲ་ 
བའི་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་འབངས་རྣམས་ཞི་བས་མ་ཐུལ་ 
བས་ངས་སྤུལ་པ་མཛད་པ་ཡིན། ངས་སེམས་ཅན་གྱི་བ་སྤུ་གཅིག་ལའང་གནོད་པ་སྐྱེལ་མ་མྱོང་། ད་ཁྱེད་ 
གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པས། ཁོང་གཉིས་སྐྱེངས་ནས་ཡུལ་དུ་བརྟོལ་འཚལ་བྱས་པས། འོ་ན་ 
ཁྱེད་གཉིས་ས་སྤར་བ་རེ་ཟུངས་ལ་ངའི་ཕུས་མོ་ལ་སྔས་གྱིས་གསུངས་ནས། ཕྱག་གདོང་པ་ལ་བྱིལ་བྱས་ 
པས། མིག་ཕྱེ་ཙ་ན་ལི་ཡུལ་ན་བརྟོལ་ནས་ལག་པའི་ས་གསེར་དུ་རེད་ནས་འདུག་སྐད་བྱས་པས་བློན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་སོ།། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་སྟམ་ན་ར་སའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ། 
ར་སའི་རབ་གནས་མཛད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནམ་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་ཆེར་མཛད། 
དབོན་སྲས་དང་། ཡུམ་འབངས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། 
ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་པོ་འདིས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པར་བྱས་པ་ལ། བར་དུ་ 
སྟོན་མིན་བཙེན་མིན་མ་མཐུན་ནས་ཐུགས་དམ་ཆག་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་གཉིས་བཞེངས་ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
དབོན་སྲས་དང་། འབངས་བློ་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡེ་སྐྱིན་འབངས་ཀྱིས་སོབས་ལ་བཞེངས་ཞེས་བཀའ་ 


བསྩལ་པས། དབོན་སྲས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ལ། རྗེ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱིས་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་། 
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འཆིང་ཕུ་ནམ་རལ། ཀ་ཆུ། དབུ་རུ་མཁར་ཕུག མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་གླིང་གི་ཁྲི་རྩེ་དང་ལྔ་བཞེངས། ཁྲི་ལྡེ 
སྲོང་བཙན་གྱིས་དཀར་ཆུང་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ 
འོན་ལྡང་དུ། གཡུའི་ལྟ་ཁང་དགུ་ཐོག་དང་། མདོ་སྨད་དུ་རབ་སྟོང་གི་ལྷ་ཁང་དང་གཉིས་སོ། །གཅུང་གཙང་ 
མས་མོན་བུད་མཁར་ཁྲམ་སྣའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ། གླིང་ཕྲན་ 
བཅུ་གཉིས། དེར་མ་གཏོགས་པ་དག་བྱེད་ཁླུས་ཁང་གླིང་། ཚང་རྨང་ཀེ་རུ་གླིང་། ཀླུ་སྒྲབ་མཐུ་རྩལ་གླིང་། 
གཡག་ཤ་སྟ་འོག་གླིང་དང་བཅུ་བདུན་བཞེངས་ཏེ། རེ་བརྒྱད་དོ། 

དབོན་སྲས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་བཞེངས་པ་ལ། ཨོང་ཅོང་གིས་རྒྱ་གར་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་དམ་པའི་ལྟ་ 
ཁང་བཞེངས། ཚེ་སྤྲོང་བཟའ་བ་དམར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་བཞེངས། འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་བཞེངས། ཚེ་སྤོང་བཟའ་བཙན་མོ་འཕན་གྱིས་ལྕང་ངུ་། ཕོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ 
གྱིས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་བཞེངས་ཏེ། དོན་གཉིས་སོ།། 

། འབངས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ལ། བྲན་ཀས་དགེ་ཚལ་གྱི་ལྟ་ཁང་། མྱང་ཏྲ་ཏེ་རྩེས་འཕང་ཐང་གི་ལྟ་ 
ཁང་། མྱང་མཆོག་བཙུན་བླ་མས་ཟ་ཞུག་གི་ལྟ་ཁང་། མྱང་ཤ་མི་གོ་ཆས་རྒྱ་ཚལ་གྱི་ལྟ་ཁང་། མྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཝའི་༤ཞའི་>ལྟ་ཁང་འབྲོག་གི་ལྟ་ཁང། མྱང་མ་ཧ་ཡན་གྱིས་གློག་གི་ལྷ་ཁང་། མྱང་ཤྲི་ར་སལ་ 
སྐྱོང་གིས་རྒྱུན་མི་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ཁང་། མྱང་དེ་བཞིན་བཤེགས་པས་ཁ་རག་རྩ་མེར་ཡུལ་བྱེའི་ལྟ་ཁང་། མྱང་ 
མཆོག་བཙུན་གྱི་སྲིང་མོ་བཟའ་མོ་མཆོག་གིས་ལྟ་མོས་སྨོན་གྲོ་སྟག་ཚལ་གྱི་ལྟ་ཁང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་ 
ལུགས་སུ་བཞེངས། ཚེ་སྤོང་སྟག་བཟས་སྟོད་ཡུང་ལྟན་གྱི་ལྟ་ཁང་དང་སྣ་རྩེ་གཉིས་བཞེངས། ལོ་བྱམས་པ་ 
མདུང་གི་ལྷ་ཁང་། ཅོག་རོ་སྐྱེས་གཟའ་རྒྱལ་འགོང་གིས་མཁར་སྟོད་གནམ་རུ་གོང་གི་ལྟ་ཁང་། ལྕོག་རོ་ཁྲི་ 
གཟིགས་ཀྱིས་འགུར་མོའི་ལྟ་ཁང་། སྦས་ཀྱིས་མདོ་ཚུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་། སྣོན་གྱིས་འོད་མཆོག་མཛེས་པའི་ལྟ་ 
ཁང་། ཤུད་པུས་བྲག་སྣའི་ལྟ་ཁང་། སྣ་ནམ་གྱིས་དྭའི་ལྟ་ཁང་། སྟི་ཡིས་བན་པའི་ལྟ་ཁང་། ཁུས་དྲང་ཆུང་ 
གི་ལྷ་ཁང་། འཆིམས་ཀྱིས་བྱ་ཟུག་ལྟ་ཁང་། ལྡེ་དམན་གྱིས་ལྟོ་ཡུཆུས་ཁྱེར་གྱི་ལྟ་ཁང་། བློན་རིང་མདོ་བཙན་ 
གྱིས་མཁན་དམར་སྟེངས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་། ལྕོག་རོ་ཁྲི་གཟིགས་ཀྱིས་སྒོ་བཞིའི་བང་སོ་གསེར་གྱི་ལྟ་ཁང་། ཁྱུང་ 
པོ་མུ་རྩས་ར་ལྤགས་སྡོང་གི་ལྟ་ཁང་། མྱང་རོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་བྱས་པས་གཅིག་མ་ཐེམས་པར། 
ལྕེ་ཁྲི་བཟང་ལྷ་གཟིགས་ཀྱིས་མྱང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ཁྲབ་སྒོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས། རོལ་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ 
གི་ཞལ་སྲོ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་རྐྱལ་པོ་དེའི་ཐུགས་དགོངས་དབོན་སྲས་ཡབ་ཡུམ་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ།། 
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དེ་ལྟར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེས། རྒྱ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ར་མོ་ཆེར་བཞུགས། ཕྱིས་ 
འཕྲུལ་སྣང་དུ་བཞུགས་སོ། །རྒྱའི་མཁས་པ་ལི་བྱིན་ལ་བོད་ཀྱི་ཐོན་མི་འབྲིང་སྟོ་རེ་ཨ་ནུས་ཡི་གེ་བསླབས་ 
ནས། རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ལ་བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་ས་ཆོག་པ་སྦྱར་ནས། ཆོས་སྒུར་བ་སྔ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་པད་མ་ 
དཀར་པོ་དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་གཟུངས་ཙིན་དྣ་མ་ཌི། ཏོག་དང་གྲ་ལྔ་རྣམས་བསྒུར། དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་གི་ 
རྟེན། ཆོས་སྡེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་མིང་མཁན་པོ་དང་ཇོ་བོར་སྣང་། བོད་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་བཀོད། ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་སྤེལ། ཞང་ཞུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལི་མིག་གི་སྲས་མོ་ལིག་ཏིག་མིག་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། ཇོ་མོས་ཀྱང་ལག་རིས་སུ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཟུར་བཞིར་ལྷ་ཁང་བཞི་བརྩིགས། དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་ 
བལ་པོ་ཞང་ཞུང་གསུམ་ལ་གཉེན་ཡང་སྲས་མི་མངའ་ནས། བོད་ཀྱི་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་ 
སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་འཁྲུངས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་འདི་ནི་བོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཡི་དམ་དུ་བྱས་ནས་ 


མཆོད་པར་རིགས་པའོ།། 


གུང་སྲོང་། མང་བཙན། འདུས་སྲོང་གསུམ་གྱི་སྐོར། 

གུང་སྲོང་། མང་བཙན། འདུས་སྲོང་གསུམ་གྱི་རིང་ལ། ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྩལ་ཆེན་མི་བདུན་ 
བྱུང་། བཙན་པོ་གུང་སྲོང་ནི་ཡབ་མ་འདས་པར་ཁོང་འདས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཅུ་དགུ་བཞེས། ཆབ་སྲིད་ལོ་ལྔ་། 
མྱང་མང་ཕོ་རྗེ་ཞང་སྣང་དང་། སྡུབས་ཙན་ཏོ་རེ་ལང་སྣང་གིས་བློན་པོ་བྱས། དེའི་སྲས་མང་བཙན་གྱི་སྐུ་ 
རིང་ལ། བྱིས་པའི་ཚེ་ཡབ་འདས། ཁྱི་ལོ་མང་སྲོང་འཁྲུངས། ལོ་སྐོར་གཅིག་ན་མེས་འདས། ཆབ་སྲིད་ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་བཟུང་། འགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་གཟུང་གིས་མེས་ཀྱི་རིང་ནས་ཚའི་བར་བློན་པོ་བྱས། འཆིམས་མང་ 
བཞེར་ངན་པོས་ཀྱང་། ལོ་འགའ་བློན་པོ་བྱས། བྱི་བའི་ལོ་ལ་མང་སྲོང་འདས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལས་དུམ་རེ་ལས་མ་མཛད། 

འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྡེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། མ་བལྟམས་པ་ནས་ཡབ་མང་སྲོང་འདས། 
བྱི་བ་ལོ་ལ་སྒྲགས་སུ་བལྟམས། དེའི་རིང་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མི་བདུན་བྱུང་བ་ནི། རྔོག་རིང་ལ་ནག་པོས་ 
བལ་ཡུལ་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ཁུར་བས་ཁུག རྔོག་གླིང་གམ་གྱིས་གཡག་དྲུས་གཅིག་ཐེག སྦས་རྒོད་ 
ལྡོང་བཙན་གྱིས་སེང་གེ་བཟུང་། འགོས་གཡག་ཆུང་གིས་ཤ་བའི་བླད་བུ་བྱེ་མས་བཀང་ནས་ཀླད་ལ་བསྐོར། 
ཅོག་རོ་འབྲོང་ཤོར་གྱིས་འབྲོང་ཐུར་ལ་དཀྱུས་པ་བཟུང་ནས་འཕེན་པ་བྱུང་། གནོན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མདའ་ 
སྟེ་ཁ་མས་བྱ་ཁྲ་ནམ་མཁའ་ལ་མོ་འདེབས་པ་ལ་བརྒྱབ་པས་སྐེད་པ་བཅད། གནོན་ཁྲི་ལྡེ་ཡུལ་བྱིན་གྱིས་ 
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མ་ཐུབ་པའི་རྟ་རྒོད་གཡང་ལ་མཆོང་བ་ཡར་ལ་ཐེན་ནོ། །རྩལ་ཆེན་གྱི་མི་བདུན་ཟེར་རོ། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དགུ་བཞེས། འགར་བཙན་གཉའ་ལྡེམ་པུ་དང་། འགར་ཁྲིའབྲང་གིས་བློན་པོལོ་བཅུ་བྱས། ལག་རིས་ 
སུ་ཏོར་དང་ག་གོན་བཏུལ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡལ་རྒྱ་བསྐྱེད། འབྲུག་ལོ་ལ་ལྡང་དུ་སྐུ་གཤེགས། ཅོག་རོ་ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་ཅང་དཀར་སོར་བཞིས་རྒྱལ་པའི་སྤུར་བསྲུངས། 
ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་སྐོར། 

འདུས་སྲོང་གི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་(མེས་)ཨག་ཚོམས་ཀྱི་རིང་ལ་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས། རྩིས་ 
སྨན་ཡང་བསྒུར་ཞེས་པ། སྲས་ལྡང་ཚ་ལྷ་དབོན་ལ། རྒྱ་མོ་ཨོང་ཅོང་བསླངས་པས། ཨོང་ཅོང་གིས་རྒྱ་ནག་ 
ནས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་ལེགས་པར་འདུག་ནས་འོང་ཙ་ན། བོད་དུ་སླེབས་ནས་མོའི་ལྟས་ 
ལོག་འདུག་སྟེ། ལྗང་ཚ་གླེན་པར་སོང་འདུག གྒྱོས་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ལ་འདི་མེས་ཨག་ཚོམ་བྱ་བ་ཡིན་ 
བྱས་ནས་ཉིན་མོ་འཕྲད་དུ་མ་བཅུག་པར། ནུབ་མོ་འཕྲད་དུ་བཅུག་པས། སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཁྲུངས་ 
སོ། །འཇང་ཚ་ལྷ་དབོན། རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་ཏེ་ཐང་འཚམས་སུ་ཕབ་བོ།། 

རྒྱལ་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས། འཆིང་བུ། ཀ་ཆུ། བྲག་དམར། མགྲིན་བཟང་། འཁར་ 
ཕུག ཁྲི་རྩེ་ལྔ་བཞེངས་སོ། །ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་རོང་ཁ་བརྒྱད་བཅད་དེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ 
སྐྱེད། འབྲུག་ལོ་ཕོ་བྲང་ལྡན་མཁར་དུ་སྐུ་བལྟམས། ༧ཚེ་སྨད་ལ་ཡབ་འདས།» ཆབ་སྲིད་ལོ་སུམ་ཅུ་བཟུང་། 
ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ལྷ་གཟུང་བློན་དུ་བསྐོས་ཡོད་པ་ལ་ཕྲ་མ་བྱུང་ནས་ཁུ་ལ་བཀྱོན་ཕབ། སྦས་ཁྲི་གཟིགས་ཀྱིས་ 
བློན་པོ་ལོ་བཞི་བྱས། འགྲོ་ཅུང་ཟ་འོར་མས་ལོ་ཉི་ཤུ་བྱས། ལ་<ལང་བུ་མཐོ་ལ་ཙན་དང་སྦལ་སྐྱེར་ 
བཟང་སྲ་ཆབ་ལ་མ་ཉེས་པར་བཀྱོན་ཕབ། ཧ་ཤང་མ་ཧ་ཡ་ན་སྤྱན་དྲངས་རྩིས་རྣམས་བསྒུར། བེ་ཅི་བཙན་ 
པ་ཧ་ལས་སྨན་དཔྱད་བསྒུར། ཚེ་ལོ་ང་ལྔ་ལོ་ནས་ཕག་ལོ་ལ་ཡ་འབྲོག་སྦལ་ཚང་བྱ་བར་འདས་སོ།། 

ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བ ཙན་གྱི་སྐོར། 

ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དབོན་སྲས་སྐུ་དྲེན་ལ། །ལོ་ཙཱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ 
དུས་སུ་སྙུར། །སྐད་པ། རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་རྟ་ལོ་ལ་བྲག་དམར་དུ་སྐུ་བལྟམས། བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཡབ་ 
འདས། ཁབ་སྣ་ནམ་མོ་སྤྱི་སྟེངས་ཀྱིས་རྒྱ་མོ་ཨོང་ཅོང་ལས་ཕྲོགས་ཏེ། རྒྱལ་ཚ་ལྷས་སྣང་བྱུང་བ་ལ། ཞང་ 
པོ་བྱུང་། མདུན་བསུས་བྱས་པས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ལ་སྣ་ནམ་ཞང་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཟེར་ནས་འགྲོར་ 
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མ་བཏུབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་འདི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཏེ། ཕྱག་ལ་ཨུཏཱ་ལའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། ལུང་ 
བསྟན་ཡང་ཡོད། ཆབ་སྲིད་ལོ་རྩ་གཉིས་བཟུང་། ཚེ་སྟོད་ལ་བློན་པོ་འཆིམས་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐང་ལ་འབར་དང་། 
ལྕོག་རོ་སྐྱེས་བཟའ་རྒྱལ་གོང་གིས་བྱས། སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ། སྦས་གསལ་སྣང་དང་། འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་ 
འཆིམས་རྒྱལ་གཟིགས་ཀླུ་འཐེང་ངམ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་། འཆེམས་འདོམ་བཞེར་སྤེ་ཆུང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བློན་ 
ཕོ་བྱས་སོ།། 
ཚེ་སྟོད་ལ་དབུ་རྨོག་བཙན་པོས་མཐའི་དགྲ་བཏུལ། མཐའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མངར་བསྡུས། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐལ་དུ་ལྟ་མོའི་སྲིད་བསྲུངས། རྒྱལ་ཁམས་ས་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད། བོད་ཁམས་གླིང་དགུར་ 
ཕྱེ། འབངས་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཚིས་ཆེར་མཛད། སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་ཟ་ཧོར་ནས་པད་མ་འབྱུང་གནས། རྒྱ་གར་ 
ནས་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཁྲོམ་ནས་ཀ་མ་ཤི་ལ། ཁ་ཆེ་ནས་ཨ་ནན་ཏ། བལ་པོ་ནས་ཤི་ལ་མམྫུ། 
རྒྱ་ནག་ནས་ཧ་ཤང་མ་ཏ་ཡརྟ། 
དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་ྭ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་གསུམ་གསུམ་ཀྱིས་དམ་ཆོས་རྣམས་བསྒུར་ 
ཞེས་པ། མེས་ཁྲི་སྲོང་གི་རིང་ལ། ལོ་ཙྭ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རིང་ལ་ཆེ་གསུམ། ཞང་སེ་བཙན་ལྟ་ན། རྦ་རཏྣ། 
ཤུད་པོ་ཁོང་སླེབས་སོ། །འབྲིང་གསུམ་ནི། ལྟ་ཡུང་ཀླུ་གོང་། བྲན་ཀ་ལེགས་གོང་། འགོ་བོང་ཕུལ་གོང་ངོ་།། 
ཆུང་གསུམ་ནི། ལྡན་མ་རྩེ་རྨང་། འགོས་སྟ་བཟངས། ལོ་ཁྱི་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་གར་དུ་མ་ལུས་པ་ཙམ་བསྒུར། རྒྱ་ནག་ནས་སྦ་ཁྲི་བཞིར་སང་ཤི་ཏ་ལོག་པས་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པ། རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ་དང་གསུམ་སྤྱན་དྭངས་ཏེ། ཆོས་དཀོན་ཅོག་གི་ 
རྟེན་དུ་བཞུགས། དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་གི་རྟེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ། སྔོན་གྱི་སད་མི་བདུན་ལ་དཔེ་བླངས་ 
ནས། དགེ་དང་ཡིག་ཚང་ཅན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་སུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཉན་བཤད་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ཏུ་གནང་། ནང་ས་སྡེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད། 
མིང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་གནང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྒུར་ནས་ཕྱིས་མི་བཅོས་པར་བཀའ་བཅད་དོ།། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། སྲས་དབོན་གྱི་སྐུ་དུས་གསང་སྔགས་འགྱུར་བཅུའི་སྐོར། 
དེ་ལ་གསང་སྔགས་འགྱུར་བཅུ་འཆད་ཚུལ་བཞི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐོར་དང་ལྔ་ཞེས་གྲགས། ཞེས་པ་ནི། 
ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དྲུག་བསྒུར། སྲས་དང་དབོན་གྱི་རིང་ལ་བཞི་བསྒུར། 
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190 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་དང་འཚུབ་ནག་ལངས། ཉིན་རྩིག་ནུབ་ཞིག་པ་ལ། ཨ་ཙརྱ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ན་རེ་འདི་ལྟ་ 
འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། འདུལ་དགོས་ཏེ། བདག་གི་དུས་ལ་མ་བབས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
གདན་འདྲེན་དགོས། འོ་ཅག་ཚེ་སྔ་མའི་སྤུན་ཟླ་ཡིན། འབྱོན་ཏེ་འོང་གི་གསུངས་ནས། བཙན་པོས་འཆིམས་ 
ཤཱཀྱ་སྲ་བ། ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གསུམ་ལ་གསེར་བསྐུར་ནས་བཏང་ 
བས་བོད་དུ་བྱོན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིའང་། གློ་ཐུར་གྱི་རྒྱལ་པོར་། ར་པས་སྟན་ཁུང་སྲབ། བློན་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལས་ཚེ་འཕོས་པས་ཕྲག་དོག་ཆེ། འབངས་རྣམས་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གྱི་རིགས་ཡིན་པས། 
རྒྱལ་ཁམས་གཞན་པས་འདུལ་དཀའ་བར་དགོངས་ཏེ། བསྟན་པ་མཐུ་ཡིས་སྲུང་དགོས་པར་མཁྱེན་ནས། 
བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་གནང་བ་ནི། རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་པད་མོ་འཕྲེང་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། ཞི་བའི་ལྟ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྒྱུད་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་བརྟེན་ནས། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རྡ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ། སྲུའི་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་རྡེ་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་ལས་ཁ་བརྒྱད་རྩ་གཅིག ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཊློ་བོ་ལ་བརྟེན་པ། མ་མོ་ཟོར་གྱི་ལས་(ཁ་)བརྒྱ་རྩ་གཅིག པད་མ་དབང་ཆེན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཕོ་ཉ་འགུག་འདྲེན་གྱི་ལས་ཁ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྲིནཔ་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུར་ཕ་ 
ཟིལ་གནོན་ གྱི་ལས་(ཁ་ བརྒྱ་རྩ་ གཅིག དེ་ རྟར་ཁས་བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞི་བོཿ བོད་དུ ་སྣང་ངོ་ ། །འཕྲིན' 'ལང་ 
བསྟན: སྲུང་པྲ་ཿ མོ་རྣམས་ནི་བོད་དུ་མཛད། འགྱུར་བཅུའི་དང་པོའོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ཤན་ཏི་གནྦ་ སྤྱན་ 'དྲངས་པའི་དུས་སུ། རུ་ཟུརུ་ལྐ་ 
ཡོ་གའི་ཤས་ཙམ་བསྒྱུར་ཏེ་འགྱུར་གཉིས་པའོ།། 

གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བོད་ལ་ཆོས་བརྒྱད་བརྫངས། སྐད་པ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
གངས་ཏེ་སེར་བྱོན་པའི་ཚེ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མ་བྱོན་ཏེ། དབས་ཐེ་ལེན་དང་། བྲན་ཀ་མུ་རུ་ཏི། འཇམ་ 
དཔལ་མཉྫུ་ཤྲི་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ། པ་ཚབ་༨དགའ་གདོང་ནས་བྱ་བརྒྱུད་བར་སྒོ་འབྲེལ་བར་དགོན་པ་ 
བཏབ། པ་རྣམ་རྩེ་ལ་པ་ཚབ་དང་སྣ་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་གནས་མཛད་པས་མིང་པ་རྣམ་དུ་ཐོགས་པ་སོགས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་འདི་འཕགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ་བསྒུར་བ་པོ་པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙྭ་བ་ 
པ་ཚབ་འདིས་མདོ་སྡེ་འདི་ཐེག་ཆེན་དུ་མཛད་2ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས། ཨུ་པ་ཡའི་རྒྱུད་དང་། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཞི་བདྲ་ཆེན་དང་། དྲ་ཆུང་དང་། ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན། འཕྲེང་ལུང་། ཅུང་ལུང་རྣམས་བསྒུར་ 
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ནས། བརྲངས་སྐད་དེ་གསུམ་པའོ།། 

བཞི་པ། ཧཱུཾ་མཛད་དྲག་པོས་བང་ཆེན་མི་དྲུག་ལ། ཡང་དག་སྒྲབ་པ་བརྫངས་ཏེ་མ་བྱོན། ཞེས་པ། ཧུཾ་མཛད་ 
དྲག་པོ་གདན་འདྲེན་པ་ལ། དགེ་སློང་མི་ལྔ་དཔོན་དང་དྲུགགིས་ཕྱིན་པ་ནི། སྣུབས་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ། 
འདྲེ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས། གླང་དཔལ་གྱི་སེང་གེ །རུ་གྱོང་འབིར་རྒྱ་ར་ཛ། གུ་ཀུ་ཨེ་བག་ཤ། ལང་གྲོ་དཀོན་ 
ཅོག་འབྱུང་གནས་དྲུག་གིས་ཡང་དག་ཞུས་ནས་བསྒུར་རོ།། 

ལྔ་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་། བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་གསང་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དར་བར་བཞུགས་པ་ལ། དེ་དག་ལ་བཙན་པོ་ཐུགས་མ་ཆེས་ནས། 
བོད་ཀྱི་འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དར་བར་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མི་བཞུགས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན། ཆོས་དེ་མི་བཞུགས་མི་སྲིད་པས། 
མན་ངག་གི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གཅིག་འཚོལ་དགོས། 
ཁྱེད་སུས་ལེན་ནུས་གསུངས་པས། བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་པས་སྤ་གོར་ཧེར་འདོད་ཀྱི་བུ་ག་འཇག་སྟག་ 
དང་། རྩང་ཐེ་ལེན་གྱི་བུ་ལེགས་དྲུག་གཉིས་ལ་འཆམས་སྐད། 

དེར་བཙན་པོས་ཁོང་གཉིས་ལ་རྟ་མཚལ་ལུ་བྱ་ཁྱུང་དང་། གསེར་ཤ་བ་ཡུ་མོའི་བླུད་བུ་གང་དང་། 
གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བརྒྱད་དང་། གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གཅིག་བསྐུར་ནས་གདན་འདྲེན་པར་ཞུས་པས། ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལོ་གསར་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་མོ། །ཨརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་གཟིམས་པས། ག་འཇག་སྟག་གི་རྨི་ལམ་དུ། སྲོད་ 
ལ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ཁོའི་ཁོག་པ་གཤགས་ནས་སྟིང་ཕྱུངས་ནས་ཆུ་སེར་ཟགས་པ་རྨིས། ནམ་གུང་ 
ན་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་ཕྱུངས་ནས་ཁོས་ཟོས་པ་རྨིས། ནམ་སྨད་ན་མི་སྐྱ་བོ་གཅིག་གིས་ཁོའི་སྤྱི་བོར་ 
ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་བཞག་པས། ཨ་མེར་འབར་ནས་བདག་བསྲེགས་པ་རྨིས། ཐོ་རེངས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ཞུར་ནས་བྲོས་པ་རྨིས་ནས། ལེགས་དྲུག་ལ་སྨྲས་པ། འོ་སྐོལ་སྐྱིད་དོ་གྲོགས་པོ་ཡར་ 
བཞེངས་དང་། །རྨི་ལམ་བཟང་བ་བདག་ལ་མདང་གསུམ་རྨིས། །སྲོད་ལ་ཐུམ་གཅིག་ལོག་ཙ་ན། །བྱིས་པ་ 
ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཡིས། །རལ་གྲི་འབར་བ་གདེང་དང་བཅས། །བདག་གི་ཁོག་པའི་ནང་གཤགས་ནས།། 
དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔའི་སྟིང་ཕྱུངས་ཏེ། །ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཟགས་པ་རྨིས། །བདག་གིས་གོ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ལགས། །ཁོག་པ་གཤགས་པ་སྒྲིབ་པ་དྲལ་བ་ཡིན། །སྙིང་ 
ཕྱུངས་ཆུ་ཟགས་མན་ངག་སྣོད་དུ་བྱས། །ཆུ་སེར་ཟགས་པ་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་ལགས། །ནམ་གུང་སྐྱེས་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི། །སྙིང་ཕྱུངས་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཟོས་པ་ནི། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །མན་ངག་ཟབ་ 
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མོ་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་རྟགས། །ནམ་སྨད་མི་རེང་སྐུ་བོ་གཅིག་གིས་ནི། །ཁོ་བའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨ་བཞག་ 
པ། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་རྟགས། །ཐོ་རེངས་དཔག་བསམ་ཤིང་སྡོང་བཅད་པ་དེ། །མན་ 
ངག་རྩ་བ་བདག་གིས་ཆོད་པའི་རྟགས། །རྨི་ལམ་བཟང་བས་ད་ནི་མྱུར་དུ་གཤེགས། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕྱིན་ 


པས། 


ཀ་ལ་ལ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། རྟ་མཚལ་ལུ་བྱ་ཁྱུང་སྒྲེབས་ནས་ཤི། ཁོང་ 
རང་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ཕར་གཏད་ནས་གཟིམས་པས། བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྨི་ལམ་དུ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྒྱ་ 
གར་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་བ་རྨིས་ནས། གནམ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་པ་རྨིས། ཉི་ 
མ་ཤར་ནས་ཧས་པོ་རི་ལ་ཤར་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་ནུབ་ནས། ཡང་ཐང་ཅིག་ན་ཤར་བ་རྨིས་ནས། ཟེ་རོ་ཙ་ནས་ 
ལེགས་དྲུག་སྨྲས་པ། ཡང་དག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་གྲོགས་པོ་བཞེངས། །རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་གྲོགས་པོས་ 
བཟང་ངན་སྨྲོས། །ལེགས་དྲུག་གིས་ལན་བཏབ་པ། ནུབ་ནས་དུས་གཅིག་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་བ། །ཟླ་བ་སྣ་ 
ལ་ནམ་མཁར་ནུབ་པ་དེ། །ལམ་གྱི་ཕྱེད་ན་ངན་བུ་གུམ་པའི་རྟགས། །ཉི་མ་ཧས་པོ་རི་ལ་ཤར་བ་ནི། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་ལ་མན་ངག་གནང་བའི་རྟགས། །ནུབ་ཏུ་ནུབ་ནས་སླར་ལ་ཤར་བ་ནི། །བི་རོ་ཙ་ན་ལན་གཅིག་ 
བཤུགས་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་མན་ངག་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་གྱིས། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མུན་པ་སེལ་བའི་རྟགས།། 
རྨི་ལམ་བཟང་བས་ད་ནི་མྱུར་དུ་གཤེགས། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕྱིན་པས། ཁ་བ་ལ་མ་ཐར་ནས་སྒུར་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་སྐད། 

དེ་ནས་འཕྲེང་སྲུང་གིས་བཟུང་བས། བེ་རོ་ཙ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་གཉིག་གི་ནང་དུ་སྤུ་གྲི་གཅིག་ཏུ་ 
བརྫུས་ནས་བསྡད། ལེགས་དྲུག་མཐའི་མོན་ཐུ་སྤྱི་ཟླུམ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་བཞག་པས། དེར་འཕྲེང་སྲུང་ 
གིས་དཔོན་པོ་ཀུ་ཧ་ར་ད་དུ་བྱ་བ་ན་རེ། ངོ་མཚར་ཆེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་ནི་ཞོག་ལ། མཐའི་མོན་བུ་འདི་གསོད་ 
ལ་གསེར་ཕྱེ་འཕྲོག་ཟེར་བ་ལ། བི་རོ་ཙ་ནས་གསོལ་བ། སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལུས། །སྣང་ 
གསལ་མུན་སེལ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་སྐུ། །འཛམ་གླིང་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་ཁྱབ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ལ། །བསད་དང་མ་བསད་ཤི་དང་མ་ཤི་མེད། །སྲོག་འདི་བཅད་ན་ཁྱེད་ལ་སྡིག་ 
པར་འགྱུར། །སྒུ་མའི་གསེར་ཕྱེའི་རྔན་པ་འདི་གྱིས་ལ། །ལམ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བྱས་ནས་གསེར་ཕྱེ་རྔན་པར་བྱིན་ནས། འཕྲེང་སྲུང་བས་ལམ་དྲང་པོར་བསྟན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཟ་ཧ་འབུ་རྟའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མ་ཤ་ད་ཀ་བྱ་བ་ 
གཅིག་ལ། པཌྟི་ཏའི་གནས་དྷ་ཧེ་ན་ཀུ་ཤའི་འདུ་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན། ཤྲི་སིང་ཧ་བྱ་བ་མན་ངག་ 
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གི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་། སྒྲ་ལ་མཁས་པ་གཅིག་བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་དེ་ག་ན་ 
ཡོད་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། མདང་གསུམ་བདག་ལ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་རྨིས། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གངས་ 
བར་ནས། །མུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རུ། །བྲམ་ཟེ་ 
གསང་ལྡན་བྱ་བའི་བུར་གྱུར་ཏེ། །བུ་དེ་ནོར་བུར་གྱུར་པས་མུན་སེལ་རྨིས། །ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཉིས། །དྷ་ཧེ་ནའི་ཉི་ཟླ་ཕྲུགས་གཉིག་པོ། །བླངས་ནས་གངས་བར་མུན་པ་སེལ་བ་རྲིས།། 
བན་དེ་ཁྱེད་གཉིས་མན་ངག་འཚོལ་དུ་འོངས། །དྷ་ཧེ་ནའི་གཙུག་ལག་ཁང་མི་སྟོན། ཟེར་བས། བི་རོ་ཙ་ནས་ 
ལན་བཏབ་པ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་།༡ ཉིད་རང་བཞིན་འདི། །འདུ་བྲལ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོར་གནས། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉི་ཤར་བས། །ལུང་དང་མན་ངག་འཚོལ་དུ་བདག་མ་འོངས།། 
ལྷོ་བལ་མོན་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཇི་ལྟ་བུ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྨྲ་ཕྱིར་འདྲི་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་བེ་རོ་ 
ཙ་ནའི་ཞབས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླངས་ནས་དྷཱ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་སྐད། 

དེ་ཙ་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་ 
སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོ། གནས་ཚོང་དུས་སུ་འཁོར་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མ་ 
བཞིན་བསྟན་ཏེ་བཤད་པས། པཉྟི་ཏ་རྣམས་མ་དགྱེས་ནས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་སྔས་ཏེ། རྒྱ་ 
ཁ་སྤྲོད་དུ་བཏབ་ནས་བཞག་སྐད། དུས་དེ་ཙན་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་བདུན་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ཕྱི་མ། ཀྱིའི་མཁན་པོ་ཕྱི་མ། དང་སོང་སབ་ཤི་ཏ། སྨད་ཚོང་མ་བདག་ཉིད་མ། གྱུརྡ་ཀུནྡ། ཤྲི་སིང་ཧ། དགེ་ 
སློང་ཀུན་དགའ་མོ་དང་བདུན་ཡུང་གི་ཆོས་དང་མན་ངག་ལ་མཁས་ཤིང་། དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་ན་སྒོམ་ཞིང་ 
ཞཏྟུག་པ་ཝ། 

བོད་ཀྱི་བན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་པ། མན་ངག་གི་ཆོས་ལ་སུ་མཁས། ཆོས་གྲུའི་སློབ་དཔོན་སུས་ 
བྱེད་དྲེས་པས། ཤྲི་སིང་ཧ་མན་ངག་ལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་གྲུའི་སློབ་དཔོན་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས། ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་གི་སྐོར་ཕྱིན་ནས། རྒན་མོ་ཆུ་ལེན་མ་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས་དྲིས་པས། བློ་རུ་མ་བཏུབ་ 
ནས། ག་འཇག་སྟག་གིས་པུ་ཀུ་རྩེའི་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱིས་རྒན་མོའི་ཐུམ་པ་ས་དང་འབྱར་བས། མོ་ན་རེ། བོད་ 
ཀྱི་བན་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་རེ་ཆེ། ཁྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ན་ང་ཡང་སྟོན་ཟེར་ནས། གསེར་གྱི་གྲི་གུས་བྲང་ཞོལ་ཁ་ 
ཕྱེ་བས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་རིག་གེ་འདུག་ནས། དེར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ཞུས་པས། 
མཚན་ཡང་བེ་རོ་ཙ་ན་བཏགས་སོ།། 

དེ་ནས་རྒན་མོ་ལ་གསེར་ཕྱེ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་སྐུར་བ། ཀ་རུ་ན་མ་ཅན། བྷུདྟ་དྷརྨ་སང་གྷ་ན་མ་ 


194 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཡ་བྱ་བ་གཅིག་བསྐུར་བ་ལས། སྒྲ་ལ་མཁས་པས་དེ་བསྒུར་བ་ལས། འཕགས་པའི་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
འཕགས་པ་ཁྱོད། །འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་བསོད་ནམས་མི་ལུས་སྐུ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དབྱིག། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་ཐུགས་རྡེ་སྟོབས་མཆོག་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས། མོ་ལ་ལན་བསྐུར་བ། ས་མ་ཡ་ཨ་ 
པ་ར་ཞེས་ཟེར། དེ་བསྒུར་བས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་བདག་བསྐུལ་ནས། མི་འཕྲད་པའི་རང་དབང་མེད་ཟེར་ 
ནས་ཆུ་ལེན་མན་རེ། ད་ལྟ་འཕྲད་དུ་མི་གནང་། དོ་ནུབ་སྒོ་རྩར་མགོ་བསྣོལ་ལ་ཉོལ་ཅིག ལོངས་གསུང་ན་ 
མ་ལངས་ཤིག ཉི་འདོད་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས་གསུངས་ན་མན་ངག་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེར་ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྒོ་རྩར་ཉལ་ཙ་ན། བྱོན་ནས་ལོངས་གསུངས་པས་མ་ལངས། ཅི་འདོད་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས་གསུངས་ 
པས། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་པ་ཏྲ་ཕུལ་ནས། རྒྱུས་བྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། བོད་བན་བཙན་པོས་བཀའ་བསྩལ། གསེར་ཕྱེ་བསྐུར་ནས་དཀའ་བ་དང་བསྡོངས་ནས་ 
འོངས་པས། ཆོས་འདི་བསྐུར་ནི་བསྐུར། བསྐུར་ཐབས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། བསྐུར་བ་ཚོར་ན་འོ་སྐོལ་གསུམ་ 
ཀའི་སྲོག་ལ་འབབ་པས་ཐབས་བྱེད་དགོས་གསུ ངས་ནས། སློབ་མ་གཉིས་ཤ་བ་ཡུ་ མོ འི་བླུད་ཐུར་ 
བཅུགམགོ་ལ་སྐྱ་ཀའི་སྒྲོ་བཙུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕ་བོང་གསུམ་གྱི་ཁར་ཆུ་ཟངས་བཙུགས། ཁ་གཡམ་ 
པས་བཅད། དེའི་ཁར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫ་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས། རྗ་མ་ལ་བུག་པ་ཕུག་ 
ནས་ཟངས་དུང་གི་ཁ་ན་མར་ལ་བཤད་པས་ཉིན་མོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད། ནམ་གུང་ལ་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་ 
དང་། རྩལ་ཆེན་སྤྲུག་པ་དང་། ཡུལ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཁྲུང་ཆེན་ལྡིང་བ་དང་། རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་ཚོ་ 
བཤད་ནས་ཚིམས་སམ་གསུངས་པས། ལེགས་དྲུག་ཚིམས་ཟེར་ནས། ངོ་སོ་འདོད་ནས་སྔོན་ལ་སོང་བས། 
ཅན་འཕྲེང་པས་བསད་དོ། །ཐེ་རོ་ཙ་ནས་མ་ཚིམས་ཟེར་ནས། ནམ་མཁའ་ཆེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་བཤད་ནས། ཚིམས་སམ་གསུངས་པ་དང་། ད་ཚིམས་ཟེར་ནས། ཉིན་མོ་དར་ 
དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་དྲིལ་ནས་འགྲོ་འདོད་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་གློགས་པོ་ལེགས་དྲུག་ 
ཀྱང་འཕྲེང་སྲུང་པས་བསད། རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ནས་བགྲོད་དགོས། འཕྲེང་སླུང་གི་དཔོན་ཀུ་ཧ་ར་ད་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། ཀུ་མ་ར་ད་དུ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་རྙེད་ལ་རྔན་པ་བྱིན། གྲོགས་པོ་གྱིས་ལ་རྐང་ 
མགྱོགས་སྒྲབས་གསུངས་ནས། ཀུ་མ་ར་ད་དུ་ལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་གཅིག་བྱིན། ཀུ་ཤ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་ཅན་ 
བྱ་བར་རེ་མ་ཏིའི་རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལོ་གཅིག་ན་གྲུབ་སྟེ། གོ་བོ་རི་རྩིབས་གཅོད་པ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། 
རྒྱ་གར་ན་ཧོར་པ་གཟན་ལ་འཇུམ་པ་ཙམ་ཡོད་སྐད། 

དེ་ཕར་འགྲོ་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་བདུན་གྱི་རྨི་ལམ་ལོག་ནས། རྨི་ལམ་ཟློས་པ་ཀུ་མ་རས་ 
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ཐོས་ནས། བི་རོ་ཙ་ནའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བདུན་པོའི་རྨི་ལམ་བཟླས་པ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྡི་ 
ལམ་འདི་སྐད་ཟློ། །དགོངས་པའི་དོན་ལ་བཞེངས་ཤིག་འབབ་ཤི་ཕྱི་མ་དྲུག །ཉམས་དང་ནྨི་ལམ་དག་ཏུ་ 
འདི་ལྟར་རྨིས། །རྟག་ཏུ་མི་བཟོད་ཚོགས་བརྒྱད་སྒུ་མ་ཡི། །ཆུ་སེར་རུས་གོང་ཤ་ཡི་གཟུགས་གོང་ལས། སྒྱ 
མའི་སྟིང་གཅིག་མདང་གསུམ་ཕྱུངས་པ་རྨིས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ཁྱེར་རམ། དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ 
བདག་ཅག་མཆིས་པ་ལགས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ད་ནི་གཤེགས་པར་རིགས། ཀྱིའི་མཁན་པོ་རྨི་ལམ་ 
འདི་སྐད་ཟློ། དགོངས་པའི་དོན་ལ་བཞེངས་ཤིག་མཁས་པ་དྲུག །ཚིག་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་བདག་ 
དགོངས་པས། །ཐུམ་གཅིག་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་རྨིས། །སྟོན་པ་སྐུ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བུ་དེ། །རྩད་ནས་ 
བཅད་ནས་བོད་ཡུལ་ཁྱེར་བ་རྨིས། །རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ཁྱེར་རམ། །བཤད་པའི་འཕྲོ་ཆོད་རྐང་ 
མགྱོགས་བདའ་བར་རིགས། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ལགས། །འབབ་ཤི་རྟ་ནི་རྨི་ལམ་འདི་ 
སྐད་ཟློ། །དམིགས་མེད་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དེ། །མ་ཡེང་གསལ་བར་དམིགས་མེད་བློ་བཞག་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་མི་ཡེང་སྟེ། །ཐུམ་གཅིག་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་རྨིས། །ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་བུ་དེ། །ཅྩ་བ་ཆག་སྟེ་སྡོང་པོ་འགྱེལ་བ་ལས། །རྩ་བ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་ནི།། 
འབྲས་བུ་བཟང་པོ་བོད་དུ་ཐོར་བ་རྨིས། །ྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ཁྱེར་རམ། །རྐང་མགྱོགས་བཏང་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་འོག་ལྟ། །ཇི་ལྟར་མཛད་པ་མཁས་པ་བགྲོ་བར་རིགས། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ 
ལགས། །ཤི་སིང་ཧ་ནྲི་ལམ་འདི་སྐད་སྨྲ། །གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཁའ་ཀློང་བདེ་ཆེན་ལས། །ཅིར་ཡང་ 
མི་སྲིད་ཅིར་ཡང་སྲིད་པའི་ཆོས། །ཚིག་འདས་སྨྲ་གླེང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དེ། །གསལ་ལ་མ་ཡེངས་རང་བཞིན་ 
བཞག་པ་ལས། །ཐུམ་གཅིག་ལོག་པའི་ནྲི་ལམ་འདི་ལྟར་རྨིས། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དེ། །ཕྱུགས་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བོད་དུ་ཕྱགས་པ་རྨིས། །རྡོ་རྗེ 
གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ཁྱེར་རམ། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ལགས། །བྱུདྷ་ཀུནྟ་རྨི་ལམ་འདི་ 
སྐད་སྨྲ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས། །དམིགས་མེད་གདོད་ནས་དག་པར་གསལ་ 
བཞག་སྟེ། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་སེམས་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ལས། །ཐུམ་གཅིག་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་ 
རྨིས། །སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་རྟག་པར་མི་བཟོད་པས། །ཐུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དབང་པོའི་དྭངས་ 
མ་མིག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། །བོད་ཀྱི་བན་དེ་གནོད་སྦྱིན་མགོ་ཅན་གྱིས། །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ 
ཁྱེར་བ་རྨིས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ཁྱེར་རམ། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ལགས། །བདག་ 
ཉིད་མ་ནི་རྨི་ལམ་འདི་སྐད་ཟློ། །བསམ་མེད་དམིགས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
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རང་བཞིན་བཞག་པ་ལས། །ཐུམ་གཅིག་ལོག་པའི་རྙི་ལམ་འདི་ལྟར་རྨིས། །དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ད།།བད་ཀྱི་བནདེ་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གྱིས། །ཕག་ཏུ་བཅུག་ནས་བོད་དུ་ཁྱར་བ་རྗིས། །རྡོ་ 
རྡེ་གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ཁྱེར་རམ། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ལགས། །ཀུན་དགའ་མོ་ནི་རྨི་ 
ལམ་འདི་སྐད་སྨྲ། །གདགས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་གདགས་སུ་མེད། །བཤད་ 
དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཁའ་འདྲ་དེ། །གསལ་ལ་མ་ཡེངས་རང་བཞིན་བཞག་པ་ལས། །ཐུམ་གཅིག་ལོག་ 
པའི་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་རྨིས། །བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཕྱུ་གུ་ཡིས། །འོ་སྐོལ་བདུན་གྱི་དུས་གཅིག་སྟིང་ 
ཕྱུངས་ནས། །བོད་ཀྱི་བན་དེ་གཅིག་ལ་བསྐུར་བ་རྨིས། །རྡོརྡེ་གདན་གྱི་མན་ངག་མ་ཁྱེར་རམ། །དེ་སྐད་ 
ཐོས་ནས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ལགས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ད་ནི་གཤེགས་པར་རིགས། །ཟེར་ཏེ་ངུས་སྐད། 
བི་རོ་ཙ་ནས་ལན་བཏབ་པ། མི་རུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལས་འཕགས། །སྨོན་ལམ་དག་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ། །བླ་མ་མཆོད་ལེགས་ཆོ་རིགས་བཙུན་པར་ 
སྙེས། །གཞུང་ལུགས་བཟང་བས་ཀུན་གྱིས་བརྟེན་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་འདི་རུ་བསམ་པ་ 
གྲུབ། །སྒྲིབ་པ་དག་པས་མཁས་པས་བཀའ་གྲོས་བསྐྲབས། དགོས་དགུ་ལུས་ལ་ཚང་བ་བདག་གི་གྲོགས་ 
ཕོར་བཙལ། །ལུས་སེམས་ཕ་མས་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་འདི་གྲོགས་པོས་བསྐྱབས། །གྲོགས་པོ་བྱས་པས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་རྙེད། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མ་རིག་མུན་བསལ་ཏེ། །འབྲོ་བ་ཇི་ལྟར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན།། 
ཀུ་མ་ར་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ། །རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པས་ད་ནི་བདག་ཀྱང་འགྲོ། །བལ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ 
གྲོགས་པོས་ང་སྐྱོལ་ཅིག །ཟེར་ནས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གཅིག་བྱིན་ནས་གྲོགས་པོས་ཀྱང་བསྐྱལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ཏུཀི་རི་ཙན་དན་གྱི་རི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས། ཏ་ཀི་རིའིརྒྱལ་པོན་རེ། བོད་ཀྱི་བན་དེ། སྐྱེ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེར་བས། བི་རོ་ཙ་ནས་ལན་བཏབ་པ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྤངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ། །དགོས་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུལ་པོ་དགྱེས་ནས། བྱམས་པའི་སྒུ་གསེར་ 
ལ་བྱས་པ་གཅིག་ཕུལ། དེ་བསྣམས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་ཕུལ་སྐད། དེ་ནས་ཀུ་མ་རས་ 
བལ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ནས། ཕར་ལོག་པ་དང་། འདེད་མི་རྐང་མགྱོགས་པས་ཀུ་མ་ར་ལ་དྲིས་པས། ཀུ་མ་ར་ 
ན་རེ། བི་རོ་ཙ་ན་མ་མཐོང་། མགོ་ལ་བྱ་ཞུ་རྱྱོན་པ། ཟོན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱོན་པ་གཅིག་(ད་ཚོད་)བོད་ཡུལ་ 
མཐིལ་དུ་སླེབས་ཡོད་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ལོག་གོ །དེར་པྟི་ཏ་རྣམས་འདི་སུས་བཤད། སྤྲ་<ཕྲ་>སེ་ 
ནས་རྟོགས་ཟེར་ནས་བརྟགས་པས། འདི་བཤད་པའི་མཁན་པོ་ནི། རི་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མཚོ། དེའི་ཁ་ན་བྲག 
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བྲག་གི་ཁ་ན་སེམས་ཅན་ལུས་པོ་མིག་གིས་གང་བ། མཆུ་རིང་པོ་གཅིག་གིས་ཤ་བ་ཡུ་མོ་གཉིས་ལ་བཤད་ 
འདུག་ཟེར་ནས་མ་ཏོགས་སོ།། 

དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ། རེ་མ་ལྕམ་གྱིས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་མ་ཐར་བ་ལ། བི་རོ་ཙ་ནས་ 
བདེན་པ་བདར་ནས། ཡང་རབ་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བར། །དཀའ་བ་གཅིག་ 
གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར། །བཀའ་འདི་བདེན་ན་ཁ་བ་འདི་ཀ་ཆོད། །བྱས་པས། རེ་མ་ལྕམ་གྱིས་སྒུ་མདོག་ 
དམར་མོ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བསྟན་ཏེ་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་སྐད། །དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ 
ཞག་གསུམ་དུ་ཕྱག་ལ་འགྱིང་ནས་མ་མཇལ་བ་ལ། འཕྲིན་ཡིག་བརྫངས་པ། འཇིག་རྟེན་སྒུ་མའི་ཆོས་ལ་ 
ཐུགས་ཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ། །སྔོན་ནས་དབང་ཆེན་བསྒྲབས་པས་ད་ལྟ་ 
རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་གནས་ལ། །སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་ཚུལ་བཞིན་མི་ 
མཛད་པ། །རང་གིས་རང་བཅིངས་དར་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་བཅིངས་ནས་ལྷུང་བར་འགྱུར། 
བདག་འད་བེ་རོ་ཙ་ན་མཆིས་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་མན་ངག་བདེ་ཆེན་རྙེད། །ལུས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་ 
སྐུར་གནས་པ་ལ། །རྩེ་མཇལ་ཕྱག་ཅིག་བྱས་ན་རྒྱལ་པོའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །ཞེས་འཕྲིན་བརྫངས་པས། 

རྒྱལ་པོས་དབུའི་ཐོད་བཅིངས་ན་བཟའ་གསོལ། འཕྲིན་ཡིག་དེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ནས 
རྟ་མཚལ་ལུ་གཅིག་ལ་གསེར་སྒ་གཡུས་སྨྲས་པ་གཅིག་གཏད། གསེར་གྱི་སྲབ་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྕགས་དང་བཅས་པ་གཉིག་ལ་དངུལ་གྱི་སྐྱོགས་གཉིས་བཀལ། རྟ་ངང་པ་གཅིག་ལ་རྟ་སྒ་གཅིག་གཏད། 
དར་དང་སྤྱང་སླག་བཀལ་ནས་ཕྱིར་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས། ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་དུ་བྱས། རྟ་གཉིས་པོ་ཕུལ་ནས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། འཇིག་རྟེན་སྒུ་མ་ལགས་པར་མ་མཆིས་པས། །ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། 
གསེར་ཕྱེ་བསྐུར་ནས་ཁྱེད་གཉིས་བཏང་ལགས་པས། །ལེགས་དྲུག་འཕྲེང་སྲུང་གིས་བསད་གཏམ་ངན་ 
ཐོས། །ཁྱེད་ཀྱང་གར་ཐལ་བདག་ལ་ཆ་མེད་པས། །ནང་དུ་ཤོག་འཕྲིན་བཏང་བས་སྤྱན་སྔར་མཇལ། །བོད་ 
ཀྱི་མུན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་ཆོས། །མན་ངག་རྒྱལ་པོ་དུ་ཞིག་བསྣམས་ནས་བྱོན། །ཞལ་ནས་ལྡགས་ 
ཀྐྱོངས་བདགྲ་ལ་བཀའ་རྩོལ་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པས། 

བེ་རོ་ཙ་ནས་གསུངས་པ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ལ། །མང་པོར་བཤད་ཀྱང་ 
དོན་དུ་གཅིག་ལས་མེད། །ཐེག་པའི་སྤྱི་གཅོད་ལྟ་བུའི་སྒོ་གཅོད་པའི། །གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཆོས་དེ་བདག་ 
ལ་མཆེས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་སྨྲས་པ། མཚལ་ཡུ་དམར་པོ་མི་སྟུག་ལ། །གསེར་སྣ་གཡུས་སྤྲས་པ་གཏད།། 
ཁ་སྲབ་གསེར་ལ་རིན་ཆེན་ལྕགས། །དངུམ་སྐྱོགས་གྲུ་གུ་ནོར་གྱི་དབྱིག །སྒ་ལ་བཀལ་ཏེ་ནོར་དུ་འབུལ།། 
ཕྱི་འཕོང་ངང་པ་གསེར་གོང་ལ། །ཁྲ་བོ་སྟག་གི་སྒ་གཏད་དེ། །དར་ཟབ་གོས་དང་སྤྱང་ཁུ་བཀལ། །བེ་རོ་ཙ་ 
ན་ཁྱོད་བཞེས་ལ། །མན་ངག་རྒྱལ་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕུལ་བས། བི་རོ་ཙ་ནས་གསུངས་ 
པ། མི་འཚལ་མི་འཚལ་རྟ་མི་འཚལ། །རྐང་མགྱོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ། །རྐང་མཐུད་རྟ་ཡིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །མི་འཚལ་མི་འཚལ་སྒ་དང་ལྕག་མི་འཚལ། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་བྱེ་ཐང་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ 
རྟ་ཕོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣ་གཏད་དེ། །རིག་པའི་ལྕག་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྒ་དང་ལྷག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
མི་འཚལ་མི་འཚལ་གོས་མི་འཚལ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདེ་དྲོད་ 
འབར། །དར་དང་སྤྱང་ཁུས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་འཚལ་མི་འཚལ་སྐྱོགས་མི་འཚལ། ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ་བ་ 
ལ། །དངུལ་སྐྱོགས་གྲུ་གུས་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །མན་ངག་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །དུད་འགྲོ་རྟ་རུ་ང་མི་འཚོང་།། 
སྣོད་དང་ངང་ཚུལ་སྐལ་ལྡན་ན། །རིན་ཡང་མི་འཚལ་འབུལ་བར་བགྱི། །གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ངོ་།། 
འགྱུར་ལྔ་པའོ།། 

འགྱུར་དྲུག་པ་ནི། ཤྲི་སིང་ཧ་ཉིད་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱོན། སྐད་པ། ཤི་སིང་ཧས་དགོངས་པ་བཞི་ལ་ 
དགོངས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། བོད་ན་སེམས་ངལས་2ཙན་གྱི་གང་ཟག་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བྱོན་པ་དང་གཅིག སྔར་ཆོས་བསྐུར་བ་ཚོས་བོད་ན་ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་ལྟ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
བྱོན་པ་དང་གཉིས། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འདུག་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་དོན་བཞི་པ་སྦྱིན་སྟམ་པ་ 
དགོངས་ནས་བྱོན་པ་དང་གསུམ། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སྒྲ་ཆེ་བས་གཟིགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱོན་པ་ 
དརཿཞིའོ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས། སེམས་དོན་བཞི་པ་གནང་ནས་བསྒྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་ 
ཉིད་ནས་གནས་པའི་དོན། །བསྟན་ན་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །མཐོང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར། །འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྟ་བ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་རྡོ་རེའི་ 
ཚིག སྒོམ་པ་དངོས་མེད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག སྤྱོད་པ་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
འདུས་མ་བྱས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག གསུངས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ངོ་། །རྒྱལ་ཕོས་སྣུབས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེ་དྲུག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 


གྱི་རིང་ལ་བསྒྱུར་བའམ་བབས་པའོ།། 
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སྲས་དང་དབོན་གྱི་རིང་ལ་བཞི་བབས་པ་བསྒུར་ཏེ། བདུན་པ་ཁྲི་ལྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་ 
མཁས་པ་པྲནྟ་ན་བར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རྒྱད་སྡ་མང་དུ་བསྒུར། ཞེས་པ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
སྲས། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སད་ན་ལེགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་རིང་ལྷ་སའི་དཀར་ཆུང་བཞེངས། 
དེ་ལ་སྲས་ལྔ་ལ། བཞིས་ལྷ་ཁང་ཆུང་བ་རེ་རེ་བཞེངས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་པྲ་ཛྟ་བར་མ་དང་། དྭ་ན་ཤི་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཀྱིས་བང་ཆེན་བཏང་བས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེའི་དུས་སུ་བྱོན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
མང་དུ་བསྒུར། དེ་འགྱུར་བདུན་པའོ།། 
རྩི་ལ་སོགས་ཏེ། །སྒྲབ་པ་སྡེ་ལྔ་ཕྲ་མོ་སུམ་ཅུ་གཅིག །ལུང་ཕྲན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་དག་ཀྱང་བསྒྱུར། །ཅེས་པ། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་སྲས་ལྔ་ལ། ལྡེའུ་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་གྲོངས། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྒུ་རིང་ལ། གནོན་ 
ཀླུའི་དབང་པོ་ལ། མེས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་བསྐུར་ནས་པི་མ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ 
བཏང་བ། རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་ཊཕྲན་བ།* སྟགས་རྟ་ན་ཀུ་མ་ར། རྨ་ 
རིན་ཆེན་མཆོགངན་བུ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མང་དུ་བསྒུར་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ། འགྱུར་འཕྲོ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒུར། འོན་འཇང་རྡོའི་ལྟ་ཁང་ཡབ་མེས་ཀྱི་དེ་བས་བཟོ་སྣ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས། སེམས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་(མ་)འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ལུང་ལ་སོགས་པ་བསྒུར།། 

སྦྲབཔ་ལྟ་ལྔ་ནི། བདུད་རྩི། ཕུར་པ། པད་མ་དབང་ཆེན། ཡང་དག ཞི་ཁྲོ་གཤིན་རྡེའོ། །སྒྲབ་པ་ 
ཀ་བརྒྱད་ལ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དང་། མ་མོ་སྤོད་གཏོང་གཉིས་ལ་གཏོགས། །ཕྲ་མོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཅིག་ནི། 
སྒུའཕྲུལ་གྱི་ཆ་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱདཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ལས་ཕྱེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མན་ངག་ནི། 
ལྟ་འཕྲེང་། གཡུ་ཐང་སྲས་དགུ། སྣང་ས་བཅུ་བདུན་པ། ལ་ཤན་ལྟ་བའི་སྒྲོན་མ། ཤེས་རབ་སྤྱན་འབྱེད་ 
དང་ལྔའོ། 

འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་མན་ངག་ནི། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་ 
མགོན། གཏོར་མའི་གཡོ་ཡིག་དང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་མན་ངག་ནི། 
འོད་རིམ་གྱི་སྨད། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་གྱི་སྟོད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་བཅུ་ཐམ་པ། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་གྱི་སྨད། དབང་གི་ 
ཉེད་༤ཉེ་>འབྱེད་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དབང་གི་ལས་དང་པོ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་མན་ངག་ལ། གསལ་གཉིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། འཕྲ་རྒྱས་འབྱེད་པ། ཤེལ་དགོང་རིགས། 


200 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


མིག་མངས་རིས་དང་ལྔ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། རོལ་པ་འཕྲིན་ལས་སྟོན་པའི་མན་ངག་ནི། གནས་མཆོག དབྱིངས་ 
སྲེག སྒུ་གསུམ་ལ་འཕྲེང་གསུམ་སྟེ་རྩ་གཅིག དོན་དུ་གཉེར་བ་སྒྲབ་པ་སྟོན་པའི་མན་ངག་ལ། སྐྱེད་རིམ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས། སྐྱེད་རིམ་ལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཞི་བ་ལ་འོད་རིམ་གྱི་སྟོད། གྲྭ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མེ་ 
ལོང་ལྟ་ཐུ། ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་རྩ་ལྔ། ཁྲོ་བོ་(ལ་)དམ་པ་རྒྱན་དང་བསམ་གཏན་གཅིག་ 
པས་སྟོན་ཏེ་(རྩ་)བདུན། རྫོགས་རིམ་ལ་ཐར་ལམ་གྱི་གསང་ཏིག་ཐུག་ཐིག འཇམ་ཐིག ལམ་རྣམས་ 
བཀོད་པ་དང་བཞིས་སྟོན་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་སྐྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས། 
འཆིང་ཟློག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྟོན་པའི་མན་ངག་ནི། འཇིང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་ཡིན། ཟློག་པ་ནི་སྔགས་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས། གནས་སུ་སྟོབས་པ་མཆོད་པའི་མན་ངག་ནི། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས། དེ་ལྟར་ཕྲ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན། 

ལུང་ཕྲན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། མདོའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མདོ་བཞི་ནི། སྤྱི་མདོ་དང་ལྔ་ལས། སྤྱིར་ 
མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ་ལས་འགྲེལ་བདུན། མདོ་བཞི་ལ་འགྲེལ་པ་རེ་རེ་བཞུགས། རྟོགས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ལ་ལུང་ཕྲན་བཅུ་བཞུགས། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མི་རྟོགས་པ་སྒོམ་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་དབྱིག་གི་སྒྲོལ་མ་ལས་མི་རྟོགས་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལགས་པ་སྟོན་ཏེ། བསྡུ་ 
ན་མདོ་ཕྲན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞུགས་ཏེ་ཉི་ཤུ། ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མཚན་མ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ 
ལུང་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་ཞུགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ལ་ལུང་ཕྲན་དགུ་སྟེ་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། རིམ་པར་བགྲོད་པ་དབང་གི་ལུང་ཕྲན་ལ། ཡུང་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། 
མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་གི་ལུང་ཕྲན་བཅུ་བཞུགས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། རོལ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་བདུན་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་ཡུང་ཕྲན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྡེ་ལྔ། ཕྲ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཡུང་ཕྲན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒྱུར་ཏེ། བབས་ 
འགྱུར་བརྒྱད་པའོ།། 

དགུ་པ་ཁམས་ཀྱི་འོ་རུ་བྱམས་ཆེན་གྱིས། སྐད་པ། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་འོ་རུ་བྱམས་ཆེན་ཞེས་པས་སློབ་ 
དཔོན་བི་ཤ་མི་ཏཱ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཚ་བའི་རོང་ན་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ། 
ཡང་དག་སྒྲབ་པ་བདག་དོན་དུ་གྲོགས་པ་བསྒུར་རོ།། 

དེ་ནས་གླང་དར་མས་ཆོས་བསྣུབས་ནས། ཆོས་བྱེད་རྣམས་བཀྲོངས། ཚན་གཅིག་ཆོས་གབ། 
ཚན་གཅིག་བྱང་སྨད་དུ་བྲོས། རལ་ཕ་ཅན་བཀྲོངས། གཅུང་གཙང་མ་ཨོན་དུ་སྤུགས། དར་མ་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་ 


འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཚུལ་བཞིའི་སྐོར། 201 
ལུང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲོངས་ནས། མངའ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཞིག དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་ཙ་ར་ད་ན་ཏ་ལ་བྱོན་ནས། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏོར་སྲུང་མང་དུ་གནང་སྟེ་བསྒྱུར་རོ། །རྒྱ་གར་ཙནྡཱ་ཀརྟིབྱོན་ནས། འོ་བྲན་བློ་གྲོས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ། གཤིན་རྫེ་ཐེབས་རྒྱ་གནང་ནས་བསྒུར་རོ། །འགྱུར་དགུ་པའོ།། 

བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་སྔ་འགྱུར་མ་ཚེམས་ཏེ། རྒྱ་དང་བལ་ཕོ་བྲུ་ཤར་བྱོན་ནས་སུ། །སྨན་དང་སྒྲབ་ཡིག་དགོངས་ 
འདུས་ཁྱད་པར་སྒུར། །སྐད་པ། སྣུབས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་སྒྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདའ་ན། ཕ་སྣུབས་ནི་ 
གུ། མ་ཡོ་ཟ་ལྕམ་མེ། བུ་ཁྲི་སུམ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་བྱས་པའི་མཚན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེའི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་མ་ཚིམས་ནས། སྟག་ཛྟ་ན་ཀུ་མ་ར་ཉིད་ལ་ཐུག་གོ 
།དེས་ཀྱང་མ་ཚིམས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ལོན་ནས། བལ་ཕོ་བ་སུ་ཏུ་ར་ལ་ཞུས་པས། བལ་པོ་བ་སུ་ཏ་ 
རའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ན་ཨ་ཙ་ར་གསལ་ལེ་བྱ་བ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལོན་པ་གཅིག་ཡོད། དེར་སོང་ལ་ཆོས་ 
ཞུས་གསུངས་ནས། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་མཁས་པ་བཅུའི་ཞལ་འགྲིམས། རོམ་པོ་གུ་ཡ་ལ་ངན་སྔགས་ཞུས། 
ལར་རྒྱ་དང་བལ་པོར་ལན་བདུན་ཕྱིན། ལན་དྲུག་དམ་ཆོས་བཙལ་ནས། ལན་གཅིག་ཞུ་ཐིག་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱ་གར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བྲུ་ཤར་གཤེགས་པ་ཐོས་ནས། ཐུ་ཤར་བྱོན་པས་ཡུལ་དེར་ཆོས་སྲིད་ 
བྱེད་པ་དང་མཇལ་ནས། ལོ་ཙྭ་བ་ཆེ་རྩན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྐད། གསུང་ཡང་ཐོས་ནས་བུ་ཤ་ནས་ 
དགོངས་འདུས་བསྒུར་ནས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྨན་དང་སྒྲབ་ཡིག་དང་ངན་སྔགས་མཐུ་དྲག་པ་བསྣལ་ནས་ 
བསྒུར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བབས་ལུགས་སམ་འགྱུར་བཅུ་པའོ།། 

འགྱུར་བའི་ཆོས་འཆད་ཚུལ་བཞིའི་སྐོར། 

དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཚོ་ལ་འཆད་ཚུལ་བཞི་སྟེ། བཀའ་ལུང་རུ་ཚུགས་སུ་འཆད་པ། ཡོངས་ 
གྲགས་རྟོགས་ཆོས་སུ་འཆད་པ། འགྲེལ་པ་རྒྱུད་གཞུང་ལྟེམས་པའི་དཀོར་དུ་འཆད་པ། གཉན་རྒྱུད་ཐོར་ 
བུར་འཆད་པའོ།། 

བཀའ་ལུང་རུ་ཚུགས་སུ་འཆད་པ་ནི། འགྱུར་དེ་ཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་ནི། རྨ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག སྟགས་རྟ་ན་ཀུ་མ་རའོ། །སྟགས་དེ་ལ་དགྲ་གསུམ་དར་ཏེ། དགྲ་གསུམ་འདུལ་བའི་སློབ་མ་བློ་རྣོན་ 
གསུམ་ལ། འཛེང་ཨུ་པ་དེ་གསལ་རབ་རིན་ཆེན། ཐང་བཟང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། ཚུར་ནག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལོ།། 
ལུང་དང་མན་ངག་གི་བདག་པོ་བཞི་ལ། གྲོ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ། སྒྱེ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། དཔལ་བུ་མཆོག་ 
གི་ཤེས་རབ། སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྒྲོལ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ནི་འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུའོ།། 
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ྨལ་སློབ་མབཞི་སྟ། ཀམ་ཤཱཀྱ།གེ་རེ་མཆག་སྐྱེ།ཉེ་ས་ཟྭའབར། ནམ་སྨདཟླབརྡོྡའོ། 
ེ་རྣམས་ཀྱིསློབ་མ་ཁུ་བྱག་འོད་དང། ཁུང་པོ་དབྱིག་གི་འོདདོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཡང་ཕྱིན་ 
ནས། རྨ་སྟགས་གཉིས་དང་བསྟུན་པས་ཧ་ཅང་མ་མཐུན་ཏེ། ཁུའི་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བཀའ་ 
རྒྱུད་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ནས། བདུད་རྩི་ཕུར་པ། པདྨ་དབང་ཆེན། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་ 
ཞི་ཁྲོ་རྣམས་བཀའ་ལུང་རུ་ཚུགས་སུ་བཤད་དོ། །ཁྱུང་པོའི་ཞལ་ནས་སྤྱིའི་གཞུང་གཙོ་སྟེ། སློབ་མ་དགོངས་ 
པ་ཅན་དང་རང་དོན་ཅན་མང་ཟེར་ནས། སྙིང་ཞག་གཉིས། ཟླ་གསང་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས། ཡང་ཕུར་སྦྲགས་ 
མ་དང་ཡུང་གི་རྒྱལ་པོ་སེམས་སྐྱེད་གཉིས། རྒྱད་དྲུག་ལེ་ལག་དང་བདུན། ཕྲ་མོ་སོ་གཅིག ཡུང་ཕྲན་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས། སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་ཚོ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་སློབ་མ་ནི། ཁུ་བྱུག་འོད་ཀྱི་ 
སྲས། །ཁུ་ལུང་དཔལ་དབྱོང་དང་། ལྕོག་རོ་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 


>, 


ན།། 
འི་སློ་མ་གེ་རེ་མཆགསྐྱ།དའི་སླབ་མཙུག་རུརིནཆེན་གཞོནནུ། །དའ་སློབམ་མགོ་བམ་ 

བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་དང་། ལྩོག་རོ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ 
གཉིས་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་མཛད། མགོ་བམ་གྱི་རྟོགས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དང་ལན་གསུམ་གཞོན་ནུ་་ལ་ 
བཤད། ལན་གསུམ་གྱིས་གཞོན་ནུ་གཤིན་རྗེ་དང་། ངོམ་དགེ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཤད། བརྡེད་བྱང་ཐོར་ 
བུ་ཡང་དེར་བྱུང་། རྟོགས་རྗེས། རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་དང་། ཆེ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སྣུབས་དང་། ཕ་ 
འམ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དང་། སྦས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་ལ་བཤད། གསུམ་གྱིས་འཆིང་བུར་ 
བསྒོམས་ཏེ་ཀ་འཆིང་བུ་མའི་ལུགས་སོ། །རྗེས་སུ་རོང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སློབ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་གྲགས་པ་ལ་བཤད། བརྡེད་བྱང་དར་བར་གྱུར་ཏོ།། 

ལྕོག་རོ་ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆིང་བུར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། མྱང་རོ་རླུང་གི་སྨད་ན་འགར་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སེ་སྟ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེས་ཞང་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་དང་། ཟ་རིད་ 
ཡེ་ཤེས་འཕགས་པ་དང་། ལྕེ་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་བཤད། ཟ་རིད་ཀྱིས་སྣུབས་གླང་ཆེན་བྱ་སྟིང་ 
དང་། དབལ་སེ་ཚ་རྨ་རུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད། སྣུབས་ཀྱིས་དམར་མ་སྒོམ་ཆེན་ཆར་ཚུལ་དང་། ཟུར་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། ལྕེ་བཟོད་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་ནས་གཙང་དུ་དར་བར་བྱས་སོ།། 

ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ནི། ཁྱུང་པོའི་སྲས་ཁྱུང་པོ་གིརྟི། ཡབ་ཀྱི་སློབ་མ་འདའ་ཆོག་དཔལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས། དེས་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བཤད། དེས་ཞང་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ལ། ཆོས་བརྡེས་ 


འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཚུལ་བཞིའི་སྐོར། 203 


བྱས་ནས་ཞང་ལ་གསན། དེ་ནས་ཞང་ཡོན་ཆུང་མ་”སྟེ་སྟིང་པའི་འཆོང་དྲུག་ཅད་།། དེ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ 
བཀའ་མ་དང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་རུ་སོ་སོ་བཟུང་སྟེ། གཉིས་སུ་ཆད་དོ། །དེར་ཁམས་སུ་ཡང་མང་ཕོར་བཤད་ 
ནས། མཁས་པར་ལོབ་པ་སྣུབས་སྤ་ཤི་རྡ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་མཁས་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སྣུབས་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། སྔོ་ཚ་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན། ཁྱུང་ཕོ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱུང་པོ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། ཧང་སྟོད་ཀྱི་ཁུང་པོ་འཕང་དར་འབེར་དང་། ཞང་ཚེ་སྤོང་ཟུང་སྔགས་གཉིས་ལ་བཤད། ཁྱུང་པོས་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་རུ་བཟུང་། ཞང་གིས་བཀའ་ཡུང་གི་རུ་བཟུང་ནས་མང་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ། ཐང་བཟང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཞུས། སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་གསང་འདུས་ཞུས། འཛེང་ཨུ་པ་དེ་གསལ་རབ་ 
རིན་ཆེན་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་པད་མོ་འཕྲེང་བ་ཞུས། གཤིན་རྗེ་མཆོག་གི་ཤེས་རབ་ལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ 
ལེ་ཞུས། མགོ་ང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལེ་ལོག་དང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམས་བསླབས། 
ཚུར་ནག་ཤེས་དཔལ་ལ་ཕྲ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིག་རྩར་བྱུང་བསླབས། དེར་ཁམས་ནས་ལོག་ནས་དབུས་སུ་ 
སྤེལ། གཙང་པ་མི་དྲུག་དཔོན་དང་བདུན་གྱིས། དབུས་སུ་དར་རྗེས་ལ་ཞུས་ཏེ། མྱང་སྟོད་ཀྱི་བཟང་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གྲགས། མན་ངག་གི་འདྲེ་མཆོག་གི་བཟང་པོ། ཤབ་ཀྱི་གླང་ལྕི་ལྕམ། མགོས་པ་ཁུ་པ་གྲན། 
སྲེགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ལུམ་གྱི་མགོས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། སླབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལྕོག་རོ་འབྲིང་མཚམས་ 
ཀྱི་གྲགས་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དང་བདུན་གྱིས་ཞུས། 

འགྲེལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་ལྟེམས་པའི་དཀོར་དུ་འཆད་པ་ནི། བི་རོ་ཙ་ནའི་རྒྱུད་པ་བར་མ་དང་ 
ཐ་མས་སྟེ། བི་རོ་ཙ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ལ་བཤད། དེ་ལ་སློབ་མ་ལྔ། སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
སྦ་བུ་མཆོག་གི་ཤེས་རབ། གྲྭ་དཔལ་གྱི་སྙིང་ཕོ། དགེ་འཕྱ་པའི་ཤེས་རབ། འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུའོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ། ལུང་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་བཤད། སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཞལ་མཐོང་། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་གསུངས་པ། 
འབྲས་བུ་ཡང་རྩེའི་དོན་ཡང་རྟོགས། །དྲག་སྔགས་ལུང་གི་དབང་(ཡང་)བསྐུར། །ལས་སུ་སྐལ་ལྡན་ལམ་ 
སྣ་འདྲེན། །སློབ་མ་དྲོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གསུངས་པས། ཕ་ཚན་དང་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ཕྲག་དོག་ 
བྱས་ནས། ཐུགས་མུག་ནས་དཔེ་ཆ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་གསུངས་ནས། དྲེའུ་ལ་དཔེ་ཆ་བཀལ་ཏེ་སྟེང་དུ་ 
ཞོན་ནས་ཕྱིན་པས། བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་ཞོན་ནས་སོང་ཟེར་སྐད། 

སྣུབས་ཡུལ་རོང་དུ་བྱོན་ནས། ཡ་ཟིན་བོན་སྟོན་ལ་གནས་གཡར་བས། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོན་ཆང་འཐུང་བའི་སར་ཡ་ཟིན་བོན་སྟོན་སྤྱན་དྲངས་པས། ང་ལ་མགྲོན་པོ་གཅིག་ཡོད་བྱས་པས་སུ་ཡིན་ 
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ཟེར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་སྤྱན་དྲོངས་ལས་ཤོག་ཟེར་ནས། སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཆོས་གཏམ་བྱས་པས་མགུ་ནས། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ན་རེ། ན་ནིང་གི་དེ་བྱ་ཐི་བར་འདུག ཁུ་བྱུག་ད་ 
གདོད་བྱུང་ཟེར་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། སྦས་པའི་སྲས་(དང་)ལྔ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ནི་སོ་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག སྤ་གོར་འཕགས་པ་རླན་ཆེན། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག་སྲུ་ལེགས་པའི་སྒྲོལ་མའོ། །སྦས་ 
པའི་སྲས་ནི་ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའོ། །སྦོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟ་བ་སྒང་དྲིལ་དུ་བཤད། སྤ་གོར་ 
འཕགས་པ་ལ་གོལ་སྒྲིལ་བདར་ཤ་བཅད་དེ་བཤད། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་ལྟར་ཁ་གེགས་སེལ་དུ ་ 
བཤད། སྲུ་ལེགས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཚིག་སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་སུ་བཤད། ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གབ་ 
པ་མངོནདུ་ཕྱུང་སྟེ་བཤད། གཙང་སྟོད་དུ་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ་ཡང་བཤད་དེ། གདུང་ཚབ་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ། སྣུབས་དཔལ་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱུང་པོ་དབྱིག་གི་རིན་པོ་ཆེའོ། །སྦས་པའི་སྲས་ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས། སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མྱང་མི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བཤད། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞིའི་བཀའ་མུང་མི་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་བབས། དེས་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤྭ ཀྱ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་བཤད། དེ་ལ་སློབ་མ་རྩེ་མོ་བཞི་ཡོད་དེ། ལྟ་སྒོམ་ལ་མཁས་ཤིང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཟུར་ཆུང་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་པ། མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་མི་ཉག་འབྱུང་གྲགས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཤར་བརྒྱད་ལ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་བཟང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་འགོས་ཆུང་ལའོ། །དེ་ལ་ཀ་བ་བཞི་ཟེར།གདུང་དྲུག་ནི། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ 
པ་དང་གཅིགགུང་བུ་སྐྱེས་སྟོན་ཤག་ཡེས་དང་གཉིས། མོ་རིའི་རྟེ་ནག་མི་རི་དང་གསུམ། ཆུ་བར་གྱི་རླན་ཉ་ 
ཆིལ་བ་དང་བཞི། ཡང་ཚུལ་གྱི་ཡང་ཁང་བླ་མ་དང་ལྔ། སྐོར་ཆུང་གི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་དྲུག་གོ །དེས་ངག་ 
དོན་བྱང་ཆུ བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཤད། དེས་མ་ཐོག་གི་བྱང་བར་ལ་བཤད། དེས་མི་ཉག་འབྱུང་གྲགས་ལ་ 
བཤད། མྱང་ལུགས་དང་གཙང་ལུགས་ལ་དཀོར་ལུགས་ཟེར། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དེས། བལ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ལ་མ་བརྟོལ་ 
ནས། ཟབ་དགུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའི་བུ་མེད་པས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ལོན་དེ་ཤི་དང་ཉེ། །ལུང་དང་བསྟུན་པའི་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས། །ཁ་བྱང་བརྒྱད་དུ་མན་ 
ངག་ཟབ་ཚོ་བཀོད། །རྩིས་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བཀོད། །རྩིས་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་བལ་པོའི་ཆོས་ཚོ་བཀོད།། 
རྩིས་རྒྱ་གཅིག་ལ་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་བཀོད། །རྩིས་རྒྱ་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་བཞི་རྒྱུད་ 
དང་བཅས་པ་བཀོད། །རྩིས་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་གསུམ་བཀོད། །རྩིས་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་ཤན་ 


འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཚུལ་བཞིའི་སྐོར། 205 
ཏིམ་གར་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པོ་དང་། །ནག་འཐུང་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་བཅས་པ་བཀོད། །དེ་ལྟར་ 
བཀོད་ནས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏད། །བདག་ནི་དུས་ཟད་ལུས་ཀྱི་ཁོག་ཤོར། །འབངས་ཀྱིས་ཁེང་ལོག་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བར་བྱས། །བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་ཉིད་དུ་འགྲོ་སྟམ་པས། །ལས་ཀྱིས་གཏུགས་ནས་བརྟོལ་ 
བར་མ་ཐར་བས། །ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཤོག་ཅིག་ཤོག་ཅིག་བྱས་པས་ཁོ་མ་བྱུང་། །ཕུག་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། །ཕྱི་རབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རིགས། །ཤ་མདངས་སེར་ལ་སྐྲ་ལོ་ལི། །སོ་ནི་ 
དུང་སོ་འཁོར་བར་ཡོད། །ལུས་ཀྱི་བོང་ཆུང་འབྲུག་ལོ་པ་གཅིག །འདི་དང་འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
ཤོག །མཐཱཀ་ལ་མགོན་པོ་ནྣག་བོ་ཁྱོད། །ཐཀའི་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་འདི་རྲུངས་ཤིག །གུཏས་ནས་གཏེར་ 
དུ་སྦས་ནས་གྲངས་སྐད་ད།། 

གཉན་རྒྱུད་ཐོར་བུ་ཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། གྲོལ་གཉེན་ཞག་དང་གསུམ་གྱི་གཉན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་ལ་རྒྱུད། དེས་བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གསལ་ལ་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སམ། སློབ་དཔོན་པདྨས་སྣ་རྣམ་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་གཅིག་ངོམས་ 
ཨ་ར་དཔལ་རྟོགས་དང་གཉིས། སྒྲོརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་གསུམ། ཞང་ཞུང་སྟོན་གྲགས་དང་བཞི། རོང་བན་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་ལྔ། རོང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དྲུགརོང་པ་ཆོས་བཟང་དང་བདུན། སྣ་རྣམ་ 
ྡོརྡ་བདུད་འཇོམས་དང་བརྒྱད་དོ།། 

བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་བཤད། དེས་བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གསལ་ལ་རྒྱུད། 
དེས་བུམ་ཤིང་ཀླག་ཅན་ལ་རྒྱུད། དེས་སྣུབས་དཔལ་ལྡན་ལ་རྒྱུད། དེས་ཡ་ཟིན་བོན་སྟོན་ལ་རྒྱུད། དེས་ 
རོང་པ་ཆོས་བཟང་ལ་རྒྱུད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བི་མ་ལས་མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གནང་ནས་རྒྱུད་པའམ། 
ཡང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ཐུན་མོང་གི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། སྟགས་ཛྟན་ཀུ་མ་ར་གཉིས་ལ་རྒྱུད། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་། ཁྱུང་པོ་དབྱིག་གི་འོད་གཉིས་ལ་རྒྱུད། རྒྱལ་བུ་དམ་པ་དང་སྲས་ཁུ་ལུང་ 
དཔལ་དབྱོང་གཉིས་ལ་རྒྱུད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྒྱུད། ཅོག་རོས་ནི་དེར་ཡང་མ་ 
ཟད་ཐང་བཟང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་ནས་མཁན་པོ་མཛད་དོ། །ཨ་ 
རོཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཅོང་རོ་ཁ་མཛོད་ཁུར་ལ་རྒྱུད། དེ་ལྟར་གཉན་རྒུད་ཐོར་བུ་ཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


མང་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རོང་པ་ཆོས་བཟང་གིས་འཛིན་ནོ།། 


206 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཡོངས་སུ་སྐོར་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྐོར། 


ཡོངས་སུ་སྐོར་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཚུལ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བཤད་ 
གཞུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུན། བོད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ 
གིས་མཛད་པ་དང་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ།། 

དེ་ལ་ལྟ་བ་ཁོག་སྡེབས་སུ་བཤད་པ་དང་གཉིག དགོངས་པ་ཀློང་པ་སྡེབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། གབ་པ་འཁྲུག་སྡེབས་སུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་དང་བཞི། མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལྔ། བཤད་གཞུང་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་བཤད་པ་དང་དྲུག་མན་ངག་རྒྱ་བཞི་ཁ་སྤྲདདུ 
བཤད་པ་དང་བདུན། སྒོ་དང་སྒོ་ལྕགས་ལྡེ་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་བརྒྱད་དོ།། 

དེ་ལ་ལྟ་བ་ཁོག་སྡེབས་སུ་བཤད་པ་ནི། དཔེ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ། ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་འཕྲེང་། བོད་དུ་རྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས། སྟོང་འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་དང་། སྟོང་ཚན་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ལ་བབས་སོ།། 

དགོངས་པ་ཀློང་སྡེབས་སུ་བཤད་པ་ནི། དཔེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟ་ཐུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་སིང་ཧ། 
ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཀློང་གི་སྒྲོན་ལ། བོད་དུ་རྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས། སྟགས་རྟན་ཀུ་མ་ར་དང་། སྣོན་ཀླུའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་བབས་སོ།། 

གབ་པ་འཁྲུག་སྡེབས་སུ་བཤད་པ་ནི། དཔེ་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། དགེ་སྐོང་མ་ཀུན་དགའ་མོ། ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་རྒྱའི་དཀོར། བོད་དུ་རྒྱུད 
པའི་བཀའ་བབས་ནི། ཞང་ཛྣན་ཤེས་རབ་ལ་བབས་ཏེ་སྒོམ་རྩེར་འདོད་པའོ།། 

རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ནི། དཔེ་རིན་པོ་ཆེ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་བུ་དྷ་ཀུག་རྟ། ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཉི་མ། ཟ་ཞུག་བེར་ཁྱིམ་བོད་དུ་རྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
བབས་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་བབས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་སྒང་དྲིལ་དུ་འདོད་དོ།། 

མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཤྲི་སྙིངྷ་དང་། དྲང་སྲོང་སབ་ཤི་རྟ། ཕྱག་རྒྱ་ཤྲི་སིང་ཧའི་འགྲེལ་ཆུང་དང་བཅག་འགྲེལ་གཉིས་ 
བོད་དུ་རྒྱུད་པའི་བཀའ་སྐོར་ཐུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བབས་སོ།། 

བཤད་གཞུང་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་༤བཞི་རུ་>བཤད་པ་ནི། དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་ཕྲན་གྱིས་པ་ལྟ་ཐུ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་སིངྷ་དང་འཇམ་དཔལ་དཔལ་བཟང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བའི་ཆོས་སུ་བཤད་ཚད་ 


འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཚུལ་བཞིའི་སྐོར། 207 


ལྟ་བ་སྒང་དྲིལ་དུ་བསྡུས། བསམ་གཏན་དང་མན་ངག་ཆོས་ཙམ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བར་བསྡུས། བློ་དང་ 
འགལ་བགེགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལྟར་ཁ་གེགས་སེལ་དུ་བསྡུས། ལ་མདོས་དང་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་གོ་ 
དྲིལ་བདར་ཤ་གཅོད་པར་བསྡུས་སོ། །བོད་དུ་རྒྱུད་པའི་བཀའ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བབས་སོ།། 

མན་ངག་རྒྱུ་བཞི་ཁ་སྤྲོད་དུ་བཤད་པ་ནི། དཔེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
ོཆེལྟ་ཐ།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་སིདྷ་བལ་ཕོ་བྷར་ྩིཏཱ་མ་ནི། ཕྱགརྒ་རིན་པ་ཆེརྱབཞིཁ་སྤྲོད། དེ་ལ་ 
ཕྱི་རྩིས་རྒྱའི་དཀོར་ནི། ལྟ་བ་ལ་ཟློ། ཐེག་པ་ཤན་འབྱེད། གོ་དྲིལ་བདར་ཤ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གཟེར་བུ་མི་འདྲ་བ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྟོན་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་གཏད་དོ། །ནང་གསང་ 
རྒྱའི་དཀོར་ལ། དང་པོ་སེམས་ལ་(མ་།ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད། བརྟན་པ་བོགས་ 
འདོན་པར་བྱེད། བོགས་མ་ཐོན་ན་ལོག་ནོན་གྱིས་འདོན། དགྲ་བྱིང་རྒོད་གནས་སུ་བཅོམ། མཇུག་ཏུ་ཆོས་ 
ཉིད་མ་ཐུངོསྤྲད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་མི་འདྲ་བ་བདུན་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་སྒོམ་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་སུ་གཏད་དོ། །གསང་བ་རྒྱ་བུ་ཆུང་གིས། སྒོམ་མཁན་ངོས་བཟུང་ནས། སྒོམ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མདོ་མི་འདྲ་བ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ། །གསང་བ་རྒྱའི་ལ་ཟློ་ 
བ་ལ་གཏད་དོ། །མན་ངག་གཏད་རྒྱ་ནི། བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། མ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་མཚན་མ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད། མདོར་ན་སྒོམ་མ་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སུ་གཏད་དོ། །བོད་དུ་རྒྱུད་པའི་བཀའ་མྱང་སྟོན་ 
རྩེགས་སེ་ལ་བབས་སོ།། 

ྒོ་དང་སྒོ་ལྕགས་ལྡེ་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི། དཔེ་ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ། རྒྱ་གར་གྱི 
མཁན་པོ་མེད། བོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་བྱང་བར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཅལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྡེ་མིག་གི་དཀོར། དེ་ལ་བཅད་གཞུང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐོར། ཕྱིས་འགྱུར་བ་རྣམས། སློབ་དཔོན་པི་མ་ལ་བོད་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། བི་རོ་ཙ་ན་སྤུགས་པའི་ཚབ་མར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། རྦ་གསལ་སྣང་། ལྩོག་ཆོ་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་མཚན། སྟགས་རྟན་ཀུ་མ་ར་ལ་གསེང་ཕྱེ་བྲེ་གང་བསྐུར་ཏེ། རྒྱ་གར་ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ། ནི་ལ་ཀུ་ 
ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་མཆོད་གནས་པདྨི་ ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོ ད་པའི་མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་གཅི ག་གཏོང་བར་ཞུ་བྱས་པས། 
གྲལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མར་བལྟས། འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་བལྟས། དབུ ས་ན་བི་མ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 


གཟིགས་པས། པརྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །བི་མ་ལ་བོད་དུ་གཤེགས་དགོས་པར་མཁྱེན་ནས་ 


208 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


གསུངས་པ། དགའ་བར་ཅི་ཡོད་ཅི་ལ་བསམ། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་ཆོས་ལ་བསམ། །གསུང་ནས་བི་མ་ལས། 
ཨ་ཀ་མ་ཤ་ནི་བྱ་བའི་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་པས། ལོ་ཙཱ་བ་གསུམ་ལ་གོ་ལུགས་གསུམ་བྱུང་སྟེ། རྦ་གསལ་སྣང་ 
ན་རེ། ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་འབྱམས་པའི་གྲུ། །ཉག་ཐག་དག་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱ་ 
མཁན་གྱིས། །གཡབ་ན་དེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྱ་བར་གོ། ལྩོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གཞུ་མོ་དག་ 
ལ་དྲངས་པའི་མདའ། །རྫས་རྣམས་ཚོགས་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །དེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། བྱ་བར་ 
གོ་སྟགས་རྟན་ཀུ་མ་རས། །སྐྱས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ལྡན་པས། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཤེས་པའི་མི། །བསྟེན་ན་དེས་ 
ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྱ་བར་གོ་ནས། བི་མ་ལ་དྲིས་པས། བི་མ་ལའི་ཞལ་ནས། ང་ཡིས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ།། 
ཕ་རོལ་ཡུལ་འདི་ང་ཡི་མིན། །ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མི། །ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་དཀར་པོར་འགྱུར། །བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། 
བི་མ་ལ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱིས་འགྱུར་བའི་སྐོར། 

དེ་ནས་བི་མ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན། བེ་རོ་ཙ་ནས་ཚ་བའི་རོང་དུ་གསན་ནས། 
བི་རོ་ཙ་ན་ལ་རོང་ཁ་གསུམ་ན། སློབ་མ་གསུམ་ཡོད། བལ་པོ་ཚ་བ་རོང་ན། སྤང་མི་ཕབ་མགོན་པོ། མོན་ 
མོ་ཚ་བ་རོང་ན། སྣུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་ན་རྒྱལ་བུ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོ་དང་གསུམ་ལ། 
དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཡུ་སྒྲ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས། དེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ། བླ་སྟེར་དང་དགོངས་ 
བཅད་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་པ་གོང་མའོ། །འོག་མ་སངས་རྒྱས་མི་ཕམ་མགོན་པའོ།། 

དེ་ནས་བེ་རོ་ཙ་ན་ལས་གཡུ་སྒྲས་སྒྲ་སྐད་བཅུ་གསུམ་བསླབས་ནས། བི་རོ་ཙ་ནས་ཁྱོད་བོད་དུ་ 
སོང་ལ། ངའི་(འདི་ངན་)སྔགས་ཡིན་ནམ། མན་ངག་ཡིན་བི་མ་ལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས། གཡུ་སྒྲས་ 
བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ཙ་ན། བི་མ་ལ་བསམ་ཡས་ན་ཕྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་འཆད་ཅིང་འདུ ག་པ་ལ་འཕྲིན་ 
བརྫངས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཐུན་ལ་བབ་ཨེན་གཅིག་བཞེས་ཤིག་ཟེར་བས། གཡུ་སྒྲས་བཞེས་སུ་མ་གནང་བར་ 
ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། བི་མ་ལ་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྭ་ཀ་ས་རི་གསུངས་པས། བི་མ་ལ་དྷ་ཐིམ་དྷ་ཐིམ། གསུངས་ནས་ 
དབུ་སྨད་ནས་བཞུགས་སོ།། 

ཡང་བཙན་པོ་ལ་སྤྱན་ཅེར་མཛད་ནས། བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡི་བཀའ་འཁོར་རྣམས། 
སྐྱེད་མེད་ལྷུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དེ། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས། །མན་ངག་བདེ་ཆེན་ 
རྩལ་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཚིག་གི་དོན་དེས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །མན་ངག་སྟིང་ཕོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་བཤུགས་ 


འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཚུལ་བཞིའི་སྐོར། 209 
སྐད་གསུངས། ཡང་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིག་པས་མ་བསྐོར་ན། །མཆོད་ 
རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་སངས་མི་རྒྱ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དག་པར་མ་མཐོང་ན། །ཁ་གཤལ་ལག་པ་བཀྲུས་ 
པས་སངས་མི་རྒྱ། ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཉིག་མ་མཐོང་ན། །བྲིས་སྒུ་ལྡེར་བཟོ་མཐོང་བས་སངས་མི་རྒྱ།། 
བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཟས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཟས་སྲུང་ལྟོགས་པར་བསྡད་པས་སངས་མི་རྒྱ། །ཀྭ་ཀ་ས་ 
རི་མ་ལྟ་གསུངས་ནས་ཕྱིར་བཞུད་དོ།། 

དེ་ནས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྭ་ཀ་ས་རི་བྱ་བ་ཇི་སྐད་ལགས་ཞུས་པས། །བི་མ་ལའི་ཞལ་ནས། 
ཁོ་ང་ལ་འཁུ་བ་ཡིན་གསུངས། ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། བི་མ་ལ་ན་རེ། ལ་སྦྲེ་དག་གིས་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ཀྱང་། སེང་གེའི་གདངས་སུ་ཅང་འགྱུར་རམ། །ཕོ་རོག་རྡོ་རྡེ་འགྲོས་མགྱོགས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བར་ཅང་འགྱུར་རམ། །ཉོན་མོངས་བྱིས་པས་ཆོས་བཤད་པས། རྩོལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅང་ཐོབ་བམ། །བྱ་བ་ 
ལགས། ངས་དྷ་ཐིམ་བྱས་པ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འདྲ་མོད་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྩེ་སྤྲད་དེ། སྟགས་རྣ་ན་ཀུ་མ་རས་ཞུས་པས། རྟོགས་ཚད་གཡུ་སྒྲ་ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་། གཞུང་གི་རྩ་གཞི་ 
བི་མ་ལ་མཁས་པ་ཙམ་བྱུང་ནས། དེ་ནས་བི་མ་ལ་དང་། གཡུ་སྒྲ་དང་། སྟགས་རྟ་ན་ཀུ་མ་ར་དང་། བོད་ 
ཀྱི་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས། བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཡང་དག་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ།། 

ལོ་ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙ་ན་འདི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པས་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཡང་དག རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ 
པའི་མན་ངག་བཙལ་ཚད་རྟེད། རྙེད་ཚད་ཐུགས་ལ་ཟིན་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཡང་དག ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ 
ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལམ་ལ་མཁས་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་ཡང་དག མི ་རྒོད་དང་གཏན་གཟན་ 
གདུ ག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲང་གང་དུ བྱོན་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི ས་མ་གོས་པས་འཁོ་ ར་བར་མི ་སྡོད་པར་ཡང་དག 
སྦལ་དོང་དང་ཤིག་དོང་ཀུན་གྱིས་མ་ཚུགས་པས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཡང་དག དམ་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་(དང་) 
སྦྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པར་ཡང་དག མཐའ་བཞིའི་སྒྲ་སྐད་ 
ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པར་ཡང་དག རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི། །དམ་ 
ཆོས་ཟབ་དགུ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས། །གདམས་ངག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཡང་དག ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཀུན་ 
ལ་མཁས་པས་སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཡིན་པར་ཡང་དག རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཡང་དག ཅེས་ཡང་དག་བཅུ་གཅིག་(གཅིག་ཟད༡ཀི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ།། 

དེ་ནས་གཡུ་སྒྲས། གབ་པ་འཁྲུག་སྡེབས་སུ་བཤད་པ་གསང་བ་རྒྱའི་དཀོར་མ་གཏོགས་པ། ཕྱིས་ 
འགྱུར་རྣམས་བི་མ་ལ་ཞུས་ནས། གཡུ་སྒྲ་ཚ་བའི་རོང་དུ་ལོག་ནས། བི་རོ་ཙ་ན་ལ་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ཏུ་ 


210 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


གསོལ་བས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། བི་རོ་ཙ་ན་བདག་ཉིད་མཆིས་པ་ནི། །ཡང་དག་བཅུ་ 
གཅིག་ཡང་དག་དོན་དང་ལྡན། །ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ས་གཅིག་པ། །སྐྱེ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བོད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཙལ། །རྒྱལ་ཕོ་བློན་པོ་བཙུན་མོ་བཀའ་བགྲོས་ 
ནས། བན་ཆུང་ངན་བུ་ཚ་བའི་རོང་དུ་བཤུགས། །ཚ་བའི་རོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཤར། །བེ་རོ་ཙ་ན་ང་ཡང་ 
བོད་དུ་འགྲོ། །སྒུམའི་སྤྲལ་པ་གཟུགས་སྐུ་དེ་འདི་བོར་ནས། །ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་ 
རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། བསྟན་པ་སྤེལ་ནས་གྲོངས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཧས་པོ་རིའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལགས་སྐད། གཡུ་སྒྲའི་སློབ་མ་གསལ་རབ་དང་། གསལ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཚ་བ་རོང་ནས་བྱོན་ནས་གཅིག་ 
བོད་དུ་བཞུགས། གཅིག་ཚ་བའི་རོང་དུ་ལོག་ནས། བོད་དང་ཚ་བའི་རོང་གཉིས་ཀར་བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ།། 

རྫོགས་ཆེན་གབ་པའི་དཀོར་རྣམས་བི་མ་ལ་ཡར་ལ་གཤེགས་ཁར་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་སྟགས་ཛྟ་ན་ 
ཀུ་མ་ར་ལ་རྒྱ་གར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཤད་ལུགས་སུ་མི་ཟབ་པ་མངོན་པ་བཤད་ནས། ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ 
སྣོད་མ་རྙེད་ནས། བསམ་ཡས་འཆིང་བུའི་བྲག་རྡོ་རྡེ་གཟོང་ཕུག་མར་ལྟ་བ་ལ་ཟློ་བའི་རྒྱུད། བྲམ་ཟེ་ཐེག་ 
ཕ་ཤན་འབྱེད་པའི་རྒྱུད་དང་གཉིས། གོལ་པ་གླང་པོ་ཆེ་སུན་འབྱིན་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ། ཕྱི་རྩིས་རྒྱའི་ 
དཀོར། ནང་གསང་རྒྱའི་དཀོར། གསང་བ་རྒྱ་ཐ་ཆུང་གི་དཀོར། མན་ངག་གཏད་རྒྱའི་དཀོར་ཚོ་གཏེར་དུ་ 
སྦས་ནས་ཡར་ལ་གཤེགས་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན། སྟགས་སྟཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ལ། སྟགས་ཀླུ་དབང་དགའ་ 
རྒས་ཁར་བློ་ལོག་ནས་གསེར་གྱི་རྣ་བྱའི་གདུགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་པའི་ནོར་སྣ་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ། སློབ་ 
དཔོན་ལགས་གཅིག་ཏུ ་བདག་ལ་ཁུ་ རྒད་པོ་ལགས། གཉིས་སུ་་ཞབས་ཏོག་འདི་ཚོ་ལ་དགོངས་ལ། 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གཅིག་ཞུ། གསུམ་དུ་བདག་འཆི་ཁ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གཅིག་ཞུ་ 
བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་གཏེར་འདོན་དུ་ཕྱིན་པས། མཁའ་འགྲོ་མས་ཕྲག་ 
དོག་བྱས་ནས་འདོན་དུ་མ་སྟེར་བས། སློབ་དཔོན་ཀུ་མ་རས་གཏེར་མ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། 
རྒྱུད་གསུམ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བཞག་ནས། ཀློང་རྒྱ་ཁ་སྤྲོད་བཏོན་ནས། སྟགས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
བཤད། དེས་མྱང་པོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། དེས་སྦལ་བུ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད། དེས་ 
འགོལ་གོམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། དེས་ཡར་འདའི་ཞང་བྣ་ན་ཤེས་རབ་ལ་བཤད། དེས་ 
དཔལ་ཆུ་བོ་རིར་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཤད། དེས་འདམ་སྟིང་དྲུང་གི་བླ་མ་སྤ་ཚབ་ 
སྟོང་གྲགས་ལ་བཤད། དེས་བྱང་ནག་ཤོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། བྱང་ཟང་ཟང་གི་བྱང་སྒོམ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བཤད། 
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བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དཔེ་ཆ་མེད་པར་རྒྱའོ་ན་མར་ཉམས་ལེན་ལ་གཤེགས། བྱང་སྒོམ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཤོག་དྲིལ་དུ་བྱས། སྐྱིའི་རྒྱལ་པ་གང་བྱས་ཏེ། གཙང་ལ་སྟོད་ན་ཡར་ལྡོམ་ཐུ་ལ་ 
བྱོན། །མར་ལོག་ནས་བར་ཐང་འདྲ་བར་ལྡོམ་བུ་བྱས་ནས་གྲོག་ཕུག་གཅིག་ན་ཉི་མ་སྲོ་ཡིན་ཡོད་ཙ་ན། སོ་ 
སྒོམ་འཇམ་དཔལ་དང་འཕྲད་ནས། སོ་སྒོམ་གྱིས་བླ་མ་ཁྱེད་གང་ནས་ཡིན་བྱས་པས། བྱང་སྨད་མ་གི་བ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། གར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་སྟོད་ན་ཡར་སྡོམ་ཐུ་ལ་ཕྱིན་གསུངས་པས། གཙང་དུ་དགེ་ 
ཤེས་འདྲ་བ་ལ་ཆོས་མ་ཞུས་སམ་ཟེར། ཨ་རེ་ཞུས་པ་ལ། བླ་མ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་གདམས་ངག་ཁོང་དུ་ 
ཚུད་པས། དེ་མིན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་མ་ཁེངས་གསུངས་པས། སོ་སྒོམ་སྟམ་ན་སྤྲང་པོ་ཁ་ཕོ་རེ་ཆེ་ན་སྙམ་ནས་ 
ཆོས་གཏམ་བྱས་པས་སོ་སྒོམ་གྱིས་མ་ཐུབ་ནས། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་དཔེ་ཆ་ག་ན་ཡོད་བྱས་པས། འདི་ན་ 
བཞུགས་ཟེར་ནས་སྤྱི་རྐྱལ་ཤོག་ཧྲིལ་གྱིས་བཀང་འདུག་པས། ལོ་གཅིག་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་ཆོས་ཞུས། 
གཉན་རྒྱུད་ལ་ཟིན་ཐུན་བྱས། གཞན་ལུང་མནོས་ནས་ཉང་སྟོན་རྩེག་སེ་ལ་གནང་ངོ་།། 

བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 


ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བཞེངས། སྐད་པ། རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེ་ཡང་། སྔོན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ། ཕུ་བོ་ཆེ་བས་ཆོས་འཆད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །འབྲིང་པོས་བར་ཆད་སླུང་བར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། ནུ་བོ་ཆུང་ཤོས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེའི་དུས་སུ་སྤུན་ 
གསུམ་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་(ནི་)ནུ་བོ་ཆུང་དག དགེ་སློང་ཨ་པ་ཁ་འདུ་བྱ་བ་ཚེ་ 
འཕོས་པ་ཡིན་སྐད། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེས། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་པར་འདོད་པ་ལ། ལྷ་འདྲེ་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་ནས། རྩིག་ཏུ་མ་སྟེར་བ་ལ། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
ས་གཞི་བཏུལ་ཀྱང་མ་ཐུལ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་སྨྱན་དྲངས་ནས། རྗེ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། འབངས་སང་ཤི་ཏ། བློན་པོ་གཉེར་སྟག་སྣང་གོང་གཟིགས། 
དེ་བཞི་བྲག་དམར་ཧམ་པོ་རིའིརྩ་ལ་བྱན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྷོ་དྷི་ས་ཏྭས་གཟིགས་པས། དེ་ཙ་ན་དགོངས་ 
པ་དང་། རྩི་ཤིང་ལྕང་མ་རྩི་ཐོག་གྲྭ་རྒྱས་ནས་ཡོད་པས། མཁན་པོ་བྷོ དྷི་ས་ཏྭས་གཉེར་སྟག་སྣང་གོང་ 
གཟིགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས། ཆེབས་ཀྱི་རྭ་བ་དང་རྟ་བྲེས་གཅིག་རྩིག་པར་གླེང་ནས། རྩའི་ཐོ་ཡོར་བཞི་ 
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བརྩིགས་ར་བ་བསྐོངས་ནས་ས་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་བགྱིས་པའི་ཚེ། ཞང་བློན་གྱི་ཐུ་ཚ་ཕ་མ་ཚང་བ་བཞི། 
བཙད་པོ་དང་ལྔས་གསེར་གྱི་འཇོར་ཁྱེར་ནས། བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ལན་བདུན་བརྐོས། ཞང་ 
བླནགྱི་ཐུ་བཞིས་རེས་མོས་བྱེད་ཀྱིན་བརྐོས་པ་དང་། འབྲས་དཀར་མོ་དང་ནས་དཀར་མོ་ཕུལ་དོ་ཙམ་ 
འདྲེས་པ་སའི་གཏིང་ནས་བྱུང་། གསེག་མ་རུས་པ་སོལ་བ་གྱོ་མོ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ས་ཡང་བཟང་པོ་ཞང་ཀྱང་ནར་ 
བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་དགྱེས་ཏེ། བཙན་པོའི་སྤྱི་བོ་ལ་བྱུགས་ཏེ། སི་ཏི་སི་ཏི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ལ་ཉེ་ 
བཟང་ངོ་གསུངས་ནས། ཐོག་མར་ཨརྱ་པ་ལོའི་གླིང་བཞེངས་ནས། བཙན་པོས་ལྷ་བཞེང་བའི་ལྟ་བཟོ་ 
མཁན་པོ་མེད་གསུངས་པས། 

མཁན་པོས་ཡོ་བྱད་གསོག་དང་ལྟ་བཟོ་བ་གཅིག་ཡོང་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཚལ་བུ་ཅན་ཞིག་ 
ཚོང་དུས་ན་མར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལྷ་བཞེང་བའི་ལྟ་བཟོ་མེད་གསུང་ན། ང་ནི་སྒུ་ 
གཟུགས་མཁན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དེ་བཀུག་སྟེ། བྷོཏྷི་ས་ཏུའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྱི་འམ། 
རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་བཀྱི་འམ། གང་དུ་བགྱི་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུགས་སུ་བཀྱི་ 
འཚལ། བོད་ནག་པོ་འདི་རྣམས་དད་པ་སྐྱེ་རེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བོད་ཀྱི་མི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཁུ་སྟག་ 
ཚབ། ཐང་བཟང་སྟག་ལོད། དམའ་གསས་ཀོང་གསུམ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག གཡསརན་རྒྱལ་བ་སྤྱན། གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན་དང་གསུམ་བཞེངས། ལྕོག་རོ་བཟའ་ལྟ་ 
བུ་སྨན་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་ལྟ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གཉིས་བཞེངས། ཞལ་སྤྲོ་བར་འདོད་པ་ 
ལ་ནམ་སྲོས་ནས་མ་མཐོང་བ་ལ། ལྟ་ཁང་གི་སྟེང་ནས་འོད་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་སྟེ། བསམ་ 
ཡས་ཕུ་མདའ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་ནས། སློབ་དཔོན་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ཞལ་ནས། འདི་ཨ་མི་དེ་བ་གཤེགས་ 
པའི་འོད་ཡིན། ལྟ་ཁང་འདིའི་དབུ་རྩེའི་སྟོད་དུ། ཨ་མི་དེ་བའི་ཡང་ཐོག་གཅིག་རྩིག་དགོས་གསུངས་ནས། 
ལྷ་ཁང་ཡང་ཐོག་ཡོད་པ་གཅིག་བརྩིགས་ནས་ཞལ་སྲོ་མཛད་པའི་དུས་སུ། རྒྱ་ཚལ་བུ་ཅན་ལྟ་བཟོ་བ་དེ་ལ་ 
བཏང་རག་གཏོང་སྟམ་ནས། གདན་གྲུམ་ཚེ་བཏིངས་ ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཞེད་ཙ་ན་གར་བཞུད་བརྩད་ 
མ་ཆོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་སོ།། 

དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཁང་ཞབས་ཀྱིས་བཅག དེ་ནས་མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ཞལ་ནས། བཙན་ 
པོ་ཁྱོད་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱང་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་བྱས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དང་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་སྒུལ་བ་ཡང་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་བྱེད་པས། ད་ཡང་ 
གེགས་དང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་བསྟེན་པ་གྱིས་གསུངས་ནས་མཁན་ 
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ཕོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ལ་ལུང་མནོས་ནས་ཨརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟ་སྐད་བྱུང་བས། ཞབས་འབྲིང་པ་དང་ལྟ་ཁང་གི་སྲུང་མ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་སྐད། 
དེ་ནས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྕགས་རིའི་རྨང་བཏིངས་པས་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བར་ 
གཅོད་བྱས་ནས། རྩིག་ཏུ་མ་སྟེར། ཉིན་མོ་བརྩིགས་པ་ནུབ་མོ་བཤིག རི་རྡོ་རི་ལ་བསྐྱལ། ཀླུང་རྡོ་ཀླུང་ལ་ 
བསྐྱལ་བས། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། ངན་བུ་སྒྲིབ་པ་ཆེ་འམ། སློབ་དཔོན་བྱིན་རླབས་ཆུང་ངམ། ཛི་ལྟར་ 
བགྱི་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཆུང་བ་ཡང་མིན། མངའ་བདག་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་ཡང་མིན། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། 
དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་དགོས། ང་ཆོས་མཁས་ཀྱང་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པས་མ་ཐུལ་བ་ 
ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱ་བ། སེམས་དབང་ཆོས་ལ་ཐོབ་པ། རིག་ 
པའི་རྩལ་རྫོགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་ཀ་འགྲོ་བ་མི་དང་ 
མོལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་གཅིག་བཞུགས། དེ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་འོ་ཅག་གསུམ་ཚེ་སྔོན་མའི་སྤུན་ཟླ་ཡིན། 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ། ངས་སློབ་དཔོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། སློབ་དཔོན་པདྨས་བར་ཆད་སྲུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
རྒྱལ་པོས་ཡོན་བདག་མཛད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། འབྱོན་ཏེ་འོང་གསུངས་པས། 
རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མི་གསུམ་བཏང་སྟེ། སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། འཆིམས་ཤཱཀྱ་ 
སྤྲ་བ། ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་གསུམ་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བརྒྱད་བརྫངས་ཏེ་བཏང་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་འཕྲེང་ཤིང་འཕྲེང་དང་། གཅན་འཕྲེང་རྣམས་ལ་འོ་རྒྱལ་ 
བར་དགོངས་ནས་ཚུར་བྱོན་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ན་རྡ་ལུ་ལའི་གྲོང་དུ་མཇལ་ནས། གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཕུལ་ 
ནས་ཞུ་བ་ཕུལ། ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པའི་མི། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྐུ་ནི་ཉེ་བར་སྐྱོད་ 
པར་ཞུ། །བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། གཞུ་མོའི་རྒྱུད་ལ་མདའ་མོའི་ལྟོང་། །སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་མོས་ 
རྩོལ་ཚེ་ན། །མདས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གསུངས་ནས་བྱོན་པ་ལས། 
བལ་ཡུལ་དང་མང་ཡུལ་གྱི་བར་ན་མར་བྱོན་ཙ་ན། བོད་ཡུལ་ན་མཐུ་ཆེ་བ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
༤མོ་༧མུན་རྩ་མེགས་བྱ་བ་མ་བཟོད་ནས། སྡུན་དུ་སྒུག་ནས་སློབ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་ཚོ་རིའི་ཧྲག་ན་བྱོན་ 
པ་ལ། མོས་རི་ཧྲག་ཏུ་བཅུར་བ་ལས། སློབ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་ཚོས་བར་སྣང་ལ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་པས། 
མོ་བྲེད་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྲོས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས། མོ་ 
མདུན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ལ་ཁ་ལ་བྱོན་ཙ་ན། བསྟན་མ་ 
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བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་བཅུ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར་བས། སོལ་བའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་སོང་བས། བྲེད་ནས་མཐེང་ཤུན་གྱི་གུར་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཏེ་ 
དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེར་གངས་དཀར་མ་མོ་ཇོ་དགེ་ལ་སོང་སྟེ་དམ་ལ་མ་ཐོགས། 
དེ་ནས་དཔལ་མོ་དཔལ་མཚོར་བྱོན་ཙ་ན། བུད་མེད་བཟང་མོ་མིག་དུང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ་གཅིག་ 
འདུག་ཙ་ན། ང་ལ་ཕྱག་ཚོལ་གསུངས་པས། མོ་ན་རེ། ང་དགེ་སློང་མ་ཁྲིམས་བདུན་སྲུང་ཙ་ན། ཁྱོད་ཤིང་ 
སྟག་མའི་རྩ་ན་དབུ་རུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། ང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཟེར་ནས་མཚོ་ནང་དུ་བྲོས་ནས་སོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆབ་ལྷུང་བཟེད་གང་བཅུས་ནས། དགོངས་པ་མཛད་པས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་ 
དྲོས་ཙ་ན། མཚོ་དྲོས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་ཙ་ན་མཚོ་ཁོལ་ཏེ། མོ་ཤ་རུས་བྱེ་ནས། རུས་པའི་བུད་མེད་ 
གཅིག་སྒུ་ཀྲོང་ངེ་བ་བྱུང་བས། ཤ་མེད་གངས་དཀར་མར་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་མོ་ན་རེ། སྟོན་པའི་ཞལ་སྦྱིན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། བཀའ་ལས་མི་འདའ་དགོངས་པ་ཡུལ་ཙམ་གློད། ཟེར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དགོངས་པ་གློད་པས། མོས་གླགས་རྙེད་པར་ཚོར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་འཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་ 
ཡང་མཚོ་ནང་དུ་དོ་འགྱེལ་ཙམ་བྱས་སོ། །དེར་མོ་བྲོས་ནས་སོང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པ་ 
དང་། མོས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་མིག་གཡས་པ་བཅར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་མོ་ 
བྲེད་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། 'གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་མུན་༤སྒྲོན་>མར་བཏགས་སོ།། 
དེ་ནས་ཟང་ཟང་ན་མར་ལ་བྱོན་ནས། འོ་ཡུག་བྲེ་མོ་ལ་ཁ་ན་མར་བྱོན་ཙ་ན། མ་བདུན་སྲིང་ 
བཞིས་ཐོག་ཕབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་མཆིལ་མ་བླུག་ནས་བཟེད་པས། མཆིལ་མ་ཐགསོ་ 
རིང་པ་མགཅིག་ལས་མ་བྱུང་བས། བྲེད་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་སོ།། 
དེ་ནས་བྱང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་རྩར་སླེབས་ནས། ལྟ་ཐང་ལའི་གངས་ཀྱི་རྩར་སྤྲ་ཝུབ་ནས་ 
ཞག་གཅིག་བཞུགས་པས། སྦྲུལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕོ་བ་ཁར་མགོ་གཏད། མཇུག་མ་ཁ་ 
ཀྱི་དབྱར་མ་ཐང་དུ་སླེབ་པ་གཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་ལ་བར་ཆད་བརྩམས་ཏེ་ཐོག་མདའ་དགུ་ཕབ་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྲ་དཀར་ཁྲོ་ཆུའི་སྦྲར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མ་ཚུགས་པར། ཐོག་མདའ་དགུ་པོ་མཚོ་ནང་ 
དུ་སོང་བས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཤི་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། 
བུམ་ཆུ་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཏབ་ནས་མཚོ་ནང་དུ་བླག་པས། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
བཞིན་གསོས་སྐད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། འདི་སྔར་ཡང་འགལ་བ་ཆེས་ནས་འདིར་ 
བཤུགས་པ་ཡིན། ད་བྱང་སྒྲ་མི་སྐན་དུ་མི་བཤུགས་རི་གསུངས་ནས། ཕྱག་གིས་སྤ་ལྕག་ལ་དཀྲིས་ནས་རྒྱབ་ 
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ཊུ་སྒུར་བ་ན། ཁོ་བྲེད་ནས་ཁྱེའུ་གདང་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་མདུན་དུ་ཐྱུང་སྟེ། བདག་ནི་ 
ཀླུ་རྡེ་ཐོད་དཀར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དྲི་ཟ་ཟུད་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་བདག་ལྟོ་ནག་ཕག་མགོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
དངོས་སུ་ཐང་ལ་ཡབ་ཞུར་ཞེས་པ་ཡིན་པས། བདག་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད། བདག་གི་གམ་དུ་དྲོ་ལ་ 
གཤེགས་འཚལ་ཟེར་ནས། གཡོག་པོ་གསུམ་དང་ཆེབས་པ་དེར་བཞག་ནས། སློབ་དཔོན་གངས་བར་ན་ 
ཡར་ལ་མདའ་བཏང་བ་བཞིན་གཤེགས། ཞལ་ཟས་ཚ་ལམ་མེ་བ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་ནས་ 
བྱོན་ཏེ། གངས་བྲག་<དབྲག་>“ཡ་གི་ན་དྲི་ཟ་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གདའ་གསུངས་སྐད། 

དེ་ནས་སྟེ་མོ་འབྲི་ཟད་མར་བྱོན་ནས། བྱང་གནམ་ཐང་ན་མར་བྱོན་ཙ་ན། ཕོ་བདུད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་གིས་བར་གཅོད་བརྩམས་ཏེ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སེང་གེས་ལུང་པ་གང་ནས་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལ། གཡོ་བ་མ་བྱུང་བས། སེང་གེ་རྣམས་རང་ཞི་ལ་སོང་། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་འབྲོང་གིས་ལུང་པ་ 
གང་ནས་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་གཡོ་བ་མེད། གཡག་ཐམས་ཅད་སྤང་ལ་རང་ཞིར་སོང་། ཉི་མ་གསུམ་ 
པ་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུང་པ་ཁེངས་ནས་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པས། 
བྱ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རང་ཞིར་སོང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཕོ་བདུད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
འདུལ་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས། རྣམ་ཐ་ཕུག་ལྟོ་མ་བླ་ཧོམ་དུ་ཞག་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ནམ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ན་གནམ་ཆག་པ་སྐད་དམ། ས་གྲུམ་པ་སྐད་དམ་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་ཡེངས་<ཡེད་> 
པ་ཞིག་ཐྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། འདི་གནོད་སྦྱིན་མོ་འདྲ་ཞིག་གི་སྡང་སྐད་ཡིན་སྟམ་ 
ནུས་ཡོད་ཙ་ན། དམག་དབོན་ཆེན་བོ་བཞིས་རུ་དུ་འཕུར་ནས་བླུང་རྟ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགུས། གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་འདྲ་བ་ལ་དེ་ཙམ་པའི་སྡང་སྐད་ཅི་ལ་མཆི། དྲེགས་པ་བདུད་ལ་དབང་ཆེ་བ་ངའི་ཞང་པོ་འདིའི་སྐད་ 
ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཟེར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་དེ་ཙམ་པའི་སྡང་སྐད་ 
འདོན་མི་འཚལ་བ་ལ། ཕོ་བདུད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་ནང་ནས་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་རྩལ་གྲགས་༨དྲག་2པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་ཁྲིད་ནས་ཤོག་གསུངས་པས། བདུད་ལ་དབང་ཆེ་བ་གསུམ། དམུ་ལ་དབང་ཆེ་བ་གསུམ། སེ་ལ་ 
དབང་ཆེ་བ་གསུམ། བཙན་ལ་དབང་ཆེ་བ་གསུམ། ཀླ་ལ་དབང་ཆེ་བ་གསུམ། གཉན་ལ་དབང་ཆེ་བ་ 
གསུམ། དགྲ་ལྷ་ལ་དབང་ཆེ་བ་གསུམ། དེ་ཚོའི་དབུ་ཅོག་རེགས་སུ་བྲེག་ནས། དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གི་མཚན་གསོལ་དམ་ལ་བཏགས་སོ།། 

དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ཙ་ན། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། རྒད་པོ་མགོ་ལུ་གུ་བཞིན་དུ་དཀར་བ། རྐང་པས་ལུས་ 
པོ་མི་ཁྱོག་པ་གཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་པང་དུ་མགོ་བཞག རྐང་པ་ཁམས་ཀྱི་དབྱར་མོ་ཐང་དུ་བརྐྱངས་པ་གཅིག་ 


216 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཏུ་སྤྲལ་ནས་བར་གཅོད་བརྩམས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤ་ལྕག་གིས་འཕངས་པས་ཁམས་ཀྱི་དབྱར་མོ་ 
མང་དུ་སོང་བས་ཁོ་བྲེད་ནས། མི་དཀར་པོ་དར་ཐོད་ཅན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཕྱག་འཚལ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ 
ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་སོ།། 

དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་སྲས་ཀྱི་ལ་ཁར་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལུང་པ་རྟ་རོ་ 
དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་གཅིག་འདུག འདི་ན་སྲིན་པོ་སྤུན་གསུམ་ཡང་འདུག འདིར་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས། 
སྟོད་ལུང་ན་མར་ལ་བྱོན་ཏེ་བྱེ་བ་སྦྲལ་སྡིག་གི་ཀླུ་ལ་དྲོ་བསླངས་སོ། །དེ་ནས་ཞོང་པར་བཞུགས་ཏེ། ནང་པར་ 
གཡོག་པོས་ཚ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་མ་རྙེད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སའི་ལྟ་ལ་ཆུ་བསླངས་ཏེ་ཆུ་བྱུང་བས། ད་ལྟ་ 
ཡང་ཞོང་པ་ལྟ་ཆུ་ཞེས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ལྟ་སར་རོ་བོ་ཤྭཀྱ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིན་ཞག་གསུམ་ 
བཞུགས་པས། ཆིབས་མོག་རོ་མགོ་དམར་ལ་ཟས་མ་རྙེད་ནས། ལྟ་ས་བྱེ་མ་གླིང་དུ་འདུག་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བྱེ་མ་གསིང་མའི་ནར་སོང་སྟེ་ཆིབས་པའི་བཟའ་བྱས། ཆིབས་པ་ལ་འཐུང་ 
ཆུ་མེད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་སྤ་ལྕག་ས་ལ་བཙུགས་པས་ཆུ་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་བ་ལམ་གྱི་ལ་ལ་བྱོན་ནས། བསམ་ཡས་ཁུ་ན་མར་བྱོན་ཙ་ན། མངའ་བདག་གསེ་ཅན་ན་ 
བཞུགས་པས་མ་ཚོར་བ་ལ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མངའ་བདག་ལ་བརྡ་བཏང་སྟེ། མངའ་བདག་ 
ལགས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱོན་གདའ་འོ་ཞེས་བརྡོད་པས། མངའ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། ང་ 
བོད་རུ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཁོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པར་འདུག སེམས་དང་ 
ཆོས་སུ་འདྲེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པར་འདུག སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་བཀའ་བགྲོ་གླེང་མི་དང་ 
མོལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་འདུག ངས་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡང་ཡིན། ཞེ་ས་ 
འབུལ་དགོས་གསུངས་ནས། དབུ་ལ་ཐོད་གསོལ། ཞབས་ལ་ཕྱགས་གསོལ། སྒུ་རགས་འཆིང་བ་བརྡེད་ནས་ 
བྱོན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་དུས་ལན་གཅིག་སྟོད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཞྭ་ཙམ་ཆགས། སྨད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལྟམ་ཙམ་ཆགས། དབུས་སུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་ནས་སིལ་བུར་འགྲོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མངའ་བདག་གིས། 
སློབ་དཔོན་མཐའི་མོན་བུ་སྤྱི་ཟླུམ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ནས། ཞེ་ས་མ་ཕུལ་བར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། 
ཤེས་པ་སེམས་དང་ཆོས་སུ་འདྲེས་པའམ། རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཕའམ། སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་བཀའ་ 
གྲོས་མི་དང་མོལ་བ་བཞིན་མཛད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། མཐའི་མོན་བུ་སྤྱི་ཟླམ་གཅིག་ 
འདུག་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཅིག་འདུག་པ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གཟིགས་ལྷ། གཟིགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་ནས་ཕྱག་བཙལ་བས་རྣམ་སྣང་གས་སོ། །ཡང་རྣམ་ 


བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་སྐོར་སོགས། 217 


པར་སྣང་མཛད་གཟིགས་ལྟ། གཟིགས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །གསུངས་ནས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་བས་རྣམ་སྣང་འབྱར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་སེན་མོ་ཕྱིས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པས། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བོད་རུ་བཞི་ཨ་ཅང་ཚེ་སྟེ། རྒྱ་ 
གར་རྒྱ་ནག་ཚུན་ཆད་བཀྲ་གསལ་ལ་འདུག་གོ །མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལ་ཐོད་སྒོར་རེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། 
མངའ་བདག་ཀྱང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཞེ་ས་ཕུལ་ནས། ཞེ་སའི་གཞུག་ལ་ཀུ་རེ་ཡང་མཛད་དོ། །ང་བོད་རུ་ 
བཞིའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས། མཐའི་མོན་བུ་སྤྱི་ཟླུམ་གཅིག་ལ་ཞེ་ས་ཕུལ་མ་གསུང་ཞིག་གསུངས་སྐད། 

དེ་ནས་བོད་རྗེ་འབངས་ཚོས་ལྟ་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་བཙལ་ནས་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ། འདར་ 
ཤང་ཤང་བྱ་བའི་མགུར་ཡང་བཞེས་སྐད། དེ་ནས་མངའ་བདག སྤྱན་འདྲེན་མི་གསུམ། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་ 
བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་དང་ལྔ་ལ། མ་ས་གོང་གི་ཕོ་བྲང་གི་ཁང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས། ཇོ་མོ་མཁར་ 
ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོའི་སྤྲལ་པར་འདུགསོ་ཡང་དུང་སོ་འཁོར་ 
མར་ཡོད། མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་བར་འདུག ཁྱོད་ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སྟོན་གསུངས་ནས། ཞག་ 
གསུམ་བཞུད་ནས་མེད། དེ་ནས་བྱོན་ནས་བཙན་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐོང་ངམ་ 
གསུངས། ཇོ་མོས་མཐོང་གསུངས་པས། མངའ་བདག་གི་ཞལ་ནས་དེ་མི་བདེན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ད་ 
རུང་འོག་མིན་གྱི་གནས་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས། འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐོང་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མི་ཆགས་ 
པར་བཞུད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ད་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འགྲོགས་འདུག་པ་གསུངས་པས། ཇོ་མོའི་ 
ཞལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐོང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཀུན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་ལྟར་འདུག་བྱས་པས། མངའ་བདག་གི་ཞལ་ནས་དེ་མི་བདེན། དེ་བདེན་ན་སྔོན་ 
བདག་གི་མ་རྒྱ་མོ་ཨོང་ཆུང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིས་འདོད་པའི་དུས་སུ། ཁྲོམ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོའི་ལག་ཏུ་ 
བདག་གི་མའི་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་སེའི་ཕུབ་ཆུང་ཙམ་ཞིག་ཤོར་ནས་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལེན་དུ་ཆུག་དང་གསུངས་ 
པས། དེ་ཇོ་མོས་སློབ་དཔོན་ལ་བརྡོད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཞུད་ནས། 
མངའ་བདག་གི་ཤེལ་འཕྲེང་ལྔ་འཁོར་བ་དང་ལོག་ནས་བྱུང་ངོ་།། 

མངའ་བདག་གི་ཞལ་ནས་དེ་བྱུང་གི སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ན། བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལེན་དུ་ཆུག་དང་བྱས་པས། ཇྔོ་མོས་དེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་བཞུད་ནས། མངའ་བདག་ཤེལ་འཕྲེང་འདྲེན་མ་ཁོམ་པར་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་སྒོ་ 
ང་ལོན་བྱུང་ངོ་། །ཡང་མངའ་བདག་ན་རེ་དེ་བྱུང་གི ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ 


218 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
ཆེན་གྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཡོད་དེ་ལེན་དུ་ཆུག་དང་བྱས་པས། ཇོ་མོས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྡོད་མ་ཐག་ཏུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཤེལ་འཕྲེང་འདྲེན་མ་ཁོམ་པར་ལོན་ནས་བྱོན་ 
པས། མངའ་བདག་ཡིད་ཆེས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་བའི་གྲོགས་ཞུ་བ་ཕུལ་བར། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྔར་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ཐོགས་ནས་ཡོད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲོས་བྱས་ནས་སྣ་དྲངས། དེའི་ཕྱི་ན་ཕར་བོད་རུ་བཞིའི་མི་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་དྲུག་གིས་གྱང་བཏང་པས། ཉིན་མོ་ 
གྱང་འཁོར་གཉིས་གཉིས་ལས་མ་ཐིངས་སོ།།དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི ས་ལྟ་སྲི ན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ལས་འགན་ 
བཅོལ་བས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱངས་མཁན་བྱས་ནས་སྣ་དྲངས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་ལས་ཀྱི་དཔོན་བྱས། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དང་། གིང་ལྕམ་དྲལ་ 
ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལས་མཁན་བྱས་ནས། ཁུ་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ནུབ་མོ་གྱང་བཏང་བས་གྱང་འཁོར་ 
གསུམ་གསུམ་ཐིངས། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་གཟས་བརྩིགས་པས་རྩིག་པ་ཡང་ལེགས་སྐད། 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་མངོན་པའི་གཞུང་ལྟར། དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ནི་རི་བོ་ 
མཆོག་རབ་ཀྱི་ཚུལ། གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ནི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་ལས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས། ཐོག་ 
འབིག་ལུགས་དང་། བུ་ག་བཞག་ལུགས་དང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ་བཞེངས། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་མདོ་སྡེ་ལྟར་བཞེངས་སོ། །དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བགྱི་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ 
གཅིག་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་གཉེར་སྟམ་པ་དེ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་ཡོད་དེར་འདོངས་ཞེས་ཁྲིད་དོ། །ཧས་པོ་རིར་ཕྱིན་པ་ 
དང་བྲག་ཀུན་ལ་ལྟར་བཅུག་ནས། འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཡིན། འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
གྱི་གཟུགས་ཡིན། འདི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་རྨིས་ནས། ནམ་ལངས་པ་དང་ཧས་པོ་ 
རིར་བལྟར་ཕྱིན་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་དེར་གཟིགས་པ་དང་། མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་པར་བྲག་ལ་ལྷ་ 
གཟུགས་ཚེ་ཝ་ལེར་གདའ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། བལ་པོ་རྡོ་མཁན་བཀུག་ནས། བྱོན་མ་ཐག་ཏུ་སྒུ་ 
གཟུགས་བཅོས་ཏེ། ཡང་ཁང་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་བཞེངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀུན་ཏུ་ཞལ་ལ། འཁོར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གཙོ་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་བཞུགས་སོ།། 
རིམྡོ་རྡ་དབྱངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སུ་བྲིས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་འབེཅན་ལ་གཏད་དོ།། 
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ཐོག་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་འཁོར་བཅས་བཞེངས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་དོ།། 
བར་ཁང་རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། བྱམས་པ་དང་གསུམ་བཞུགས་སོ། །འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་ཞེངས། ཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྡེ་ཀིང་ཀང་གཉིས་ཏེ་ལྟ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་སོ། །རི་མོ་འབུམ་གྱི་གླེང་གཞིའི་རྒྱུད་རིས་སུ་བྲིས། 
དཀོར་ཁང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ་དང་། ནང་ལྟ་'སྲིན་ཆེན།* སྟིང་པོའི་རྒྱུད་རིས་སུ་བྲིས། རྔ་ 
ཁང་གདོང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འབག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་དང་ལྕམ་འགྲོ་བ་བཟང་ 
མོ་ལ་གཏད་དོ།། 

ཞོག་ཁང་བོད་ལུགས་སུ་བཞེངས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། འཁོར་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོའི་སེམས་པ་བརྒྱ། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཏེ་ 
སྤྱིར་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །རི་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། དཀོར་ཁང་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཐམས་ཅད་ 
མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོའིརི་མོ། ཁ་ནང་ལྟ། རིནཔོ་ཆེ་ཏོགགི་རྒྱད་རིས་མུ་བྲིསསོ། །ཆོས་སྐྱང་སེངགེ་ཁྲིའི་ 
རལ་པ་ཅན་ལ་གཏད་དོ། །རྔ་ཁང་མདོ་སྡེ་དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་གྱི་རྒྱུད་རིས་སུ་བྲིས། འཁོར་ས་བར་མ་རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་དང་། འཁོར་ས་ཆེན་མོ་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་རྒྱུད་རིས་སུ་བྲིས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་ཨ་ན་ཨུ་ལི་ཀ་ལ་གཏད་ 
དོ། །དེ་ནས་སྒུ་གཟུགས་དེ་རྣམས་བལ་པོ་ལྷ་བཟོས་བཞེངས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་ 
ས་གཡོས། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། གསེར་གྱི་སྐྲ་རགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབུ་རྩེ་ 
རིགས་གསུམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 

__ དཀོར་མཛོད་དགུ་ལ། ལྟོ་ཕྱོགས་མཛོད་གསུམ། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་ 
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་མཆོད་གསུམ་ལ་གཏད་དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་མཛོད་གསུམ་གསུང་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་མཛོད་གསུམ་རིན་ཆེན་གྱི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ལ་སྒོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། བཤའ་ཚེ་བཞི་བཅུ་རྒྱ་བརྒྱད། 
ཀ་བ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། འཕྲུལ་སྐས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དཀོར་མཛོད་དགུ་(བཅས་ཀྱིས་)འཁོར་ས་ས་བར་མ་ 
བརྒྱན་ནོ།། 

ཡག་ཤ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནི། ཡག་ཤ་གོང་མ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཡིན། ཡག་ཤ་འོག་མ་དཔལ་གང་བ་བཟང་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ནོ། །རི་མོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 


220 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ྟང་གི་རྒྱད་རིས་བྲིས་སོ། །ཆོས་སྦྱོང་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་གཏད་དོ།། 

ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་ལ། རྣམ་དག་ཁྲུས་ཁང་གླིང་ལ། ལྟ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །རི་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་རྒྱུད་རིས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན་ལ་གཏད་དོ། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གླིང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནི། འཇམ་དཔལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་ 
སོ། །སྒོ་སྲུང་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་གཉིས་ཏེ་བདུན་བཞུགས་སོ། །རི་མོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་སོ། །ཞིང་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་ནས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་གཏད་དོ།།བརྡ་སྦྱོར་ཚངས་པ་གླིང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནི། གཙོ་བོ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ།། 

བདུད་འདུལ་སྔགས་པའི་གླིང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་སྒུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། 
རི་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུས་རིས་བྲིས་ནས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ 
དེད་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དོ།། 

དད་ལྡན་ཆོས་བྱེད་བར་ཆོད་སྲུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་འབྱུང་ཨརྩ་པ་ལོའི་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི། 
དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་དང་། བ་སོའི་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་། འཕྲ་མེན་གྱི་མཆོད་རྟེན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་དང་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། རི་མོ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ཡི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་ནས་ 
བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཆེན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་གཏད། 

སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བསྒུར་རྒྱ་གར་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི། 
ཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རི་མོ་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་རིས་བཀོད། 
ཆོས་སྐྱང་གནོད་སྦྱིན་གླང་མགོ་ཅན་ལ་གཏད། 

བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཡུང་སྟོན་བྱེད་མའི་གླིང་། དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནི། གཙོ་བོ་ 
བྱམས་པ་ལ་འཁོར་ཉན་ཐོས་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཏེ་ལྔ། སྒོ་སྲུང་གཉིས་ཏེ་བདུན། ལྕོག་ན་ཨ་མི་དེ་ 
བ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཏེ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་སོ། །རི་མོ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ལ། བྱམས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་གྱི་རི་མོ་ལ། བསམ་ཡས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྣ་རྣམ་རྒྱལ་ཚ་སྐྱེས་པའི་རབས་དང་དེ་ 
རྣམས་བྲིས། ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་ཆུང་ལིའི་བེ་ཅོན་ལ་གཏད། 

སྒྲབ་རྒྱུད་གདམས་ངག་འབོག་པའི་གླིང་། བསམ་གཏན་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། རིགས་ལྔ་དང་། 


མ་མ 
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བསྐལ་བཟང་གཅིག་དང་། ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལྔ་སྟོང་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ངན་སོང་ 
སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཁྱམས་ལ་ཕལ་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དངུལ་མགོ་ 
ཅན་ལ་གཏད་དོ།། 

སྒོམ་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི། གཙོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཕྱག་པད་མ་སྤྱན་རྡོ་རྡེ་པ། སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། མ་བདག་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེ་གཉིས་ཏེ། ཞེ་ 
བདུན་བཞུགས་སོ། །རི་མོ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་ 
གདོང་ཅན་ལའོ།། 

བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་སེམས་བསྙྱེད་པའི་གླིང་། དཀོར་མཛོད་དཔེ་དཀར་གླིང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནི། ཤཱཀྱ 
ཐུབ་པ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །རྒྱུད་རིས་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་གྱི་ལུགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་དཔེ་ 
དཀར་རོ།། 

རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་མང་པོའི་ནོར་མཛོད། གླིང་ལ་མ་གཏོགས་ཁྲུས་ཁང་གླིང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནི། 
འོག་གཞི་མཚོ་ལྟ་བུར་མེར་བའི་དཀྱིལ་ན། པད་མའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཡལ་ག་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་ 
ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། ཡལ་ག་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཕྱག་རྡོར་དང་། ལོགས་ལ་ཀླུ་དང་གཉན་དང་གཟུགས་ 
བྲིས་པ་ཆུ་ནང་ན་འགུལ་བ་བཞེན་སྣང་ངོ་། །ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱུ་གདལ་ལ་གཏད་དོ།། 

མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་སེང་གེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཟླ་སྟོང་ལའོ། །མཆོད་རྟེན་ 
དམར་པོ་པད་མ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། །མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་ལའོ། །མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ལྟ་ཁང་སྟོང་ 
གིས་བརྒྱན། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཉི་མའི་གདོང་ལ་གཏད། ཤར་ལྷོའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཉན་ཐོས་ཡིན། 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། ནུབ་བྱང་རང་རྒྱལ་ཡིན། བྱང་ཤར་སངས་རྒྱས་ཡིན། དཀར་པོ་དགའ་ 
བ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། དམར་པོ་པདྨ་བརྩེགས་པ། ནག་པོ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། ལྗང་ཁུ་ཡོན་ 
ཏན་བརྩེགས་པའོ། །ཡང་ན་དཀར་པོ་རི་རབ་ཚུལ་དུ། དམར་པོ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཚུལ་དུ། ནག་པོ་ཚ་ཚ་སྟོང་ 
ལྡན་ཚུལ། ལྡང་ཁུ་སྒོ་མང་རྡོརྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ།། 

ལྕགས་རི་ནག་པོ་སྒོའི་སྒོ་ཁང་ན། ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་བཞི་བཅུ་བཞུགས། རི་མོ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་གཏད་དོ། །ལྕགས་རི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་བརྗེད་སྲུང་མ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྟོང་སྡེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་གཏད། དེ་ལྟར་བཞེངས་ནས། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་ཤིང་མཁན་དང་། མགར་བས་ 
བགྱིས་ནས། ཧས་པོ་རིའི་ཁ་ནས་སྤྱན་དྲངས་སྟམ་ནས་ཡོད་ཙ་ན། དེའི་ནུབ་མོ་གཏོར་ནས་ཤིང་མཁན་ 


222 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


དང་མགར་བ་བྲེད་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་གསོལ་པས། བལ་པོ་ལྟ་བཟོའི་རྨི་ལམ་ན་མི་བཞིས་ཁྱེར་འཁོར་ 
ལོ་བཙུགས་ནས་སྐོར་བ་བྱས་ན་ཅི་འདོད་འགྲུབ་བོ་ཟེར་བ་རྨིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། བྱ་དགའ་ཆེན་ 
ོ་བྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའོ།། 

དེ་ནས་ཅོང་ལུགས་སུ་བླུག་ཏུ་མ་སྟེར་བ་ལ། རུའི་སྤྱི་མདོས་བཤམ་ནས། ལྟ་འདྲེ་ཡེངས་བྱེད་ཀྱི་ 
གླུ་བོ་ཆེ་བླངས་ནས། ཆེ་ཆུང་ལྕགས་རིའི་རྒྱ་ལ་ལྟོས། །མཐོ་དམའ་རི་རབ་རྩེ་ལ་ལྟོས། །མང་ཤུང་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
གྲངས་ལ་ལྟོས། །མཛེས་སྡུག་དར་ཟབ་ཕན་ལ་ལྟོས། །གསུངས་པས་ལྷ་འདྲེ་ཡེངས་ཀྱི་བར་ལ་ཅོང་ལུགས་ 
ཐེབས་སོ། །ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་རྨང་བཏིང་ནས་ལོ་སྐོར་གཅིག་སྟེ་འབྲུག་ལ་ཞལ་སྤྲོ་མཛད་དོ།། 

གུ་རུས་རབ་གནས་ལན་གསུམ་མཛད་དེ། དང་པོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ནང་དུ་བྱོན་རླབས་དཀར་པོ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །གཉིས་ 
པར་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆོད་ཀྱིས་ཐོས་སྐད། རྟ་མགྲིན་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །གསུམ་པར་རྡོ་རིང་ཁའི་ཁྱི་མོས། སྐད་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཐོས་སྐད། རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་སྒྱུར་འཕྲ་མ་ཆད་དེ་ལྟར་རོ། །རབ་གནས་ལན་བདུན་མཛད་ན་འཇིག་པ་ 
མི་ཡོང་བ་ལགས་སྐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་གནང་ནས་གྷོ་དྷི་ས་ཏྭོས་ལན་བཞི་མཛད་དོ།། 

ཇོ་མོས་བཞེངས་པ་གསུམ་ལ། ཚེ་སྤོང་བཟའ་དམར་རྒྱལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བཞེངས། འགྲོ་ 
བཟའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དགེ་རྒྱས། ཕོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་བུ་ཚལ་བཞེངས། འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུམ་ཡོད། དཀར་ཆག་ནི་དཔེ་དཀར་གླིང་ན་ཡོད། ཁྲིམས་ཀྱི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །སྲུང་མ་ནི་ཁྲིམས་ཁང་ 
གི་རྒྱལ་པོ། ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་གཉེས་པར་བྱས་པ་ནི། གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་ནས་བསེ་སྒྲོམ་དངུལ་གྱིས་ 
སྤྲས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། དངུབ་གྱི་སྒོ་ལྕགས་བཅུག་སྟེ་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བྱས་སོ། །སྲུང་མ་གནོད་སྦྲིན་ 
དང་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་དོ། །ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་མི་འཆལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རིང་ལ་གཟོང་གིས་ 
བྲིས་ནས་བཞག་གོ །དཀར་[བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲུང་མ་ཡང་བྲི་དུས་མཆུ་འམ། མུ་ཁ་ 
ལེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རིང་ཁར་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་གཟུགས་བྱས་ནས་བཞག་གོ །དེ་ནས་བྲག་དམར་མཚོ་མོ་འགུར་ 
ཀྱི་ནཱ་ཐོག་ཏུ་པད་མའི་སྡོང་པོ་གཅིག་འཁྲུངས་ནས་སྐྱིད་པའི་བྲོ་མོ་ཆེ་དང་གླ་བོ་ཆེ་གཉིས་སུ་བླངས་སོ།། 


༦རཚ#ིཾ་ 


་ཌལར་འཇི་ཁ་ཆཊ། 


འགར་ཤཱཀྱ་འོ། །མཐུ་ཆེ་བ་སྣུབས་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ། བློ་རྣོ་བ་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ། བློ་རྣོ་བ་ཤེས་རབ་དང་ 


ལྡན་པ་མྱང་རླངས་ཁམས་པ་གོ་ནའོ།། 
་ 


མཚན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། 


་མ་ཤར་བ་འདྲ། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ཟབ་མོ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་ 
'ལུགས་བཟང་པོས་བཀའ་དྲིན་ཀུན་ལ་ཁུབ། དེའི་དབང་གིས་མངའ་ཐང་ 


ཆེ། ཆབ་སྲིད་མཐོ། དབུ་རྨོག་གཙན། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ་ཟུང་མཁར་དུ་སྐ་གཤེགས་སོ། །སྐུ་ཚེ་ 
ཐུང་ཡང་ཐུགས་དམ་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལགས་སོ།། 


མུ་ནེ་བཙན་པོ་དང་། མུ་ཏིག་བཙན་པོ། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་ 
ྲི་ལྡེསྲོང་བཙན་པོ། མུ་ནེ་བཙན 


བཏང་ནས་བཀྲོངས། སྣ་ནམ་རྒྱ། 


། 


ཚེ་སྤོང་བཟའ་དམར་རྒྱལ་གྱི་སྲས། མུ་ནེ་བཙན་པོ། མུ་ཏིག་བཙན་པོ། 
པོ་བྲག་དམར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། *རྒྱལ་སར་མ་ཚུད་པ་ལ་“ཡུམ་གྱིས་དུག་ 
ལ་མཚན་ལྟ་སྣང་། ཤུད་པུ་ཁྲི་འབྲིང་ཁོང་བཙན། ལྟེ་སྨན་གུར་བཞེར་ལྡེ་ 


ཆུང་དང་གསུམ་གྱིས་བློན་པོ་མཛད་དེ། ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཡུན་བུར་སྒུ་གཤེགས། འབྲིང་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ། 


རྒྱལ་སར་མ་ཚུད་པ་ལ་ཡབ་དང་ 
བཅུག་ཡོད་པས། མུ་ཏིག་བཙན་། 


ན་པོ་མགོས་གྲོས་བྱས་ནས། ཞང་བཅན་བཞེར་འུ་རིངས་སྒོ་སླང་དུ་ 
བྱོན་ཏོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མི་གཏོང་ངམ་ཟེར་ནས་རལ་གྲིས་སྐེ་ལ་ཕར་ཐལ་ 


བརྒྱབ་ནས་བསད། ནང་དུ་ཕྱིན་།[་ན་འུ་རིངས་སྒོ་སྲུང་མི་འདུག་གམ་གསུངས་པས། འུ་དང་རིང་རིང་པོ་དེ་ 
ཐལ་ཟེར་སྐད། དེར་ཁོ་ལ་ཆད་པ་།ཅད་དེ། ཤངས་ཀྱི་སྐེད་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཐང་མཚམས་སུ་ཕབ་སྐད། 
དེ་ནས་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཕོ་ཚ་མོ་ཚ་ཅི་འདྲ་བ་ཉམས་སད་པས། མགུ་ནས་སད་ནེ་ལེགས་སུ་བཏགས་སོ།། 


བཙན་པོ་འདི་ཡང་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བ 
ནས། འབྲིང་གཟུང་རམ་ཤགས་ 
(ལོ་ལྔ་]བློན་པོ་བྱས་སོ། སྦ་མ་ 


ག་ལོ་ལ་བྲག་དམར་དུ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་ཡབ་སྐུ་གཤེགས་ 
ང་། སྐུ་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་ནས། ལུག་ལོ་ལ་སྟོག་སྒྲགས་ཕུར་གྲོངས་ 
ས་ལོ་བརྒྱད་བློན་པོ་བྱས། མཆིམས་རྩང་བཞེར་ལེགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོ་ 
ྟ་ལོད་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་བློན་པོ་བྱས་སོ།། 


སད་ནེ་ལེགས་ལ་སྲས 


ཁྲ་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐར། 
ལྔ་བྱོན་ཏོ། །ལྡེན་རྡེ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སྔར་གྲོངས་ནས། རལ་པ་ཅན། 


གཙང་མ། དར་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། རལ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་སྟེ། འདི་ཡང་ཁྱི་ལོ་འོན་ལྡང་རྡོར་སྐུ་ 


མུ་ནེ་བཙན་པོ་མན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐོར། 225 


བལྟམས། ལོ་གཉིས་ན་ཡབ་གཤེགས། ཆངབ་སྲིད་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཟུངས། སྔ་མ་རྗེ་ལྷ་ལོད་དང་། འབྲིང་ 
ཁྲི་གསུམརྗེ་སྟག་སྣང་གིས་བློན་པོ་བྱས། བྲན་ཀ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བློན་པོ་བྱས། 

བྲན་ཀ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ལབ། འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་སྟག་སྣང་གིས་ཕྲ་མ་བྱས་ཏེ། 
བྲན་ཀ་དང་སྦས་བྱིས་པ་གཅིག་གི་དུས་རྟ་འཚོ་བའི་ཚེ་རྟ་ལོག་མེན་དུས་སོང་བ་ལ། སྦས་བྱིས་པ་དེ་ལ་རྟ་ 
ཁུགས་བྱས་པས་འགུག་ཏུ་མ་བཏུབ་པས། དེར་ཆར་པ་བྱུང་བས་བྱིས་པ་ལ་ཆར་ཁེབ་མེད། བྲན་ཀ་ལ་ཆར་ 
ཁེབ་ཕྱིང་པ་ཡོད་པས། ཕྱིང་པའི་མཆན་གཡར་བྱུང་ཙ་ན། རྟ་འགུག་པའི་རྩི་ཁ་བྱ་སྟམ་ཙ་ན། བྱིས་པས་རལ་ 
གུ་གསར་པ་བྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་སྦས། ཁོ་རང་ཆུ་ནང་དུ་སྐེ་བར་འཛུལ་བསྡད་ནས་ཆར་པ་ཆད་ཙ་ན་ཁོས་ 
རལ་གུ་དེ་བྱེ་མའི་གསེབ་ནས་སྤྲག་སྤྲག་བྱས་ནས་གྱོན་པས། བྱིས་པ་སོ་མ་རེད་པར་སྲུང་སུ་ཅབ་རྒྱུ་གཉིག་ 
འདུག་བྱས་པས། ཁོས་ཐོས་ནས་ཞེ་ལ་བཞག་སྟེ། སང་ཕོད་ལོ་དུས་སུ་སོང་ཙ་ན་གླེང་གླེངས་བྱུང་བས། དེ་ 
ཛི་ཙ་ན་བྱས་པས། སྦས་ན་རེ། ཇོ་བོ་རྗེན་སྲུང་གསོལ་ཙ་ན་ཟེར་བས། ཁོ་མ་དགའ་ནས་ཞེ་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན། ད་ང་ལ་དགའ་བ་མི་ཡོང་སྟམ་ནས། བུ་མོ་ཁོ་ལ་གཏད་ན་ཕན་ནམ་སྟམ་ནས། ཁོ་ལ་ཐུ་མོ་སྦྱིན་ཏེ། 
བུ་མོ་ལ་ཁོ་ཅི་ཙུག་བྱེད་ཀྱི་འདུག གང་ཙུག་ཏུ་ཉལ་བར་འདུག་བྱས་པས། གན་རྐྱལ་དུ་རྩོར་གྱི་ཉལ་གྱི་ 
འདུག་བྱས་པས། ཁོ་སེར་བཞིག་བྲང་ལ་འགྲེམས་པ་ཡིན་(ཟེར།) བུ་མོས་ཁོ་ཁ་བུབ་ཉིན་རྩེར་ཉལ་གྱི་ 
འདུག་བྱས་པས། ཁའི་མདུན་ཐོག་ནས་སྟིང་པོ་བྲང་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད། 

དེར་ཁོས་བློན་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ། བློན་པོ་དང་བཙུན་མོ་མཐུན་བྱས་ནས་ 
ཙུག་ཙུག་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད། དེར་བློན་པོས་ཡར་ལུང་ཡིད་མོའི་ནང་དུ་སྤང་ལ་ཆོལ་དྲུས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྲོག་རྩ་སྒྲབ་ཀྱིན་བསྡད་པས། ལོང་བ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་དེར་ཚུར་ཡོང་། སློབ་ཙ་ན་ཡོན་སློངས་ཟེར། 
ལོང་ཁྲིད་པས་རི་ཀ་སྟོང་པར་ཡོན་ག་ནས་རྙེད་བྱས་པས། ལོང་བ་ན་རེ་མེ་སྣམ་གྱི་འདུག་པས་གྲོང་ཡོད་ 
ངེས་བྱས་པས། ཐང་ལ་བསྡད་པས་ཡ་གིའི་སེར་ཁ་གཅིག་ན་ཡར་དུ་བ་འདུག་ནས། བེར་ཀས་བརྡུངས་ནས་ 
ཡོན་བསླངས་ཕས་བྲན་ཀས་ཆོལ་སློག་ནས་ཡོན་བྱིན། ང་འདི་ན་འདུག་མི་ལ་མ་ཟློས་ཤིག་བྱས་ནས་རྔན་ 
པར་རལ་གུ་རེ་བྱིན། ལོང་བས་མི་མཐོང་སྟམ་ནས་ཟོང་མ་བཀོན་འཁྲིད་མི་ལ་འཇམ་པོ་བཀོན། ལོང་བས་ 
ལག་ནོམ་བྱས་པས་འཇམ་རྩུབ་ངོ་ཤེས། 

སྦས་ཏོ་རེའི་སྒོ་རྩར་སེབས་ཙ་ན། བྲན་ཀ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་པའི་ཡོན་ཙམ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། 
སྦས་ན་རེ། བྲན་ཀ་ག་ན་ཡོད་ཟེར་ནས་བཟླས་པས། སྦས་ཀྱིས་ཡིད་མོའི་སྤང་ཆོལ་ནས་བཏོན་ནས་ཁྲིད་ 
པ་དང་། བྲན་ཀ་དཔལ་ན་རེ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅིག་དེ་འགྲུབ་ཟེར་བས། སྦས་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ 
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བོད་ལ་ཆོས་སྦྱོད་པའི་ཁོད་བཤམས་པའི་སྐོར། 


བོད་ལ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཁོད་བཤམས་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་ཤྲི་ན་ལེནྡྲ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། བསླབ་པའི་ 
གྲྭ་བཅུ་གཉིས། ལྟར་འཐུལ་བ་དྲུག་སྒོམ་ས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཞི། བློ་སྦྱང་གི་གྲྭ་བཅུ་གཉིས། 
དབུས་ན་ཁམས་གསུམ་མི་ལྡོག་སྒྲོལ་མ་དང་། དཀར་ཆུང་གི་ལྟ་ཁང་དང་། འོན་ཅང་རྡོ་དང་། དགྱེས་ 
མཚལ་དང་བཞིའོ། །མདོ་ཁམས་ན་ལྗང་གི་ར་མགོ་དང་། ཏེའི་ཀ་བྲག་དང་། སྤྱི་ཐོག་ངང་མོ་འགྲིན་དང་། 
སྟེང་ཁང་ཆེན་མོ་དང་བཞེའོ། །མདོ་སྨད་ན་སྣའི་འོར་འཇེད་དང་། ཞའི་བེར་ཀ་དང་། ལྩོང་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། 
ཀའི་ཀླུང་ཤོད་དང་།བཞི་སྟེ་)བཅུ་གཉིས། 

ལྷར་འབུལ་བ་དྲུག་ལ། དབུས་ན་ལྟ་ས་དང་། བསམ་ཡས་གཉིས། ཁམས་ན་ཀ་ཆུའི་གཡུ་རྩེ་ 
དང་གསུམ། བཀའ་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལྟུན་གྲུབ་དང་། མདོ་ཁམས་ཀློང་ཐང་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་དང་། འུ་ 
རུའི་བྱམས་ཆེན་སྟོམས་དྲུག་གོ། 

སྒོམ་ས་བརྒྱད་ལ། དབུས་ན་འཆིང་བུ་དང་ཡེར་པ་གཉིས། མྱང་གི་ཞྭ་དང་གསུམ། དཔལ་ཆུ་བོ་ 
རི་དང་བཞི། མདོ་ཁམས་ན་དན་ཏིག་ཤན་དང་ལྔ། འཐུམ་གླིང་དང་དྲུག ཨ་ཡུང་དང་བདུན། ཀློང་ཐང་ 
ཨརྱ་གླིང་དང་བརྒྱད་དོ།། 

ླ་སྦོ་གིགྲྭ་བཅུ་གཉིས་ལ། དབུས་ན་འཆིང་བུ་ཡེར་པ་དང་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་དང་(གསུམ།)ཁམས་ན་ 
དན་ཏིག་ཤན་དང་། འབུམ་གླིང་དང་། ཨན་ཆུང་དང་། དེ་བའི་བླ་ཚལ་དང་བཞི། མདོ་སྨད་ན་ཀློང་ཐང་ 
ཨརྱའི་ལུང་དང་། མེས་ཤོད་སེང་གླིང་གི་དབེན་གནས། འཛེང་རྒྱལ་བྱིན་གྱི་དབེན་གནས། དཔུང་བོར་གྱི་ 
ཐང་ཤིང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་དང་། གླང་ལུང་གི་དྲའུ་ཏོག་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དབེན་གནས་སུམ་ 
ཙུཡཇྐནྲ།། 

སྒོམ་གྲ་བཞི་ནི། ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་ལྟའི་བྲག་ཕུག་ནི། འདྲེ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སྟག་དང་སེང་གེ་ཡུང་གི་བྲག་ཕུག་ནི་གླང་དཔལ་གྱི་སེང་གེས་མཛད། ནུབ་བྲག་དམར་པོའི་མཐེང་ 
ཕུག་ནི་སྣུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་མཛད། བྱང་ཕྱོགས་ཨརྱ་པ་ལོའི་སྒོམ་གྲྭ་ནི་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མཛད། 

སད་མི་བཅུ་གསུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སྔ་བ་རྦའི་བན་དྷེ་གཉིས་ཏེ། རྗགསཡ་སྙཏ། 
སྦ་གསལ་སྦྱར་གཉིས་སོ། །བཙུན་པ་(ལ་སྔ་བ་)ངན་ལམ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། བློ་རྣོ་བ་རིན་ཆེན་དང་། 
ལན་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ནའོ། །གནས་བརྟན་ལ་སྔ་བ་འོར་རྒྱད་ཁ་ཕུན། སྨན་ཤྭྱ། 
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ངས་སོལ་བ་སྐྱེ་གང་མི་རྙེད་དམ་ཟེར། ང་གསོད་པ་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་དྲོས་མཚམས་ནས་འཆར་བ། བྲག་དང་ཆུ་ 
འཐབ་པ། ཤིང་རྩ་གནམ་དུ་བསྟན་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་དེར་གསོད་དགོས། ང་གསོད་པ་ལ་མདུང་ 
ཤིང་བྱ་བལ་མ་གཅིག་དགོས། ཡུག་གྲོ་མོ་ར་རྒྱ་མོ། དར་ཚག་གཉིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཚོ་མེད་ན་ཁྱེད་ 
རང་ལ་དགའ་བ་མི་ཡོང་འོལ་ཀ་ཐད་ཀ་ན་གཙང་ཆུ་དང་བྲག་འཐབ་པ། ཉི་མ་ཕྱེད་དྲོས་ཙམ་ནས་འཆར་བ། 
བྲག་གི་མགོ་ནས་ཚར་ཕུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་ཁྲིད་ནས། ད་ཁྱོད་ལ་ཁ་ཆེམས་འདྲ་བ་ 
མེད་དམ་བྱས་པས། བྲན་ཀ་ན་རེ། གནམ་མཐིང་བས་སྔོ་བར་ཤོགས་བྱ་བས་དམར་བར་ཤོག རྗེ་ཁེང་ 
ལོག་པར་ཤོག རྒྱལ་པོའི་གདུང་ཆད་པར་ཤོག ཟེར་ནས། 

དེར་བསད་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་དང་། བློན་པོ་མགོས་ན་རེ་བྲན་ཀ་གསད་དམ་བྱས་པས། ཨེ་ཤ་མི་ 
གསོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་ཅི་ཟེར་བྱས་པས། གནམ་མཐིང་བས་སྔོ་བར་ཤོགས་བྱ་བས་དམར་བར་ 
ཤོག རྒྱལ་པོའི་གདུང་ཆད་པར་ཤོག རྗེ་ཁེང་ལོག་པར་ཤོག་ཟེར། མདུང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཚོ་ཁྱོག་ཟེར་ན་ 
(ཡང་)དགོས་པ་མི་འདུག་བྱས་པས། བློན་པོ་མགོས་ན་རེ། ཁོས་མ་ལན་པའི་རྟགས་ཡིན། མདུང་ཤིང་བྱ་ 
བལ་མ་དགོས་པ་དེ། ངའི་སེམས་མདུང་ཤིང་བས་སྲོང་བྱ་བའི་རྟགས་ཡིན། གནམ་མཐིང་བས་སྔོ་བར་ 
ཤོག་བྱ་བ་དེ་གནམ་ལ་ཐན་པ་བྱུང་ནས། ས་ལ་རྩ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བྱ་བས་དམར་བར་འགྲོ། རྒྱལ་པོ་གདུང་ཆད་ 
ཉེན་ཡོད། རྗེ་ཁེང་ལོག་ཀྱང་འགྲོ། དེ་མ་ལེགས་ཟེར་བ་དང་། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཇོ་མོས་བློན་པོ་ 
བཀྲོངས་པ་ཐོས་ནས། ལུས་པོ་མ་བདེ་བར་ཡོད་པ་དེ། ཤེལ་དཀར་གྱི་གྲི་གུས་གསུས་པ་གཤགས་ནས། ང་ 
དང་བློན་པོ་འགྲོགས་མ་འགྲོགས་འདི་ལ་གཟིགས་ཟེར་ནས་ལྟོ་ན་རྒྱལ་བུ་སོ་དུང་སོ་འཁོར་བ་ཡོད་པས། 
གཡུའི་སྙིན་མ་ཡོད་པ་གཅིག་འདུག་ནས། དེ་གོང་ཡན་ཆད་རྒྱལ་རྒྱད་ལ་སོ་དུང་སོ་འཁོར་བ་ཡོད་པ། 
གཡུའི་སྨིན་མ་ཡོད་པ་དགབཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡོང་བས། བྲན་ཀས་མ་ཉེས་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འགྱོད་ 
པས། ཇོ་མོའི་ཁྲག་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་ནས་ཇོ་མོའི་དགེ་རྩར་འབུམ་ར་གཟིགས་དམར་པོ་བཞེངས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རལ་པའི་སྟན་ལ་མཆོད་གནས་པ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས། རྗེའི་སྟན་དྲུག་གི་མགུར་ཡང་ 
དུས་དེར་བླངས་སོ།། 

དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བཞེས་ནས། གཅུང་དར་མས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་ཏེ། འབངས་ 
ཀྱིས་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ལན་དཀར་དུ་བཀྲོངས། རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པར་གྲགས་སོ། །སྐུ་ཚེ་ 
སྟོད་ལ་མཐའི་རྒྱ་དྲུག་མ་བཏུལ་བས། ཕྱིས་སྡེ་གསུམ་འཐབ་པས་ས་མ་ཟིན། བསད་པས་མ་ཟད། ཁམས་ 
ཀྱི་དབྱར་མོ་ཐང་དུ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ན་དབྱར་གྱི་རྩི་ཐོག་ཏུ་མཛད་ནས་དུམས་མཛད་དེ། རྡོ་ལ་ཉི་ཟླའི་ 
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གཟུགས་བྲིས་ནས་ཐང་གཙིགས་མཛད་དོ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྤྲལ་ནས་མཐའི་དགྲ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་བཏུལ། ཚེ་སྨད་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ། ཡབ་མེས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་བས་ཀྱང་བཟོ་སྣ་བཅུ ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
བཞེངས། མེས་ཀྱི་དུས་ན་ལྟ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ནས་གྲངས་མ་ཐེམ་པ་ཡང་འགུར་མོ་ལྟ་ཁང་མྱང་ 
རོ་རྩིབས་ཀྱི་ཁྲབ་སྒོ་ཅན་གྱིས་གྲངས་ཐེམ་པར་བྱས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
བསྒུར་ནས། སྐད་གསར་བཅད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། སྔར་གྱི་སྒུར་འཕྲོའི་ལྷག་ལུས་པ་དང་། མ་འགྱུར་བ་ 
ཡང་བསྒྱུར་ཏེ། ཕྱིས་མི་བཅོས་པར་བཀའ་བཅད་དོ། །གང་ཟག་དད་བརྩོན་ཅན་རྣམས་རབ་དུ་བྱུང་སྟེ་ 
དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་བཟུང་། འབངས་བན་རྷེ་རྣམས་ལ་ཐབས་དང་སྦྱར་ནས་གནང་། མདོ་རྒྱུད་འཆད་ 
པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། ཁྲི་སྟན་ས་ལེའི་གདན་བཏིང་། དབུའི་ཐོག་ཏུ་གདུགས་ཕུབ། 
གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། གཡོན་དུ་བ་དན་ཕྱར། མདུན་དུ་མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས། མཚན་བླ་མ་ 
དང་སློབ་དཔོན་དུ་བཏགས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་། བཞུགས་རིང་ལ་ཐུགས་དགོངས་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་བོ།།དེ་ལྟར་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདིར། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་དཀར་པོར་བསྒུར་བ་ལགས་སོ།། 
དེ་དུས་ཡན་ཆད་དུ་དྲག་ཐབས་ཟབ་ཆོས་ཕྱིའི་དགྲ་ཐུལ། རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ 
དང་འདྲ་སྟེ། སྦོམ་ལ་ལྩི་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འཇམ་ལ་དམ། མི་ཆོས་སོག་མའི་ཕོན་ 
ཐག་དང་འདྲ་སྟེ་མང་ལ་འདུས། རྗེ་བླ་ན་བཞུགས་པ་ནི་ཐུགས་སྒམ། འབངས་འོག་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ 
རྗེའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཁྲིམས་ལ་གནས། འབངས་བན་དྷེ་རྣམས་འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར། དགེ་བ་བག་ཕེབས་ 
སུ་སྤྱོད། མི་ཡན་ལ་དགྲ་མེད། རྟ་ཡན་ལ་སྒྲོག་མེད། བ་ཡན་ལ་སྣ་མེད། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནས་ 
གསང་འཇལ། མཐའི་སྒོ་བཞི་ནས་དབྱར་འབུལ། རོང་ཁ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེས་རྫོང་། རྒོད་སྟོད་སྡེ་ཞེ་གཉིས་ 
ཐུལ། ཡུ་མོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཉན། བལ་ཡུལ་ཏ་ལ། ཏི། ཀློང་ཡུལ་བྲག་ར། ལི་ཡུལ་ཞུ་ཐེན། རྒྱོ་ཡུལ་སྟན་ 
བཟང་ཡན་ཆད་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས། ཁོད་དང་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་མེས་ཀྱི་ལམ་(ལྟར་)སྟོན། ལེགས་དགུ་ 
མཁར་དུ་བརྩིགས། སྙན་དགུ་གཏམ་དུ་སྨྲ། དཔའ་མཛངས་ཀྱི་རུ་འབྱེད། མཁས་བཙུན་གྱི་གྲལ་མཚོལ་ 
༤མ་འཆོལ་༢མི་ཉི་མས་སློང་། ཕྱུགས་ནམ་ཟླས་སྡུད། འབངས་ལྷ་རིས་པ་རྣམས་ནི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
དུས་སུ་མཆོད། རྗེའི་མངའ་ཐང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། འབངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་ 
མཚུངས། བོད་རྗེ་འབངས་སྐྱིད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། མི་ལུགས་མཐར་བྱིན། 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་འདྲ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ།། 


228 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


གླང་དར་མའི་སྐོར། 


དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ལུགས་སྟོན་པ། གཞུང་ལས། དེ་ནས་ནག་པོ་ཕྱོགས་ཅན་གླང་དར་མ་བྱོན།། 
བད་ཀྱི་ཐུང་འདྲེ་མི་གྲེ་གསུམ་དག་གིས་སུ། །གཅེན་པོ་བཀྲོངས་ཏེ་གཅུང་པོ་མཐར་རུ་བཤུགས། །རྒྱལ་སྲིད་ལོ་གཅིག་ཕྱེད་ 
བཟུང་ནས་བཀྲོངས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་གདུང་རབས་བདུན་དུ་སྦས། །སྐད་པ། 

བཙན་པོ་འདི་ཡང་། འོན་ལྗང་རྡོ་རུ་ལུག་ལོ་ལ་བལྟམས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཡབ་གུང་དུ་ 
གཤེགས། ཆབ་སྲིད་ལོ་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་བཟུང་། ལོ་སོ་གཉིས་ལོན་ཙ་ན་སྟག་ལོ་ལ་ལྷ་ལུང་དཔལ་ཕྱི་རྡོ་ 
རྗེས་བཀྲོངས། ཇི་ལྟར་བཀྲོངས་ན། རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་ཡབ་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པར་མ་སོང་། ཐེ་རང་སྲིན་པོའི་ཕུ་གུ་ཚེ་བརྡེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གོང་མ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཡབ་སྲིན་པོ་མགོ་ 
དགུ་པ། ཡུམ་སྲིན་མོ་ཟངས་མགྲིན་མོའི་བུ། སྲིན་པོ་སྤུན་གསུམ་སྐྱེས་ནས་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཕུང་བར་ 
བྱས། སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་རོལ་དུ་རྒྱ་ནག་པོའི་བྲག་ཤེད་དུ་ཡབ་འགོང་པོ་ཤ་ཕེ་དང་། ཡུམ་འགོང་མོ་སྤྲ་སྤེའི་བུ་ 
ཐེ་རང་སྤུན་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཕུ་བོ་ཆེ་བས་མུ་གེ་བཏང་། སད་སེར་ཕབ། འབྲིང་པོས་འཁྲུག་པ་བཏང་། 
ཆུང་ཤོས་ཀྱིས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཏང་། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ཕུང་པར་བྱས་སོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་བོད་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གླང་དར་མ་དང་། བློན་པོ་ཐེ་རང་གི་སྤྲལ་པ་ 
སྤྲེ་མགོ་ཅན་སྦས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་སྟག་སྣ་དང་། ཞང་བློན་ཁྲའི་མགོ་ཅན་སྣ་ནམ་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་གསུམ་རྡེ་སྟག་ 
སྣང་གིས་ཆོས་བསྣུབས། བོད་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོས་ཀའི་འཁྱགས་རོམ་བཞེན་དུ་བཞུ། མི་ 
རྗེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་མཚོ་སྐམ་པའི་གཉེར་མ་བཞིན་དུ་ཡལ། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཅས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ནམ་ཞོད་ཆེ་བའི་རྩིག་པ་བཞིན་དུ་ཞིགསེར་ཆགས་ཡོངས་ལ་བཅས་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ནི། རྒས་ 
གུད་འཇོམས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས། བཟང་བྱེད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགོང་ཀའི་ཉི་མ་ 
བཞིན་ནུབ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་གདོན་གསོལ་ཏེ། མངའ་རིས་ཟླུམ་པོ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དུམ་ཐུར་ 
ཆད། འབངས་ཀྱིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འོག་ནས་ལོགལྩོག་རོ་ལེགས་པའི་གདོང་རྩན་དང་། སྦས་ 
རྒྱལ་ཏོ་རེ་སྟག་སྣང་ལ་སོགས་པས་དུས་ངན་པ་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ནས། སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་ནི་བྱས། རྒྱལ་ཁམས་ 
ལ་ཁེང་ལོག་བྱུང་ནས། བྲན་ཀ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བློན་ཆེན་ཁྲི་རྗེ་སྟག་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་ལབ་ནས། གྱོད་ལ་གཏུགས་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱབ་གཏད་པའི་སྐྱོན་གྱིས། ཞང་ 
བློན་བཞི་ཡི་དབུས་ཀྱི་མདུན་ས་ཞིག །ས་སྡེ་གསུམ་གྱི་མཐའི་སོ་ཁ་ཤོར། །རྫན་བྱེད་བཅུ་ཡིས་དབུས་ཀྱི་ 
གསང་བཅད། །སྣེའུ་སྡེ་བཞིས་སྒོར་༤དཀོར་>གྱི་འཕྲོ་བཅད། །རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་མཐའ་མོན་ 


མུ་ནེ་བཙན་པོ་མན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐོར། 229 

གྱིས་ཕྲོགས། བོད་ཐམས་ཅད་བུ་བྱེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། ཕྱྭ་གཡང་སྤྱིར་ཉམས་པ་ལགས། 
དར་མ་ནི་སྔོན་གྱི་ཡབ་མེས་བཞིན་དུ་མ་སོང་། གནད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་སྤྲལ་པར་སོང་བས་ཕུ་ 
བོའི་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་ཏེ། གཅེན་པོ་རལ་པ་ཅན་ལོ་།བཅུ་གསུམ་ལ་༢འབངས་ཀྱིས་བཀྲོངས་བཅུག ཡབ་མེས་ 
ཀྱི་སྲོལ་བོར་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཉམས་དམས་ལྟ་ས་ཆུས་བཤིག དཀར་ཆུང་མེས་ཚིག བསམ་ཡས་ 
བྱེ་མས་བཤིག རི་དྭགས་ཀྱི་ཚང་བཅས། གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་གཏེར་དུ་སྦས། བསླབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱོན་ཕབ་སྟེ་བཤུགས་སོ། །གཅུག་པོ་ཡང་བཤུགས་སྐད་པ། གཅུང་པོ་གཙང་མས་ཆོས་ཀྱི་ཁ་བཟུང་ 

དོགས་ནས། མོན་དཔའ་གྲོར་བཤུགས་སོ། །ལམ་དུ་ཊླ་སྣར་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས་ལྟ་ཁང་བརྩིགས། 
མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དབུས་རུ་ཞྭའི་ལྟང་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཕབ་པས་མན་ 
ངག་གི་རྒྱུད་ཆད། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་བསོད་མི་བཏང་བས་བུད་མེད་དུ་རྫུས་ནས་བྲོས་པས་ལམ་དུ་ཕྲད་ 
ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། གཙང་གི་འུ་ཡུག་ཏུ་ཡིབ་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ལོ་དགུ་ན་འདས་པ་ལས་མ་ཚོར། འབྲིང་ཁྲི་ 
རྗེ་བསད་པས་དཀོར་ནོར་གྱི་ཁུངས་བསུབས། ནུབ་ཕྱོགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པས་རྒྱ་གར་ནས་ 
པྟི་ཏ་འབྱོན་པའི་འཕྲོ་ཆད། ཤར་ཕྱོགས་གསེར་ལམ་སེར་པོ་སུམ་ཅུ་སྒྲུར་བས། རྒྱ་ནག་ནས་ནོར་གྱི་ཚོང་ 
ྒོ་རྒྱུན་ཆད། བྱང་ཕྱོགས་ཤ་ལྤགས་སྒྱ་མོ་ལ་ཐིག་བཏབ་པས། ཧོར་གྱི་དམག་ཁ་ནང་དུ་བསྟན། འཁྲུག་པ་ 
བྱས། ལྟོ་དོམ་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ལྟོ་མོན་ལ་གཉེན་བཏགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད། སྣུབས་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ་ཕ་རོལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོད་པ་ལ། འོ་ན་ང་སྒོམ་དུ་ཆུག་ 
ཅིག་གསུང་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཕྱག་མཛུབ་ལ་བསྐོར་བས་རྒྱལ་པོ་བྲེད་ནས་ད་ཇོ་བོ་མ་གསོད་ཅིག་ཉན་ཟེར་བ་ལ་བྲག་དམར་གྱི་ལོགས་ 
ལ་འཕངས་སྐད། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། : 2. 
རྒྱལ་ཏ་རོ་སྟགསྣང་དང་། ལྩོག་རོ་ལགས་སྒྲལྷསྡང།ཙུག་སྒྲ་དར་གཟུང་རྣམས་སྔོན་གྱིབློན་པོ 
འཕྲུལ་འབག་ཅན་དུ་མ་སོང་སྟེ། ཐེ་རང་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པར་སོང་བས་དེའི་དབང་གིས་ཐུགས་དགོངས་ 
ོག་སྟེདཀོནཅོགགི་རྟན་ལྷ་ཁང་བཤིག གནས་བཞིར་བྱ་ཚང་དང་ལ་ཚང་བཅས། ཡབ་མེས་ཀྱི་དགེ་ཡིག་ 
ཚང་ཐམས་ཅད་ནུབ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ལ་སོང་དོགས་ནས། རྗེའི་ཆོས་སྤངས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་མཆོད་གནས་ཀུན་ཀྱང་ངན་ཁུང་དང་ས་ལ་སྦས། ཡབ་ 
མེས་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས། དགེ་འདུན་རབ་བཤུགས། འབྲིང་བསད། ཐ་མ་རྔ་ཤང་ 


230 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


བསྒུར་ནས་ལིང་རོགས་ལ་བཏང་། ཚན་གཅིག་ལ་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་སྟེག་བྱས། དུས་དེར་གསེར་ཁུང་ཕུབ་ 
རྡིབ། མང་ཡུལ་ལ་ཆད། པའྟི་ཏ་རྒྱ་གར་ལ་བྲོས། རྐང་མགྱོགས་མྱུ་ངན་ལས་འདས། སྐུའི་སྔགས་མཁན་ 
དང་། རྒྱལ་གྱི་སྒུ་གཤེན་ལ་སྐྱོན་ཕབ། ཉེས་པའི་ལས་ཐབས་ལ་ལེགས་པའི་དགེ་ཡིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕྱིའི་ 
སོ་ཁ་ཤོར་སྐད། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཟུང་ནས་བཀྲོངས་སྐད། 

རྡེ་ཉིད་ཀྱང་དཀོན་ཅོག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས། དགོངས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཏེ། ཡེར་ 
པ་ལྟ་རི་སྙིང་པོ་ན་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཡུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གསོད་པའི་གྲོས་བྱས་པས། ལྟ་ལུང་གིས་ལག་ 
སྟོད་<གཏོད་>དེ། རྟ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་སོལ་ཁུ་བྱུགས། བེར་ནང་དཀར་ལ་ཕྱི་ནག་པོ་གྱོན་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་རྟ་འཆག་པའི་ཟླ་ལ་འཆག་རྫུས་བཏབ་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྐེ་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །ང་བདུད་ནག་པོ་ 
སྐྲག་མེད་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་ཆུ་ལ་བྲོས་པས། རྟའི་སོལ་ཁུ་བྱི་ནས་དཀར་པོར་སོང་། བེར་དཀར་ཕྱིར་ 
བསྟན་ནས་གྱོན། སྐྱིད་ཆུ་ཕར་ཁར་བརྟོལ་ནས་ང་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་ནས་བྲོས་པས། ར་ 
མདའ་ཀུན་ན་རེ། ལྟ་འདྲེར་འདུག་པ་ད་ར་མདའ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ཟེར་ནས་ལོག་པས། དེ་ནས་ལྟ་ཡུང་ 
གིས་ལྟ་མི་བྱུང་དོགས་པས་ཐུག་རོན་གཅིག་བཟུང་ནས་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་ན་བཟའ་གསོལ། སྒོམ་ཐག་ 
བཅིངས་ནས་བཞུགས་ཏེ། ཕུག་རོན་འཕུར་བས་ནམ་མཁའི་དུད་པ་དང་ས་རྡུལ་ན་བཟའ་ལ་བབས་པས་ས་ 
རྡུལ་ཐིབ་བེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒན་མོ་གཅིག་ན་རེ།་ ད་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་མཁན་དེ་ལྟ་ལུང་བྱིས་པ་རྩ་ནའི་ 
སྐད་འདྲ་ན་ཟེར་ནས། བལྟར་ཕྱིན་ཙ་ན་ལྷ་ལུང་མ་འགུལ་བར་ན་བཟའ་ས་རྡུལ་(ཐིབ་བེ་)འདུག་ཟེར་ནས་ 
ལོག་གོ། 


ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་སྲུང་སྐོར། 
ཆོསཀྱི་མེ་ནི་གདུང་རབས་བདུན་དུ་སྔས། ཞེས་པ། དེའི་སྲས་འོད་སྦུང་། དེའི་སྲས་དཔལ་མགོན། ཉི་ 
མ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན། འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་ལྟ་བླ་མའི་བར་དུ་ཆོས་སྡུབས་སྐད། 
དར་མའི་སྲས་ཡུམ་བརྟན་འོད་སྲུང་གཉིས་ཞེས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་བར་དུ་སྟོང་། གཅེན་ 
ལ་མ་འཆམས་པར་གཡོ་རུ་དབུ་རུ་འབྲུག་སྐད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་རེ་རེ་ལས་འཛིན་པ་མེད། ཕུ་བོ་ཆེ་ཤོས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་ན་ཞལ་སྔར་འབེབས་ཏེ། ཁོང་ཞལ་མཐོང་བ་སྔ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་བས་ཀྱང་ 
ཞན། འབངས་ལས་ཀྱང་དྲག་པའི་ཐང་འཚམས་ཟེར་རོ། །གཅེན་ལ་མ་འཆམས་ཞེས་པ། ཁོང་གཉིས་མཉམ་ 
པོར་སྐྱེས་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་ཕུ་བོ་ང་ཡིན་པ་ལ་མ་འཆམས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཁྲི་དར་མ་གྲོངས་ནས་ལྟོ་བར་འོད་སྲུང་ཡུམ་བརྟན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འོད་སྲུང་ 


ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས། 231 


གཡོར་མོ་བཙན་མོ་འཕན་གྱི་ལྟོ་ན་གནས་པའི་ཚེ། ཡབ་གྲོངས་པའི་རྗེས་ལ་སོང་བས་རྔན་བྱུང་གི་དོགས་ནས། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་མོ་མར་མེ་སྤར་ནས་ཏིང་ཁྲིའི་ཁར་ཡུམ་ཆེན་བཙན་མོ་འཕན་ཉལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
བསྲུངས་པས་ཁྲི་རྣམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་ཟེར་རོ། །འོད་སྲུང་བལྟམས་པའི་ནུབ་མོ། འཕན་བཟའ་འཕན་རྒྱལ་གྱིས་ 
བུ་ཆུང་གཅིག་ཉོས་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་མ་རྟེད་དོ། །སེའུ་ཚེག་གེ་ཚགས་བྱས་ནས་དེ་གོང་དུ་གསུས་པ་ལ་ 
འབོབ་གླན་ནས་བུ་ཆགས་པའི་རྫུས་བཏབ་ནས་ང་ལ་ཡང་མདང་སྲས་གཅིག་བལྟམས་བྱས་ནས། བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སེའུ་ཙེག་གེ་འདུག་པས་བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་སྲས་མདང་བལྟམས་པ་ལ་སོ་ 
དུང་སོ་འཁོར་མ་མི་སྲིད་དེ། འོན་ཀྱང་ཡུམ་བརྟན་དུ་ཆུག་ཟེར་ཞེས་མཚན་ཡང་ཡུམ་བརྟན་དུ་བཏགས་སོ།། 
དེར་ཁོང་གཉིས་གཅེན་ལ་མ་འཆམས་པར་དབུ་གཡོར་འཁྲུག་པ་བྱས་སོ། །ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཡུམ་ཆེན། དབུ་ 
རུའི་བྱང་ངོས་སུ་བྲོས་ཏེ། འཁྲུག་པ་ཕམ་པས་ཡུམ་མེས་ཀྱི་ནོར་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ལགས་པ་རྗེའི་ཅན་དགུ་ཡུམ་ 
བརྟན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལགས་སྐད། 

མངའ་བདག་འོད་སྲུང་སྤྲེལ་ལོ་ལ་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་བལྟམས། ཚེ་ལོ་ཞེ་ལྔ་བཞེས་ནས་གླང་ལོ་ 
ལ་ཡར་སྟོད་འཕང་ཐང་དུ་སྐུ་གཤེགས། བློན་པོ་དགུ་ཁྲི་ཐོག་སྒྲ་དང་། སྔོགས་དཔལ་གསུམ་སྒྲ་ཆེ། རྔོག་ 
རྒྱལ་ཏོ་རོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ཡབ་གྲོངས་པའི་རྗེས་ལ་སོང་བའི་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆུང་ 
བས་དབུས་གཙང་སོ་སོར་ཕྱེ། དབུ་རུ་གཡོ་རུ་འབྲུགས། སྟོད་ཁྲམ་དང་སྨད་ཁྲམ་དུ་ཆད། རྗེའུ་དང་འབངས་ 
འོད་འབར་དུ་ཕྱེ། ཕྱིའི་སོ་ཁ་ཤོར། ནང་དུ་འདུན་ས་ཞིག་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འདྲ་བ་ཆག 
ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་འདྲ་བ་གྲོལ། མི་ཆོས་སོག་མའི་ཕོན་ཐག་འདྲ་བ་ཆད། གནས་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཟ་ཚུགས་འདྲ་བ་ཉམས། རང་གི་གནས་བརྟན་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལྷོ་བལ་དུ་ 
བྲོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་པོ། ལྟ་རིས་ཀྱི་དགེ་བཤེས། ཆོས་ཁྲིམས་ཞིག་པས་མྱ་ངན་གྱིས་གྲོངས། 

མངའ་བདག་འོད་སྲུང་གི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་དང་། ཡུམ་བརྟན་གྱི་སྲས་མགོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིང་ལ། དབུ་ཡོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཁེང་ལོག་རྣམ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་འཕང་ཐང་དུ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ན་ཡབ་གུང་དུ་གཤེགས། ཆབ་སྲིད་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཟུང་། ལུག་ལོ་ལ་ཤམ་པོ་མཆུ་ནག་གིས་བཀྲོངས་སོ།། 
སྐུ་ཚེ་སུམ་ཅུ་བཞེས། བྲག་གཟུང་ལྷ་ལོད་དང་། ཅང་ཨ་པོས་བློན་པོ་བྱས། ལོ་གསུམ་བསྐྱངས་ནས་ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་བང་སོ་ལ་ཐིགས་ཚགས་བྱས་ནས་ཝ་བཙུགས་སོ། །གསུང་རབ་དང་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱས། 
ཆོས་བག་རེ་མཛད་ཀྱང་། རྗེ་ཐུགས་གནག་པས། དཀོན་ཅོག་གི་དབུ་ཡོགས་བྱུང་སྟེ།རྡེའི་བློན་པོ་སྟགས་ 


232 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཐོག་པོ་བྱ་བའི་གོ་ཆོད་ཤོས་གཅིག་རྐུན་མས་བརྐུས་ནས་བསད། རོ་གངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱུང་། བློན་པོ་ཁྲི་ 
མདུང་མང་བཙན་བྱ་བ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ཧྲེང་ནས་གུམ། དཔལ་བཟང་དགེ་འདུན་གཡག་གིས་བསད་ནས་ 
རོ་བྲག་སྲུབ་ཏུ་ཚུད་ནས། སེམས་སྡུག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྒས་ནས་ཤི་ཟེར། རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་ 
པའི་གཡུང་དྲུང་ཟད་ནས་སྡུག་པའི་རེས་མོས་ལ་བབས་ཏེ། མངའ་བདག་གི་སྲས་དཔལ་འཁོར། ཇོ་བོ་སྐྱིད་ 
ཁྲོད་དང་བཤོས་ཤིང། ལན་འཁོར། མཚན་ནས་གྲངས་གླེང་སྐད། 
དེ་ནས་འབངས་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་སྲས་གཅིག་གཙང་ནས་སྤྱན་དྲང་ངམ་བྱས་པས། ཡུམ་ 
བརྟན་རྒྱུད་ཀྱིས་ཐུགས་ནག་བྱས་དོགས་ནས་། དབུ་ རུ་ས་རྗེ་ཁྲི་ལྡེ་མགོན་བཙན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
འཕྱོགས་ཀྱི་རྗེའུ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་གཡུ་རས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། གོང་དུ་མངའ་བདག་མེས་དབོན་ 
རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་མེས་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབོན་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་ 
འབངས་གཡུ་དྲུང་པ་རྣམས་ལ་ཉང་སྟོད་ཀྱི་འདྲེ་རྟག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསུམ་པ་བཀའ་ 
ལུ ང་རྒྱལ་ཁྲི མས་ཉམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཐབས་ཡ་རབས་དང་མཚུ ངས་པ་མཛད་པས་རྡེ་དེ་བླ་སྒོ་ ་དང་པོར་ 
འབངས་ཀྱིས་བཞག་སྐད། 
དེ་ལྟར་ལགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ། ཁྲི་ལྡེ་མགོན་ 
བཙན་གྱི་རྒྱུད་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། རྗེའི་ཅན་དགུ་དང་ཆོས་སྐོར་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ་འདོ་སྲུང་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པས། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་གོ་མ་ཆོད་པས་ལན་པ་ཡིན་སྐད། 
བོད་དུ་འབངས་གྱེན་ལོག་བྱུང་ཚུལ། 
ཁྲི་རྗེ་མགོན་བཙན་དེ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པས་ཁེང་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་བྱས་པས་ཁེང་ལོག་བྱུང་ 
སྟེ། གཞུང་ལས། དེའི་དུས་སུ་དུས་ལོག་ཁེང་ལོག་བྱུང་། སྐད་པ། ཁེང་ལོག་གི་དཔེ་བྱ་ལ་བླངས་ཏེ། བྱ་སྲིན་བྱ་ 
བྱ་བ་ལ་ཁོལ་པོ་སྲེ་མོང་གིས་གསང་དུས་སུ་མ་དྲངས་ན། སྲིན་བྱས་སྐད་བཏབ་པས། སྲེ་མོང་གི་རྨིག་བྲུལ་ 
བ་ཡིན་པས། གསང་དུས་སུ་འདྲེན་པ་ལ་ནང་མ་གཅིག་གསང་ཕྱིས་ནས། སྲིན་བྱ་སྐད་འདོན་པར་འདོད་པ་ལ། 
སྲེ་མོང་གིས་སྐད་འདོན་ལོང་མེད་པར་སྲིན་བྱ་ཡི་སྐེ་བཅད་པས། དཔེ་དེ་ལ་བླངས་ནས་ཁེང་ལོག་གོ །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། 
དཔེ་ནི་བྱ་ལ་བླངས་ཏེ་སྔ་བ་ཁམས་ནས་ལོག །ལག་དཔོན་ཁོ་བྱེར་ལྡེ་སྟོང་སྦས་ཀྱིས་བྱས། །དེ་ 
བས་སྔ་བ་དབུ་རུའི་ཁེང་ལོག་ཡིན། །ལག་དཔོན་ལོ་ཕོ་ལོ་ཆུང་སྦས་ཀྱིས་བྱས། །དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱུང་སྟེ་ 
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ལག་དཔོན་ནི། །འོག་འམ་ཁུ་དོལ་གསུམ་འབྲག་བྱ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་རྗེའུ་དབུ་ཡོགས་བྱུང་བས་ལན།། 
སྤྱིར་ནི་རྗེ་ཁེང་དབང་ཁུད་ཆེས་པས་ལན། །དབུ་རུའི་ཁེང་ལོག་འབྲོ་སྦས་འཁྲུག་པས་ལན། །གཡུ་རུའི་ཁེང་ 
ལོག་ཞང་རྗེ་གསང་རྗེ་ཡིན་༤སད་ནེ་ཡིས།> དཔོན་དུ་བྱས་པའི་གཡུ་ནེ་བསད་པ་དང་། རྩེ་ཟླ་གཉིས་ 
ཡོད་གཅིག་གིས་ཆུང་མ་བྱས། །གཅིག་མ་བླངས་པས་མོ་ཡིས་ཕྲག་དོག་བྱས། །མོའི་མིང་ནི་འབེབས་ཟ་ཝ་ 
མོ་ཞུང་། །དེའི་ཚེ་སད་ནེ་བཙན་གྱིས་འབངས་རྣམས་ལ། །རི་མགུལ་གཅིག་ལ་ཡུར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག །མོ་ 
ཤེད་ལས་བྱེད་ཀུན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ། །རི་མགུལ་སྟེག་པ་བས་མི་མགུལ་སྟེགས་པ་སླ། དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཕམ་སྐྱེས། །གཡོ་རུའི་ལག་དཔོན་ཕྱིས་མགོན་མི་དྲུག་ཡིན། སྐྱེ་ཚེ་ཚེས་སྟན་སྒེའི་ལྷ་ལ་ 
སྟན། །སྟི་བ་སྟན་ནམ་མོལ་དྲུག་མཐོང་ཆུང་དང་། །གཡུནེ་ཉང་དང་དེ་ལྟར་དྲུག་གིས་བྱས། ཁེང་ལོག་འདུན་ 
ས་ལྕའི་གོང་གསུམ་ཡིན། །སྟར་ཀ་ཕུང་པོ་གཅིག་གེ་དུང་དུ་བྱས། །སྟར་ཀའི་མེ་ཏོག་སྤོད་ལ་ཤར་བ་ཡིས།། 
དེ་ཚེ་མི་ལ་འོད་ཕོག་འོད་འབར་བཏགས། །དེ་ཚོ་ཞྭ་ཕྱིང་གྱོན་པས་ཞྭ་ཉེ་བཏགས། །ཡང་ནི་འབེ་མོའི་ 
མཆིད་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ར་སྣ་བྱེད་ན་དགའ་མོད། །ཁུར་ཆུང་ན་སྐྱིད་མོད། །དེ་ཐོས་བསམ་ཕམ་སྐྱེས་ནས་ 
གྲོས་ཐག་བཅད། །མཆིམས་ཡུལ་གཏིང་ནས་ཁེང་ལོག་ཡུལ་ཕྱུང་ཡང་། །ཀོང་ཡུལ་བྲེས་སྣ་བཙན་པས་མ་ 
ཕེབ་བོ། །ལྷག་དཔོན་ལྡོང་བཙན་ལ་སོགས་དྲུག 

ཡང་ནི་འབེ་མོ་ཤོད་ན་རེ། འདི་སྐད་ལོ། ང་ཡིས་མཁར་སྒོར་འབྲོ་རུས་གླུ་བླང་གིས། །རྩེ་རྗེ་ 
ཕེབས་ནས་ནང་དུ་གཡབ། །མ་ཕེབས་པ་ལ་ཕྱི་རུ་གཡབ། །ནང་དུ་གཡོབ་ན་སྒོ་སྲུང་སྟོད་༤གསོད་>ལ་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གསང་ནི་འཕེབ། །ཁེང་ལོག་འཆའ་མཁའ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །མི་ནས་འདྲེ་ནི་ 
རྗེའུ་མ་ཁྱབ་པས། །ལྟ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་མནའ་དོར་འདུན་མ་བྱས། །དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཁུ་ 
ཞོན། །ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ས་ལ་རྡུང་ཞིང་བྱོན། །ལྟ་འདྲེ་ཀུན་ལ་འདི་སྐད་ཞུ་བ་ཕུལ། གཅིག་ཀྱང་མ་བཞག་ 
བསད་པར་ཞུ། །ཡང་ན་སོག་ཀ་བརྒྱད་དུ་སྟོང་པར་ཞུ།། འ 

དེ་སྐད་ཟེར་བས་བོད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གསོལ་བ། ལྷ་ར་དེ་ནི་མཁར་ 
རྩེ་ཤོད་ན། །རྗེ་དཔོན་ཚན་རེ་བཞག་པར་ཞུ་པ་ཕུལ། ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སེམས་མཐུན་དེ་ལ་འཆམས། 
གཙང་ལྷ་ཕུ་དར་ལྷ་ཡིས་ཞུ་བ་ཕུལ། །གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེ་བཙོན་པོའི་མཁར་ལ་བརྟེན། །འབྲོ་དང་ལྕོག་རོ་ཞུ་བ་ 
བྱས་ནས་སུ། །ཉེབོ་གཞུང་སྟག་རྡེ་དཔོན་ཚན་གཅིག་ཆགས། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལྟ་ཡིས་ཞུ་བ་བྱས། །སྦྲང 
ཆར་སྤྲེ་ཅན་བཙན་པོའི་མཁར་ལ་བརྟེན། །མྱང་དང་སྣང་གིས་ཞུ་བ་བྱས་ནས་སུ། །འཕན་ཡུལ་ཟ་གད་སྟག་ 
པར་རྗེའུ་ཚན་གཅིག་ཆགས། །ལྟམ་ལྷ་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཞུ་བ་བྱས། བྱང་ཚར་གླ་ནར་རྗེ་དཔོན་ཚན་གཅིག་ཆགས།། 
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སྟི་ཐུད་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཕྱར་བྱས་ནས་སུ། །ལྷོ་བྲག་རྟག་རྟམ་ཤུལ་རྡེ་དཔོན་ཆན་གཅིག་ཆགས། ཡར་ལྟ་ 
ཤམ་བུ་ལྟ་ཡིས་ཞུ་བ་བྱས། །ཁུ་དང་སྟགས་ཀྱིས་མ་ཕྱར་བྱས་ནས་སུ། །ཡར་ཡུང་སྟོད་དུ་རྡེ་དཔོན་ཚན་གཅིག་ 
ཆགས། །འཕྱོས་ལྷ་དཀར་པོ་ལྟ་ཡིས་ཞུ་བ་བྱས། །ཕོ་རྒྱུད་ཅོ་མཁར་བཙན་པོའི་མཁར་ལ་བརྟེན། ། ཚེ་ཐུད་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་ཕྱར་བྱས་ནས་སུ། །རྡེ་དཔོན་ཚན་གཅིག་འཕྱོས་སུ་ཆགས། །དེ་ནི་ཁེང་ལོག་ལོ་རྒྱུས་སོ།། 


ཟངས་མ་གཞུག་རལ་ཅན། ལྟེབ་མ་དགུ་བརྩེགས་ཅན། ཟིང་པོ་མགོ་སྔོན་ཅན་ 
བཅས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རགས་པ། 
དེ་ནས་དྲིལ་བས་ལྟེབ་མ་དགུ་རྩེག་ཅན། མགོ་སྔོན་ཅན་དང་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ་རྫོགས། སྐད་དོ། །བོད་གློ་ཐུར་ 
རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གླེང་བའི་ཚིག་ཕྱེད་དང་བདུན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། རྡེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡན་ཆད་སྟོད་ 
ལྟ་རབས་ཟངས་མ་གཞུག་རལ་ཅན། གཤའ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ཆད་ནས། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་ཡན་ 
ཆད་དུ། བར་མངའ་དར་བསྟན། འོད་སྲུང་ཡུམ་བརྟན་ཆད། ད་ལྟའི་བཙན་པོ་ངན་པོ་ཡན་ཆད་དུ། སྨད་ 
སིལ་ཆད་བསྟན་པ་ལ། ལྟེབ་མ་དགུ་རྩེག་ཅན་དང་ཟིངས་པོ་མགོ་སྔོན་ཅན་བྱ་བ་ནི། ཕོ་བྲང་གར་བལྟམས་ 
པ་དང་གཅིག ཡབ་གང་ཡིན་པ་དང་གཉིས། ཆབ་སྲིད་ལོ་དུ་བཟུང་བ་དང་གསུམ། ཁབ་ཏུ་གང་བཞེས་པ་ 
དང་བཞི། སྲས་དུ་ཡོད་པ་དང་ལྔ་། བློན་པོ་གང་གིས་བྱས་པ་དང་དྲུག ལས་ཐབས་ཅི་བྱས་པ་དང་བདུན། 
སྒུ་ཚེ་ལོ་དུ་ཐུབ་པ་དང་བརྒྱད། འདས་པ་གང་དུ་འདས་པ་དང་དགུ། དགུ་སྟོན་པས་ན་ལྟེབ་མ་དགུ་རྩེག་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཟིང་པོ་མགོ་སྔོན་ཅན་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། །ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ནི་དགེ་ 
བཤེས་ཁུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའོ།། 
གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྐོར། 
དེ་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་ཏེ། ད་ནི་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འཆད་དོ། །གཞུང་ལས། དམུས་ལོང་སྙུན་ 
གྱས་ཟིན་དང་གསོན་དུར་གཤེགས། སྐད་པ། དམུས་ལོང་དུ་བྱོན་པ་བཙད་པོ་གང་། སྟག་གུ་སྙན་གཟིགས་སོ།། 
སྙུན་གྱིས་ཟིན་པ་གཅིག་ཡོད་ན་གང་། རྒྱལ་པོ་འབྲོ་སྙན་ལྡེ་རུའོ། །གསོན་པོ་བང་སོར་གཤེགས་པ་གཅིག་ 
ཡོད་ན་གང་། འབྲོ་སྙན་ལྡེ་རུ་སྙུན་གྱིས་ཟིན་ནས་ཡིད་མུག་ནས་རྗེ་འབངས་གསུམ་གསོན་པོ་ལ་བང་སོར་ 
གཤེགས་སྐད། 
གྲིས་བཀྲོངས་པ་དུ་ཡོད་བཀྲོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྐད་པ། རྒྱལ་པོ་གྲི་རུ་བཀྲོངས་པ་དུ་ཡོད་ན། 


ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས། 235 


བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ། ལོ་ངམ་གྱིས་བཀྲོངས་ཏེ་བཀྲོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐུགས་སུ་ 
(གདོན་)གསོལ་ཏེ། གདོན་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་སྟིང་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལོང་ངམ་བྱི་རི་ལ་དོན་ 
མེད་དུ་བསྡོས་ནས་སོ། །བཙན་སྲོང་བཞུགས་ནམ་ལྟོ་ཁར་རྟ་གྲིར་བཀྲོངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་རྟ་རྒོད་མ་ཐུལ་ 
བས་སོ། །ལྗང་ཚ་ལྟ་དབོན་སྟགས་ཁྲི་བཟངས་ཡང་སྟོན་གྱིས་བཀྲོངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་ 
མངའ་རིས་གཏོད་པའི་ཕྱིར། མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡུམ་གྱིས་དུག་གིས་བཀྲོངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཕོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་ 
མོ་བཙུན་གྱི་ཁ་བཟུང་བས་སོ། །ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སྲག་གིས་མུན་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བཀྲོངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
འབངས་རྣམས་མེ་སྒྲོན་འགྱོག་ཏུ་བཅུག་ནས་རྟ་བཅགས་པས་སོ། །མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སྣ་ནམ་གྱིས་རྟ་གྲིར་ 
བསད་ནས་བཀྲོངས། རྒྱུ་མཚན་”ཆོས་སྣུབ་པས་སོ༡། །གླང་དར་མ་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲོངས། རྒྱ 
མཚན་ཆོས་སྣུབ་ལྟ་ལུང་གསོད་པར་བྱས་པས་སོ། །གནམ་རི་འོད་སྲུང་རྩེ་རོ་དུག་གིས་བཀྲོངས། རྒྱུ་མཚན་ 
ཆེན་ཆུན་མ་མཐུན་པས་སོ། །མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་སྟག་རྩེ་སྟགས་ཀྱིས་བཀྲོངས། རྒྱུ་མཚན་སྟགས་ 
ཕྱེད་གཙང་དུ་བཤུག་པར་བྱས་པ་དང་། གཙང་གི་འདྲེ་ཕྱེད་མར་ཡར་ལུངས་སུ་དབབ་པར་བྱས་པས་སོ།། 
གསང་བ་ཡང་ཆུང་སྐོར། 

ད་ནི་གསང་བ་ཡང་ཆུང་ཕྱེད་འཇོག་པ་ནི། ཞེས་པ་ལ། གནམ་དུར་གཡའ་དང་རྫ་དང་སྤང་ཐང་མཚམས།། 
ཆུ་དང་ཡུལ་དུ་བང་སོ་རྩིག་པ་ལ། །གྲལ་དང་མིང་དང་རྩིག་དང་འདབས་སུ་སྦས། །བྱེས་དང་མཆོད་རྟེན་དགོས་པ་རྒྱུ 
མཚན་ནོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། 

ལྷའི་གདུང་རབས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བར་དུ། གདུང་རྒྱུད་ཟིན་པ་རྒྱལ་པོའི་དུར་བཏབ་པ། །དུར་ 
ས་གནམ་ལ་བཏབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དུ། །རྫ་དང་གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་བཏབ་པ་དུ། །དུར་ས་ཆུ་ལ་བཏབ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དུ། །མ་གྲོངས་ཉིད་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་བང་སོ་གང་། །ཆབ་སྲིད་མ་ཟིན་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ཆེན་རྣམས།། 
དུར་དུ་བཅུག་གམ་འོན་ཏེ་གཞན་དུ་སྦས། །འབངས་ལ་གཉེན་པའི་ཇོ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ལྟང་སྲེས་དུ་ཡོད་ 
བརྩིགས་པའི་དུར་དུ་ཡོད། །ཇོ་མོས་མཐའི་དམག་དཔོན་བྱས་པ་ལ། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་བང་སོ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། །ཆབ་སྲིད་མ་ཟིན་ཇོ་མོ་གཞན་རྣམས་ལ། །འདབས་སུ་སྦས་དང་སོ་སོར་བརྩིགས་པ་དུ། །བང་སོའི་ 
སྐྱིན་པར་མཆོད་རྟེན་རྩིག་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བྱེས་སུ་ལུས་པ་དུ་ཙམ་ཡོད། །རྒྱལ་སྲིད་མ་གཏད་ཐང་ 
མཚམས་ཕབ་པ་ལ། །བང་སོ་བརྩིགས་དང་འདབས་སུ་སྦས་པ་དང་། །ཐང་མཚམས་བྱེས་སུ་ལུས་པ་ཡོད་ 


དམ་མེད།། 


236 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


དེ་ཡང་ཁྲི་བདུན་བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ། ལྷའི་ལུས་ལ་རོ་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྟེངས་ 
གཉིས་དུར་བཏབ་རྫ་དང་གཡའ་ལ་བཏབ། །ལེགས་དྲུག་བང་སོ་སྤང་ཐང་མཚམས་སུ་བཏབ། །ལྡེ་བདུན་ 
དུར་ས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བཏབ། །བཙན་བདུན་མན་ཆད་དུར་ས་ཡུལ་དུ་བཏབ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཡར་ལུང་ 
ངར་མ་ཐང་། །དེ་ཡང་ཕུལ་མེད་ས་ཕུང་བཏབ་པ་འདྲ། །ཁྲི་སྙན་གཟུང་བཙན་དོན་མཁར་མདའ་རུ་ 
བརྩིགས། །དེ་ཡང་ཕུལ་མེད་གྲུ་བཞི་མི་ཤེས་སྐད། །འབྲོ་གཉན་ལྡེ་རུ་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ། །རྡེ་ 
འབངས་གསུམ་ཁ་གསོན་པོར་བང་སོར་གཤེགས། །སྟག་གུ་སྙན་གཟིགས་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས།། 
གྲལ་ནི་ཁྲི་སྙན་གོང་ངོས་གཡོན་ན་ཡོད།། ¡ 

དེ་ཡན་ཕུལ་མེད་ས་ཕུང་བརྡལ་བ་འདྲ། །དེ་ནས་ཕུལ་སྐྱེད་རྩིག་པ་སོག་ཁར་ཡོད། །དེའི་མིང་ནི་ 
གུང་རི་སོག་ཁ་ཡིན། །གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས། །གྲལ་ནི་ཁྲི་སྙན་གཟུང་བཙན་ 
གཡོན་ན་ཡོད། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཕྱོང་པོའི་མདའ་རུ་བརྩིགས། ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་དཔག་ཆེན་མདའ་རྒྱང་ 
གང་། །ཟུར་བཞི་ན་ནི་ལྟ་ཁང་བཞི་ཡང་ཡོད། །མིང་ནི་སྨུག་རི་སྨྲག་པོ་བྱ་བ་ལགས། །བང་སོ་གྲུ་བཞིར་ 
བཙིགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། །གུང་སྲོང་གུང་བཙན་དོན་མཁར་མདའ་ན་ཡོད། །གྲལ་ནི་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ 
གཡོན་ན་ཡོད། །མིང་ནི་གུང་རི་གུང་ཆེ་ལགས་སོ་སྐད། མང་སྲོང་གྲལ་ནི་སྲོང་བཙན་གཡོན་ན་ཡོད། །དེའི་ 
མིང་ནི་སྔོ་བཞེར་ཧྲལ་པོ་ལགས། །འདུས་སྲོང་འཕྲུལ་རྒྱལ་མ་སྲོང་གཡོན་ན་ཡོད། །དེའི་མིང་ནི་སེང་གེ་ 
བརྩེགས་པ་ཅན། །ཨག་ཚོམ་བང་སོ་མུ་ར་རི་ལ་བརྩིགས། །གྲལ་ནི་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གཡོན་ན་ཡོད།། 
དེའི་མིང་ནི་ལྷ་རི་གཙུག་ནམ་ལགས་སོ་སྐད། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་མུ་ར་རི་ལ་བརྩིགས། །གྲལ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ 
ལྟག་ན་འོད་པ་སྲུང་། །མ་གྲོང་གོང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩིགས་པའོ། །མིང་ནི་འཕྲུལ་རི་གཙུག་ནམ་བྱ་བ་ལགས།། 
ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་འཕྲུལ་རྒྱལ་མདུན་ན་ཡོད། །ཡུམ་གྱིས་ཆབ་གང་དགོངས་པས་ནང་གི་མཐོ། །མིང་ནི་ 
འཕྲུལ་ཆེན་བཞེར་བྱ་བ་ལགས། །དར་མའི་གྲལ་ནི་འཕྲུལ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བར། །དེའི་མིང་ནི་བང་རིམ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། །འོད་སྲུང་གྲལ་ནི་འཕྲུལ་རྒྱལ་རྒྱབ་ན་ཡོད། །མིང་ནི་སྐྱེས་ཐུ་ལྷ་བསྟེན་བྱ་བ་ལགས། །མུ་ 
ནི་བཙན་པོ་ཨག་ཚོམ་གཡས་ངོས་མདུན། །མིང་ནི་ལྟ་རི་ལྡིང་བུ་བྱ་བ་ལགས། །རལ་པ་ཅན་ནི་དོན་མདའི་ 
གཡོན་ན་བཞུགས། །མིང་ནི་ཊྲི་སྟུ་སྨང་རི་ལགས་སོ་སྐད།། 

སྲིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ངོ་མོའི་བང་སོ་ནི། །ཨོང་ཅོང་བང་སོ་དོན་མདའི་གཡོན་ན་ཡོད། །དེའི་རྩ་ན་ 
མོང་བཟའ་ཁྲི་མོ་འབྲོང་སྟོད་ཡོད། །དེའི་རྩ་ན་རུ་ཡོང་བཙན་མོ་མཚོ་ཡང་ཡོད། །དེའི་རྩ་ན་མནོ་བཟའ་མར་ 
དཀར་ཡོད། །ཚེ་སྤོང་འབྲི་མ་ཐོད་ཀར་ཡབ་ཀྱི་གཡས་ན་ཡོད། །མིང་ནི་བང་སོ་གཡུལ་མོའི་ཐང་ཞེས་བྱ།། 


ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས། 237 


འདོས་བཟའ་སྟོང་བཙུན་འབྲོ་དཀར་ཡབ་ཀྱི་གཡོན། ཚེ་སྤོང་དམར་རྒྱལ་དོན་མཁར་ཤུ་པོ་སྣ། །སྣ་ནམ་ 
དབྱིབས་སྟངས་ཡབ་སྲས་གཡོན་ཟུར་ན། །འབྲོ་བཟའ་སྟོང་དཀར་ཕྱི་མོ་ལོད་ནི་སྲས་ཀྱི་གཡོན་ཟུར་ཕར་ 
ཚད་ན། ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ལྡེའི་སྲས་སོ་སྐད།། 

སྲིད་མ་ཟིན་པའི་ཇྔོ་མོ་བརྒྱད་ལ། ལྡང་མོ་ཁྲི་བཙུན་སྟེན་སྟེངས་སྟེན་མ་ལོད། །འབྲོ་བཟའ་མ་ 
ཁང་གསིང་མ་ལོད། །ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཁྲི་མ་གུང་རྒྱལ། འབྲོ་བཙུན་ཁྲི་མོ་ལེགས། མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་ 
རྒྱལ། ཞང་ཞུང་བཟའ་སྔོ་བཞེར་ལིག་ཏིག་སྨན། འཆིམས་བཟའ་དང་བརྒྱད་བང་སོར་བརྩིགས་སོ། །དུར་ 
དུ་མ་ཚུད་པ་ནི་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་དང་། གི་ཤང་ཨོང་ཅོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། ཚེ་སྤོང་བཟའ་ 
མདོར་རྒྱལ་མདོ་སྟོད་ཁམས་ཀྱི་མོད་ཤོད་དུ་ལུས། ཐག་དེ་བཟའ་བུ་ཆུང་སྨན་ངག་མའི་ཤུལ་དུ་གྲོངས་ནས། 
ཟར་པོར་སྦས་པས་གྲའི་སེ་སྨན་ནོ། །ཕོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་དབུ་ཚལ་དུ་བཞག་འཚིམས་བཟའ་མུ་ནེ་ 
ལོད་འཕང་ཐང་དུ་འགག་གྲིར་གྲོངས་ནས་དེར་བཞག དེ་དྲུག་རྗེས་སུ་ལུས་སོ།། 

བང་སོའི་སྐྱིན་པར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ལ། འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེ་ཐར་པ་ལ་ 
གཤེགས་པའི་མཚན། ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་རྗེ། གཡི་ཕུར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། ཅོག་རོ་བཟའ་དཔལ་གྱི་ངང་ 
བཙུན་མ། འཆིམས་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མ་གཙུག ཚེ་སྤོང་བཟའ་ལྷུན་གྱི་ལྷ་མོ། །ལྷ་ལུང་བཟའ་དཔལ་ 
རབ་འབྱིན་རྗེ། རྣམས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། དེ་ལས་བང་སོ་གཞན་མ་བཞི་སྟེངས་སྲས་སོ།། 

ཐང་མཚམས་ཀྱི་བང་སོ་ལ། འབྲོ་སྟན་ལྡེ་རུའི་ཐང་མཚམས་འབྲོ་ཚ་རྨུ་བཙུན་དང་། མོན་བུ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས། སྟག་གུའི་ལྐོག་ན་སུ་ཕུང་གཉིས་ཡོད་དོ། །གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་ཐང་མཚམས། བློན་པོ་ 
ལེགས་ནམ་སྟག་གུའི་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། །ལྡང་ཚ་ལྷ་དབོན་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། །བང་སོ་ཟླུམ་པོ་དེ་ 
དང་། མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་ན་ཡོད། བང་སོའི་མིང་སྐུ་ལྡེམ་མོ། །སད་ནེ་ལེགས་ 
བང་སོ་བཞི་སྟེངས་ཀྱི་མཆན་ནའོ། །ཨི་ཤོ་ལེགས་ཀྱི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་དུར་གནམ་ལ་བཏབ་ཟེར། གཙང་ 
མནི་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ལུས་སོ།། 

གདུང་རྒྱུད་ཟིན་པའི་བང་སོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཁུ་ཆེན་གྱི་བང་སོ་གཉིས་ཡོད། ཇོ་མོ་སྲིད་ཟིན་གྱི་ 
བང་སོ་དགུ་ཡོད། སྲིད་མ་ཟིན་པའི་བང་སོ་དགུ་ཡོད། དེ་རྣམས་བར་གྱི་མངའ་དར་ཡིན་ཏེ། རྡེ་གཉའ་ཁྲི་ 
མན་ཆད་ནས་དཔལ་འཁོར་ཡན་ཆད་གདུང་རབས་བཞི་བཅུ་ལ་བར་གྱི་མངའ་དར་ཟེར་རོ། །གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ཡན་ཆད་ནི་སྟོད་ཀྱི་ལྟ་རབས་སོ།། 


ཁ་གསཿ 


238 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
སྨད་ཀྱི་སིལ་ཆད་ལས་འོད་སྲུང་གི་བརྒྱུད་པའི་སྐོར། 

ད་ནི་སྨད་ཀྱི་སིལ་ཆད་སྟོན་པ་ནི། སྨད་ཀྱི་གྱེས་མདོའམ་སིལ་ཆད་ལ། དཔལ་འཁོར་ལ་སྲས་གཉིས། 
གཅེན་ཉི་མ་མགོན་ཞེས་པ་དེ། རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་གཉེན་རྒྱུད་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱི། སྲས་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མགོན་དང་། 
སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་གྱི་གདུང་རབས་དང་མཛད་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ཁེང་ལོག་འཁྲུག་པ་བྱུང་བས་སྲས་གཅིག་ 
གཙང་དུ་བཞུད་དེ། གཅེན་པོ་ཁྲི་ཉི་མ་མགོན་སྤུ་རང་དུ་ཉི་ཕུག་བྱ་བ་བརྩིགས་ནས། བཙུན་མོ་ཟངས་དཀར་ 
བཟའ་དང་སྟག་གཟིག་བཟའ་གཉིས་བཞེས། བློན་པོ་མང་དཀར་དང་ཁྱུང་པོས་བྱས། སྲས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་ 
གསུམ་དུ་འཁྲུངས་ཏེ། དཔལ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན། གཙུག་ལྡེ་མགོན་ནོ། །དཔལ་མགོན་ལ་མང་ཡུལ་ 
གཏད། བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་སྤུ་རང་གཏད། གཙུག་ལྡེ་ལ་ཞང་ཞུང་གཏད་པས། སྟོད་མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་ 
དེ་ཚོ་ལགས། 

ཆེ་ཤོས་དཔལ་མགོན་གྱི་སྲས་ལ་སྤ་ཚབ་ཚ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། དེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ལྡེ་ 
བཙན་གཉིས་ཏེ། གཅེན་ཁོ་རེ་ཡང་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ལྟ་བླ་མ་ལྡེ་སྟེ། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དོ།། 
དེའི་འོག་མ་དེ་བ་ར་ཛ་དང་། ན་ག་ར་ཛའོ། །དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྟ་བླ་མས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཀེ་༤ཡིག་> 
ཚང་གཟིགས་པས་ཆོས་ལ་དད་དོ། །མཐོ་ལིང་གི་གཙུག་ལག་(ཁང་)བཞེངས། ཁོང་ཡང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ། མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར། །རིགས་ནི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་སུ།། 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་།" །ཞེས་སོ། །སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་སྲས་མི་མངའ། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་གཅུང་ 
ལ་བྱིན། བསླབ་པ་གསུམ་རབ་མཆོད་རྟེན་ལ་བླངས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།། 

གཅུང་པོ་སྲོང་ངེའི་མིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ལྡེ་བཙན་དང་གཅུང་པོ་སྲོང་ངེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ལྡེ་ལ་སྲས་ 
གཉིས་ཏེ། འོད་ལྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་དོ། །སྲོང་ངེས་ཀྱང་སྤུ་རང་དུ་ཁ་ཚར་གྱི་གཙུག་ལག་(ཁང་)བཞེངས་ 
སོ། །ཁུ་དབོན་དང་ཡབ་སྲས་འཛོམ་པའི་དུས་དེར་པའྟི་ཏ་སུ་བྷ་ཤི་ཏ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱད་པར་དུ་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་བློ་རྣོ་བ་དང་། བོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་དྲིབ་སྟན་དུ་མི་བརྒྱད་སྒྲ་དང་ཆོས་ 
སློབ་ཏུ་བཏང་བས། དྲུག་ཤི་ནས་མ་ལོག ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། སྙི་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཚུར་ལོག པའྟི་ཏ་ཏྲ་ཏ་ཀ་ར་དང་། དྷརྨཱ་ཀ་ར་གཉིས་སྤྱན་དྲོངས་ཏེ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་ 
དུ་བསྒུར། ཁད་པར་དུ་རིན་ཆེན་བཟང་ཕོས་གསང་འདུས་འཕགས་པའི་སྐོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྐོར་ 
དང་། ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྒུར་བས་སྔགས་གསར་མ་ཞེས་གྲགས། སྡོན་བརྒྱད་སྟོང་པ་བསྒུར་ནས་ 
འགྲེལ་པ་མ་འགྱུར་བ་ཡང་བསྒུར། ཤན་ཏི་བ་དང་སྨན་ཞབས་སྐོར་ཡང་བསྒུར། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ 


ཡུམ་བརྟན་དངའོད་སྲུངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས། 2༣9 


ལ་ཚིག་གསལ་མ་འགྱུར་བ་ཡང་བསྒུར། 

ནག་ཚོ་འབྲོག་མི་ལ་སོགས་པ་སྐད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ། ལྟ་བཙུན་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ནས། རྗེ་དི་བཾ་ཀ་ར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ཁ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་བཟུང་ནས་རྗེས་ལ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སམ། 
གྱི་ཚོ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་རམ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་སམ། ཟངས་དཀར་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། 
གཉན་ལོ་ཙྭ་བ་དར་མ་གྲགས་སམ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཀ་ར་རྣམ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་དི་པཾ་ཀ་ར། པདྨ་ཀ་ར། 
དྷརྒཱ་ཀ་ར། པྲ་ཏ་ཀ་རའོ། །གྷཡ་དྷ་ར་བཙུན་མོ་ཅན་ནམ། པྟི་ཏ་སྭུར་སི་ཉི་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱའམ། གསེར་ 
གྱི་གོ་ཆ་དང་། སྤ་ཚབ་ལོ་ཙ་དང་། རྒྱ་བརྩོན་སེང་བལ་ཡུལ་དུ་འདས་པའི་ཉེ་གནས། ཁྱུང་པོ་དྲགས་སེས། 
དམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བསྒུར། རྗེ་གོང་གནས་པ་ཞེས་པ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱང་བཞུགས་པར་གདའ་སྟེ། གྲུབ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་སྐད། 

དེ་ཙ་ན་ཁ་ཆེ་ཛྟ་ཤྲི་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཟུར་དགའ་ཏོར་གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ། བོད་དུ་ཁྱུང་ 
པོ་དྲགས་སེས་སྣ་དྲངས་པ 'བརྒྱ་ཙམ་ཆོས་ཉན་དུ་བྱོན་པའི་གསེབ་ཏུ་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བྱོན་པས། ཁོང་ཁ་ཆེར་ 
བཞུད་ཟེར། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའི་ཞལ་ནས་ཁ་ཆེར་བཞུད་མི་དགོས། མཁས་པ་འདི་ལ་ཆོས་གསོན་བྱས་ 
པས། མ་གསན་པར་བདག་ཅིས་ཀྱང་ཁ་ཆེར་འགྲོ་བས་རྒྱགས་ཤས་གཅིག་ཞུ་གསུངས་ནས། རྩེ་ལྡེའི་སྲས་ 
དབང་ལྡེས་རྒྱགས་བསྐུར་ནས་ཁ་ཆེར་སླེབས་པ་དང་། ཁ་ཆེ་བ་ཀུན་ན་རེ། པནྟི་ཏ་བོད་ན་བཞུད་ནས་ཁྱེད་ 
འདིར་ཅི་བྱེད་ཟེར་བས་འགྱོད་པ་ཡང་ཡ་ནི་ལོ། དེ་ཚུར་མ་ལོག་པར་མུ་སྟེགས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚད་མ་ 
རྒྱན་བསླབས་སྐད། ཨང་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་མཆོག་རབ་ཀྱིས། པའྟི་ཏ་ས་ར་ཧེ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་ 
བད་སྟོན་བརྒྱ་ཙམ་བྱོན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་པའྟི་ཏ་གོ་མོ་འཆི་མེད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རྔོག་ཀྱང་འཛོམས། གཞན་ 
ཡང་པཏྟི་ཏ་སུ་ན་ཡ་ཤྲི་དང་། པཌྟི་ཏ་བལ་པོ་ཟ་ཧུམ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་སྙན་ཆུང་དར་མ་གྲགས་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་། རྩེ་ལྡེས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་གདའོ།། 

དེའི་སྲས་འོད་འབར་ལྡེ ས་ཀྱང། མཐོ་ལ ང་དུ ་འཛམ་གླི ང་རྒྱན་བཀོཿ ད་པའི་གཙུ ག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། དེ་ལྟར་ལོ་པར་མང་དུ་འཚོགས་ཏེ། །སྒྲ་བཟང་དོན་ལྡན་མང་དུ་བསྒུར་བ་ཡིས། །ད་ལྟ་བོད་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་མང་། །ཁྱད་པར་རྗོ་བོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བཀའ་གདམས་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་། སྐད་པ་ནི། རྗེ་ལ་སློབ་ 
མ་མང་ཡང་། ཁྱད་པར་བ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དགོན་པ་གོང་མ་ན་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ། འོག་མ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་ 
རྗེ་ཤེས་རབ། འཛིན་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ལྷབ་མི་སྟོན་པ། ཕྱག་ཚང་སྟོན་པ། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 


240 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 

བའི་འབྱུང་གནས། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས། འགར་དགེ་བ། ཕྱག་པ་ཁྲི་མཆོག་ 

རྣམས་བོད་རུ་བཞིའི་མཁས་པ་ཡིན། 
གཅེན་པོ་རྩེ་ལྡེ་ཞེས་པ་མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་སྟེ་འོད་ལྡེའོ། །དེའི་སྲས་བསོད་ 

ནམས་ལྡེ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ་གཅེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་དང་། དེ་འོག་མངའ་ཐང་སྐྱོང་གཉིས་གར་ལོག་ 

གིས་བཀྲོངས། ཆུང་བ་འོད་འབར་ལྡེ་གར་ལོག་གི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཏེ། སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་བཙན་ཕོ་ཆོས་ 

ལ་མཛད་པ་རྣམས། རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྲི་མན་ཆད་ཀྱི་གཅེན་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 


ད་ནི་དཔལ་འཁོར་གྱི་སྲས་འཆིམས་ཚ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་དཔལ་གྱི་ལོ་རྒྱུ ས་སྟོན་ཏེ། ཁོང་ 
གཅུང་པོ་ལ་ལྡེ་གསུམ་འཁྲུངས་པ་ལ། དཔལ་ལྡེ་འོད་ལྡེ་སྐྱིད་ལྡེ་གསུམ་ལས་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའོ་བཙན་ 
པོའོ། །དཔལ་ལེའི་རྒྱུད་ནི་ཚོན་པོ་སྔོན་པོར་ཐུག ཅེས་པ། དཔལ་ལྡེ་ལ་སྟོད་ཀྱི་གླང་ལུང་བཙན་མཁར་དུ་ཕོག ཐ་ 
ཆུང་སྐྱིད་ལྡེ་རྟ་ནག་འཇད་དུ་ཕོག ཅེས་པ། ཆུང་བ་སྐྱིད་ལྡེ་དང་ལྕོག་རོ་བཟའ་མང་མོ་གཉིས་བཤོས་པའི་སྲས་ 
གསུམ་བྱོནཏེ། དེའི་རྱདཀྱས་ལ་སྟད་ལུང་པ་མན་ཆོད། འདད་རྟ་ནག་ལན་གྱི་གཙང་གཡས་རུ་ལ་མངའ་ 
མཛད་དོ།། 

སྲས་ཆུང་བ་བྱང་དུ་གཤེགས་ཏེ་མངའ་རིས་བཟུང། འབྲིང་ཕོ་ཡབ་ཀྱི་སྟག་གཡུ་བརྐུས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ 
ཉག་ལྡེའི་མངའ་རིས་སྲུང་སྟེ། སྲས་དགུ་ཡབ་དང་བཏུ་བྱུང་ངོ་། །ད་ལྟ་བཙད་པོ་རྒྱལ་བའི་འོད་ལ་ཐུག་གོ། 
འབྲངཔོ་འད་ལྡེལ་སྲས་བཞི་བྱུངསྟེ། ཕ་བ་དེ་སེ། ཁྲིལྡེ།ཁྲ་ཆུང་། ཉག་ལྡེའོ། །མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཅན་ 
དགུཅན་དགུ་ལ་ཕས་ཕོག་པའི་ཅན་གསུམ་ལ། གསེར་ཁྲི་ཆུ་དར་ཅན། གུད་ས་བང་སོ་ཅན། གསེར་སྐུ་ཆུ་ 
རིས་ཅན་ནོ། །མས་ཕོག་པའི་ཅན་གསུམ་ལ། ཟངས་ལྟེ་བ་ཅན། དངུལ་སྐྱོགས་ཤ་བ་ཅན། མེ་ཏོར་ཏི་ལིག་ 
ཅན་ནོ། །སྤུན་ཟླས་ཕོག་པའི་མཚོན་གྱི་ཅན་གཅིག་ནི། བཤན་ཐུང་སྟེ་མིག་ཅན་ནོ། སྲིང་མོས་རྟགས་ཕོག་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ཅན་གཉིས་མཆུར་གཡུ་འཆང་པ་ཅན། བེར་དམར་ཀེ་ཚེ་བྱི་སྐད་ཅན་ནོ།། 

འདོད་དུ་འོང་ཞེས་པ། ཕ་བ་དེ་སེ་དང་ཁྲི་ཆུང་གཉིས་དབུས་བུ་འོངས་ནས། མངའ་བདག་ཁྲི་ཆུང་ 
གིས་འཁྲུག་པ་བྱས་ནས། ཕྱིང་ང་རྩེ་ཁུང་བུ་མགོན་ནེ་ལས་ཕྲོགས་ནས་ཡར་ལུངས་སུ་ཆགས། ཕ་བ་དེ་སེ་ 
དངུལ་གཞོང་པོར་ག་ཅན་ཐོབ་ནས། གཙང་དུ་ལོག་སྟེ་སྲས་དར་མ་ར་ཛའོ། །དེའི་སྲས་དར་མ་བཙན་པོ། 
དེའི་སྲས་ཁྲི་འབར། དེའི་སྲས་ཁྲི་བཙན་འབར་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་གཉིས་སོ། །ཆུང་བའི་སྲས་བཙན་སྲོང་སྟེ། 
དེའི་སྲས་བཙན་པོ་ལྡེ་འབར་ཡིན་ཏེ། སྣུབས་ཡུལ་རོང་དང་། གཡག་སྡེ་མྱུང་སྟོད་སྟག་ཚལ་རྒྱ་རལ་ཁྱུང་པོ་ 
རྣམས་སུ་མངའ་མཛད། ད་ལ་རྒྱུད་རྔ་བོཔྲ་ཕོ་བྱ་བ་ཡོད་སྐད། 


ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་སྦུངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས། 241 

ཁྲི་ལྡེ་འོད་ཀྱི་སྲས་ལྷ་རྒྱལ་བ། དེའི་སྲས་དར་ལྡེ། དེའི་སྲས་དར་མ་ལྡེ་སྟེ་མྱང་སྟོད་ཀོང་བུ་སྣའི་ 
བཙན་པོའོ། །མངའ་བདག་ཁྲི་ཆུང་གི་སྲས་བཙན་པོ་འོད་ཀྱི་འབར། དེ་ལ་སྲས་བདུན་ཏེ། གཉེན་སྔ་བུ་ཚེ་ 
སྤོང་ནང་རྗེ་ཚ་ཁྲི་ལྡེ་འབར། གཅུང་ཕྱིབ་བུ་ཙང་པ། ཚ་སྤུན་དྲུག་ལ། ཆེ་དག་འོད་བཙན་འབར། དེའི་འོག་ 
མ་གུང་བཙན་འབར། ལྷུན་པོ་འབར། གཡུ་སྤྱན། ལྷ་སྤྱན། ད་ར་དབང་ཕྱུག་གོ །གཅེན་ཁྲི་ལྡེ་འབར་ལ་ 
སྲས་དྲུག གཅེན་གཡུ་ཐོག དེ་འོག་བྱེ་ཆུང་ལྷ་སྟོན། དགུང་ལྡེ། ཟླ་བ། ཁྲི་ཐོག དབྱངས་ཅན་འབར་རོ། །གཡུ་ 
ཐོག་ལ་སྲས་གསུམ་ཆེ་བ་ནམ་ལྡེ། འབྲིང་པོ་ཇྔོ་དགའ། ཆུང་བ་རྩེ་ལྡེའོ། །ནམ་ལྡེའི་སྲས་ཇྡོ་ཕག་དང་། 
འབུམ་ལྡེ་དང་དྲུག་ཕྱི་ང་ཞང་མདའ་ན་བཞུགས། འབྲིང་པོ་ཇྔོ་དགའི་སྲས་དང་གཅིག ཆུང་བ་རྩེ་ལྡེ་ཞུ་ཚན་ 
གཉིས་ཡར་སྟོད་དྲ་ངར་གཤེགས། རྩེ་ལྡེའི་སྲས་དོན་མཁར་ན་བཞུགས། ཟླ་བ་ལ་སྲས་གཉིས། ཐོག་རྩན་ 
ལྡེ་འཇུའི་སྟུ་ཤག་པའོ།། 

ཁྲི་ཐོག་གདུང་ཆད། དབྱངས་ཅན་འབར་ལ་སྲས་གཉིས། གཅེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱེ་ཆུང་ལྟ་ 
སྟོན་གྱི་ཚབ་མར་དཔོན་མཛད། ཆུང་བ་ཇི་མ་འོད་ཞང་མདར་གདུང་ཆད། འོད་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་ཆེ་ཕོ་རྩང་པ་ 
ཚ་འོད་བཙན་འབར་ལ་སྲས་གཉིས། བྲང་ང་ལྟ་ལྡེ་དང་བྲང་ཆུང་ངོ་། །བྲང་ང་ལ་སྲས་མེད། བྲང་ཆུང་གི་ 
སྲས་དཔོན་མོན་མཁར་ན་ཡོད། འོད་བཙན་གྱི་འོག་མ་གུང་བཙན་འབར་ལ་སྲས་གཉིས། གཅེན་ལྷ་སྟོན་ 
རིང་མོ་ད། གཅུང་ལྷ་འཐེང་ངུ་གཉིས་ཀས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གདུང་ཆད། གུང་བཙན་གྱི་འོག་མ་ལྷུན་པོ་ 
འབར་ལ་སྲས་གསུམ། ཆེ་བོ་ཇོ་མགོན་དང་། ཇོ་ཁྲི་བདུན་བྱར་ན་བཞུགས། ཆུང་བ་འབྲུག་ཆུང་ལྡེའོ། །དེ་ 
ལ་སྲས་བཞི་འོད་ལྡེ། དཔལ་ལྡེ། ཁྲི་པོ། གྲུབ་པ་དང་བཞིའོ། །འོད་ལྡེ་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ། ཇོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ 
གདུང་ཆད། སེ་རུ་སྙུན་གྱིས་ཟིན། དེའི་ཇོ་མོ་གཅུང་པོ་ནོར་དགའ་ལ་བྱིན་པས་སྲས་གཅིག་བྱུང་། ཇྔོ་ཁྲོམ་ 
དང་ཇོ་འབག་གཉིས། རྔོ་ཁྲོམ་ལ་ཤག་ཁྲི། དེའི་སྲས་ཇྔོ་བ་དགོས་པ། དེའི་སྲས་རོ་བོ་ཁྲི་མགོན་ནོ། །ཇོ་ 
འབག་གི་སྲས་འོད་མཛེས་བྲག་འཁར་བ་རྲི་བྱུང་། 

དཔལ་ལྡེའི་སྲས་རྔོ་བོ་དགའ་དགའ། དེའི་སྲས་ཁྲི་འོད། དེའི་སྲས་ཁྲི་འབུམ། དེའི་སྲས་ལྡེ་བཙུན་ 
ནོ། །ལྷ་བཙུན་ཁྲི་པོ་གདུང་ཆད། གྲུབ་པ་ལ་སྲས་མེད། 

གཡུ་སྤྱན་གྱི་སྲས་ཇྔོ་དགའ། དེའི་སྲས་ལོ་ལྷ་སྟ་བ་ཅན། དེ་ལྲ་སྲས་གསུམ། ཆེ་པོ་མི་འཐུང་ 
དགའ་ཞེས་སམ་ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འབྲིང་པོ་ཁྲི་དར་མ། ཆུང་བ་ལྷ་ཞི་བ་རབ་བྱུང་ངོ་།། 

ལྟ་ཆེན་དང་གཅུང་ཞི་བ་གཉིས་བྱ་སར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཔོན་མཛད་དོ། །ཁྲི་དར་མ་ལ་སྲས་ 
གསུམ། ཁྲི་བཙུན། རྣལ་འབྱོར། སྨོན་ལམ་དང་གསུམ། ཁྲི་བཙུན་ལ་སྲས་ལྔ། གཅིག་ཟོ་ཐང་དུ་འཁྲུག་ 


242 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
པས་གྲོངས། དེ་འོག་ཁྲི་བཙན་ལྡེ། བརྩེ་ཁ་བོ་སྟེ་བུ་ཆུང་གི་ཐུས་ཕ་བཀྲོངས། ཇོ་བོ་སྒོམ་པ་དོ་དབང་དང་ 
ལྔའོ། །རྔོ་དབང་གི་བུ་རྔོ་བོ་བཙན་ཁྲི་དཔལ་ལོ།། 

ཁྲི་བཙན་ལ་སྲས་བཞི། ཆེ་ཕོ་བུང་ཆུང་སྲིང་མོས་བཀྲོངས། དེ་འོག་ངོམ་ཚ་སྤུན་གསུམ་ལ། ཆེ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་གདུང་ཆད། འབྲིང་པོ་ཤག་ཁྲི་མཁར་ཐོག་ན་ཡོད། དེའི་སྲས་ལྟ་ཁྲི་ཆུང་པ་ཁམ་པ་ལ་བུ་གཉིས། 
སྟོར་རིན་དང་རིག་འོད་གཉིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་འབན་ཚིག་ན་ཡོད་དེ་ལ་སྲས་བཞི། ཆེ་ཕོ་སྤྱིལ་བུ་བ། དེ་ 
འོག་འབག་སོ། །འབག་ཆུང་། ཆུང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ནོ། །འབག་ཆུང་འབྲིང་ཁུང་དུ་ཐར་པར་གཤེགས། 
བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྲོངས། འག་སོ་ལ་སྲས་བཞི། ཆེ་པོ་ཤཱཀྱ་མགོན། དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ལྷག་རུ་ན་ 
ཡོད། ལྡེ་ཆུང་གྲོངས། ཆུང་བ་རོ་རྒྱལ་དེའི་སྲས་རྔོ་འབེར་ཐུ་ཡུ་ན་བཞུགས། ལྟ་སྤྱན་ཁྲ་འབྲུག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གདུང་ཆད། ཆུང་བ་ད་ར་དབང་ཕྱུག་ལ་སྲས་གསུམ། ཐང་ལ་དགའ། ལྟ་དགའ། ཆུང་བ་གསེར་ཐོག་གོ། 
ཐང་ལ་དགའ་ཁྲ་འབྲུག་ན་བཞུགས། དེའི་སྲས་རྣལ་འབྱོར། དེའི་སྲས་ཡོད་རེ་དར། ལྟ་བཙུན་ནོ། །ཐུ་ཡོར་ 
གྱ་སྲས་དོན་གྲུབ། དེའི་བུ་རྔ་བསོད་དོ། །ལྟ་དགའ་འོར་མོ་ན་བཞུགས། དེའི་སྲས་ཁྲི་དབང་བཙན། དེའི་ 
སྲས་བཙུན་པ་དགའ་དང་། བཙུན་ཆུང་དགའོ། །བཙུན་པ་དགའི་སྲས་ཨེ་ཤོ་ལེགས། གསེར་ཐོག་གདུང་ 
ཆད་དོ། །དེ་རྣམས་འོད་སྲུང་གི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ།། 

ཡུམ་བརྟན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་སྐོར། 

ད་ནི་ཡུམ་བརྟན་སྲས་པོ་ཡུམ་བརྟན་མགོན། ཞེས་པས། ཡུམ་བརྟན་གྱི་རྒྱུད་འཆད་དོ། །ཡུམ་བརྟན་གྱི་ 
སྲསཁྲི་ལྡེ་མགོན་སྟན། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ། གཅེན་རིག་པ་མགོན་དང་། གཅུང་ཉི་འོད་དཔལ་མགོན་ནོ།། 
གཅེན་གྱི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ། དེའི་སྲས་འོད་པོ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ། ཁྲི་ལྡེ་ཨ་ཙ་ར། ཁྲི་ལྡེ་མགོན་བཙན། མགོན་ 
བརྩེགས་སོ།། 

གཅེན་ཨ་ཙ་ར་ལ་སྲས་ལྔ། སྤ་ཚབ་རུམ་པོ་རྗེའི་སྲས། ཀླུ་ལྡེ་དང་། ལྷ་ལྡེ། སྤ་ཚབ་ཚ་འབུམ་ལྡེ། 
མགོན་བཙན་དང་མགོན་བརྩེགས་སོ། །ཀླུ་ལྡེའི་སྲས་འོད་པོ་དང་ཕོད་པོ། ལྷ་ལྡེ་ལ་དྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྲས་གསུམ། འབུམ་ལྡེ་ལ་སྲས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མགོན་བཙན་ལ་སྲས་ གསུམ་སྟེ། ལྟ་ཆེན་དྲག་པ། དར་ 
ཆེན་དྲག བྲའོ་ཚ་དང་གསུམ་མོ། །མགོན་བརྩེགས་ལ་ཡང་སྲས་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 

འོད་པའི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་ལ་ཡང་སྲས་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་གུམ་ནས། ཆུང་བ་ལྷ་ལྡེ་བཙན་ལ་སྲས་ 
གཉིས། རྒྱལ་ཕུ་ཡོན་བདག་དང་། ལྷ་བཙུན་སྟོན་པ་གཉིས་སྟོན་པ་ཐར་པར་གཤེགས། ཡོན་བདག་ལ་ 


ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་བརླངས་ཚུལ་དང་། སྡེ་པ་གྱེས་ལུགས་སྐོར་སོགས། 243 


སྲས་ལྔ། ཆེ་ཤོས་དབང་ཕྱུག་ཁྲི། དེའི་སྲས་ཐོག་པོ་དེའི་སྲས་ཁྲི་དར་རོ། །དེའི་སྲས་སོ་ན་ཛ་རོ། དེ་ལ་སྲས་ 
པོ་བརྒྱད་སྲས་མོ་བརྒྱད་དོ། །སོ་ན་དི་བུ་བླ་མ་མགོན། དེ་ལ་འབུམ་དར་རོ། །སོ་ནའི་བུའི་རྒྱུད་ཡར་སྟོད་ 
ཀྱི་བཙན་པོ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུད། བུག་པ་ཅན་པ། ཐང་ལ་བྲག་པ་ལ་ཐུག་གོ། 

འོད་པོའི་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་ཁྲི་ལྡེ་མགོན་བརྩེགས་ལ་སྲས་གཉིས། ཧོ་རེ་དང་ཁྲི་དཔལ་ལོ། 
ཧོརེའི་སྲས་བཙད་པོ་ནེ་དུ་ཁྲི་གཙུག དེ་ལ་སྲས་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་གཅེན་རིག་པ་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ།། 
ཞལ་ངོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་བདོག་གོ། 

ཟུངཔོ་ཉི་ོདདཔལམགོནམགོནྨོདདང་ ཞེསཔའིརུསོ་ཏ།ཉིའདཀྱསསམགོནསྤྱད 
དེའི་སྲས་ཚ་ལ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སྲས་བཞི་སྟེ། གསུ མ་ལ་གྱེས་པས་འཕན་སྤུལ། ལྟོ་ 
བྲགརབས་ཤོད་མལ་དྲོ་ལ་སོགས་པར་གྱེས་སོ། །ཆེ་ཤོས་སྲས་མགོན་ནེ། དེ་ལ་སྲས་)བཞི་སྟེ། ཆེ་དག་ 
བཀྲ་ཤིས་སྙུན་གྱིས་ཟིན། དེའི་འོག་མ་ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོ། །དེའི་འོག་མ་དབང་ལྡེ། ཆུང་བ་ལྟ་བཀའ་ 
གདམས་པའོ། །ལྷ་བཙུན་བཀའ་གདམས་པ་ཐར་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །དབང་ལྡེ་ལ་སྲས་ལྔ་སྟེ། བཟུག་རུམ་ 
པ། འོད་ལྡེ་མགོན། དགེ་པོ། བརྟན་པ། སེ་གེ་དང་ལྔའོ། །ཇྡ་བོ་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། 
ཆོས་སྐོར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཡུམ་བརྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདུང་རབས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ 
རབས། དེ་ལྟར་བཟུང་ཞེས་པའོ།། 

ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་བསླངས་ལུགས་དང་། སྡེ་པའི་གྱེས་ལུགས་སྐོར། 


དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་བསྒངས་ལུགས། སྡེ་པའི་གྱེས་ལུགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་ནི། ཁྲི་ཆུང་ཁྲི་ལྡེ་ཚ་ལ་གསུམ་གྱི་རིང་། མཚན་བཞི་ལྡན་པའི་དགོངས་པ་གསལ་གྱིས་བསླངས། ཞེས་པ་ལ། 
མངའ་བདག་ཁྲི་ཆུང་དང་ཁྲི་ལྡེ་མགོན་བཙན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་ 
བསླངས་སྟེ། བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཆུའི་གཉེར་མ་དང་འདྲ་སྟེ་སྔ་ཕྱི། ཉི་ཟླའི་ཤར་ནུབ་དང་འདྲ་སྟེ་འཕེལ་འགྲིབ། 
སྐས་ཀྱི་འདང་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་མཐོ་དམའ། དབྱར་དགུན་གྱི་རྩི་ཐོག་དང་འདྲ་སྟེའགྱུར་བའི་དུས་ན། དགོངས་ 
པ་གསལ་གྱི་བསླངས་པ་ལ། རྨ་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ར། དན་ཏིག་པད་མའི་ཡང་དགོན། རྩེ་དྲུག་ལྷུན་གྱི་གོང་བ། 
གཡུང་དྲུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་དེར། བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གསལ་སྒུ་འཁྲུངས་ཏེ། སྐྱ་བོའི་ 
མིང་ཀ་ར་འཕན། བོན་བླསབས་པས་བོན་པོའི་མིང་མུ་ཟུ་གསལ་འབར། མེ་རོ་བསླངས་པས་བླ་ཆེན། 
མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ལས་དྲས་པས་དགོངས་པ་གསལ་དང་བཞིའོ། །བོང་ཡངས་ལས་དག་པ། རིགས་སུ་ 


244 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


བཟང་བ། སྡོམ་རྒྱུད་ཀྱིས་གཟུང་ཐུབ་པ། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ།། 

དེ་དུས་བསྐལ་པ་ཉམས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར་བ་མེད། ཆུ་བོ་རིའི་དགོན་ 
གྲྭ་ན། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། གཙང་རབ་གསལ། དམར་ཤཱཀུ་མུ་ནེ་གསུམ་ཡོད་པས། ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། 
དེར་ཡང་ཆོས་ལུགས་ལ་འགོད་པར་མ་ནུས་ནས། ཧོར་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཤཱཀྱ་པྲ་བ་དང་འགྲོགས་ནས། མདོ་ 
སྨད་ཨན་ཆུང་རྣམ་རྫོང་གི་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་ཆེན་པོས་ཞལ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ། མཇལ་བས་ཆོས་ 
གཅིག་སློབ་པར་ཞུས་པས། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་བསྟན་ནས་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། དད་ན་གྲོས་བྱ་ཡི་གསུངས་ 
པས། དེ་ཁྱེར་ནས་ལམ་ན་ཕར་ལྟ་བཞིན་ཕྱིན་པས། དད་ནས་མཆི་མ་ཡང་ཤོར། དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་ལོན་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། གཡོས་མཁན་པོ་བྱས། གཙང་གིས་སློབ་དཔོན་བྱས། དམར་གྱིས་གསང་ཏེ་སྟོན་པ་བྱས་ནས། 
རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཤང་སྐྱེ་བ། ཧ་ཤང་གིམ་མ་འབག བླ་ཆེན་པོ་གསུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བླ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བ་ 
གསལ་དུ་བཏགས་སོ།། 

དེ་ནས་ལོ་འགའ་ལོན་པ་ན། ཐུམ་འབར་བ་བྱ་བས་གསུམ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། 
གཡོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ནས་པས་མཁན་བུ་མི་འཁྱོངས་བས། དགེ་བ་གསལ་གྱིས་མཁན་པོ་གྱིས་ལ་གནས་གཞི་ 
ཚུགས། བསྟན་པ་སྤེལ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བ་གསལ་ན་རེ། བདག་གིས་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ལོ་ལྔ་ 
ལས་མ་ལོན་པར་དེ་ལྟར་རུང་ངམ་ཞུས་པ། མཁན་སློབ་ལ་དྲི་མ་ཤས་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མི་གནོད་པས་ཀྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། དགེ་བ་གསལ་གྱིས་མཁན་པོ་བྱས། གཙང་གི་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ། 
བྲུམ་རབཏུ་བྱུང་སྟ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། གཞན་ཡང་༡ཱ་'གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་དང་། ཤོ་ 
ཆུང་ལེགས་རབ་དྲག་པ་དང་། སྣུབས་དཔལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རློན་འབར་བ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོ་ལ་བཀའ་དྲིན་གནང་ངོ་། །མདོ་སྨད་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླངས་ཕས་བླ་ཆེན་ཞེས་སོ།། 

ཐུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། སྤ་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་དང་བསྡེབས་ནས་ཀྱང་མཁན་ 
ློབཀྱི་གྲ་མཛད་པ་ན། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་དུ་ཞང་རྫོ་བ་བཀག་གོ ཕྱུགས་སྲེལ་བ་ཡང་ 
མ་གནང་། འོག་ཏུ་འདིང་བའི་དོམ་སྟན་ཡང་ཕྱུང་ངོ་། །བཙུན་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་མཚན་ཡང་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་སོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཙུན་རྒྱུད་དུ་གྲགས། རློན་འབར་བ་བྱང་ཆུབ་བསླབ་ 
པ་ལ་འཕན་འབྱུང་བར་གྲགས་དེའི་བསྟེན་བཀུར་སྤངས་པས། ཞེ་སྡང་གི་བུམ་ཤིང་གླག་ཅན་དུ་གྲགས། 
སྣུབས་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྡེབས་ནས། མཁན་སློབ་གྱི་སྡེ་ལོགས་སུ་མཛད་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཞིང་རྨོད་པ། ཕྱུགས་སྲེལ་པ། ཚོང་བཀག་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་གནང་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཁས་རྒྱུད་ 
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དུ་གྲགས་སོ།། 

ཤབ་ཀྱི་སྔོན་མོ་ལུང་ནས་ཚོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྒྱན་གོང་རི་ཕུག་ནས་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག ཤ་ཚ་ན་ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲི་ཡས་ནི་འབྲི་རྫི་ཀ་ར། རྦ་བཙུན་བློ་གྲོས་དབང་ 
ཕྱུག རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ཆེན་པོ་ལས་སྡོམ་པ་ 
བླངས་སྐད་དོ།། 

དེ་ནས་ཡར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། སྡེ་དང་མ་ལག་ཁུུ་རིས་དང་རྐྱང་ཚན། ཆད་ལུགས་སོ་སོར་མེད་ 
པ་ལས། སྤུ་རངས་ནས་བཙད་པོ་ལྟ་བླ་མའི་གསེར་སློང་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཁྲལ་ཁ་སོ་སོ་དང་རིས་རིས་སུ་ 
གྱེས་ཏེ། འདྲེ་ཚེ་སྟག་ནག་བྱེ་ཚང་ནས་གྱེས། ཚོང་ཚོ་མྱང་རོ་འདྲེ་བརྡས་ནས་གྱེས། ལོ་ཚོ་རྒྱན་གོང་རི་ཕུག་ན 
ས་གྱེས། རྦ་ཚོ་དབུ་རག་ནས་གྱེས། རག་ཚོ་དགེ་རྒུལ་ནས་གྱེས། ཀླ་མེས་ཀོ་ཆུ་ནས་གྱེས། སུམ་པ་ཀླ་མེས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འབྲངས་པས། འབྲིང་ཏེ་བྱ་བར་གདའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་སོག་མོ་མི་དྲུག་གིས་ཀྱང་བླ་ཆེན་ 
ལས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ཡང་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་། སྤར་རིན་ཆེན་གསལ། ཇ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། ཅོག་རོ་ 
ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ། འལ་པ་རྡོ་རྡེ་བྱང་ཆུབ། སྣུབས་པ་ཤི་ཏ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཁས་པ་མི་ 
བཞི་བྱུང་སྟེ། ཡང་གོང་། འལ། སྣུབས། ལྕོག་རོ་བཞིའོ། །དེ་བཞིའི་སློབ་མ་སེ་བཙུན་དང་། འགར་མིའོ།། 
ད་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁུསྟོན་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལས་རྒྱུད་པའི་སྦ་དགེ་མཐོང་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཉན་ 
བཤད་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་དོ། །བསླབ་པའི་སྲོལ་ནི་ཀླུ་མེས། སུམ་པ། རྦ་ཚོང་གེ ལོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པར་རྒྱས་པར་བྱས་སོ།། 

དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ་འབྲི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱིས། དགོན་ 
པ་བཟུང་ནས་གྲོང་ཁ་ལས་མཁན་ཕོ་མ་མཛད་པས་མཁན་པོ་ཞུང་སྐད་དོ། །ཀླུ་མེས་ཀྱིས་ཁམས་སུ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དྲའི་ཀྱི་རུ་བཟུང་སྟེ་སློབ་མ་བསྐྱངས་མང་ངོ་། །སྦ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་མཁན་ 
བུ་བསྐྱངས་ཏེ། སྦ་རག་གི་གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་སྡེ་བཟང་ལ་དྲག་གོ །མོ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་གོང་གི་ལྟ་ 
ཁང་བཟུང་ནས་མཁན་བུ་བསྐྱངས། ཚོང་བཙུན་གྱིས་ཤབ་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་བཟུང་ནས་མཁན་བུ་རྒྱས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་ཁྱུང་པོ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྦས་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་དང་། ངན་ལམ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་། སྔགས་པ་གསུམ་གྱིས་བཙུན་པ་འགའ་དང་། འགྲོགས་ནས་འོངས་པས། གོང་དུ་སྡེ་སྔགས་ཕྱག་ 
མཉམ་དུ་བརྡེ་བ་ལ། ལོ་བཙུན་རྦ་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཐབས་ཀྱི་ཕྲོགས་པས། སྔགས་པ་གསུམ་སྟིང་ 
མ་དགའ་སྟེ་མཐུ་བྱས་ནས། ལོ་བཙུན་ལ་ནུབ་གཅིག་ལ་ཐོག་གསུམ་བསྟུད་ནས་བཏང་བས། ཁོས་གསུང་ 


246 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཉལ་བས་མ་ཤི་སྟེ། དེར་མ་ཚུགས་པར་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་བྲོས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་མོ་ 
དཔལ་ཐང་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་རབ་བརྟན་དང་འཕྲད་དོ། །ངས་མགོན་བྱ་ཡི་ཟེར་ 
སྐྱབས་ནས། མཁན་བུ་བསྐྱངས་པས་གཙང་གི་ལོ་ཚོ་བྱུང་ ། རྦ་བཙུན་གྱི་གྲོགས་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། དབུས་ 
སུ་སྡེ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་བྱས་པས། སྔགས་པས་མ་ཐུབ་ནས། གཏད་བྱས་པས། རྔ་བཙུན་དང་ཀླུ་མེས་ 
གཉིས་མཛེས་ཁྱེར་སྐད། དེ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་༤མོ་བྱའི་>ལོ་ལ་ཆོས་བསྣུབས་ནས་ཕ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་མེ་ 
རོ་བསླངས་ཏེ། དབུབ་ཀྱི་སྡེ་དར་བ་ཡན་དུ་ལོ་སྐོར་དགུ་སོང་ངོ་།། 

བླ་ཆེན་ཁམས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཁམས་པ་ལ་ཨ་མིར་འབོད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །ཕྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ 
སྟག་ཚོ་དང་དཔུང་ཚོ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཙམ་འཕེལ་ཏེ། བོད་ན་སྡོམ་པ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་བསླངས་ལུགས་སྡེ་པའི་གྱེས་ལུགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ།། 

སྔགས་རྙིང་མའི་འགྱུར་གཞུག་སྐོར། 

སྙིང་ཞིང)མའི་འགྱུར་གཞུག་ཙནྡྲ་གིྟས་བཅད། ཅེས་པ། རྒྱ་གར་གནྡྲ་གིརྟིབྱོན་ནས། འོ་བྲན་བློ་གྲོས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་གཤིན་རྡེ་ཐེབས་རྒྱ་གནང་བ་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། རྒྱ་ 
གར་དྷ་ན་དྷ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་དང་། མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ངན་སྔགས་མང་དུ་གནང་སྟེ། སྔོན་ 
གྱི་སྤུན་ཟླར་སྨོས་ཏེ་གནང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུ ལ་དགེ་གནས་ཤོད་བྱ་བ་ན། བྲམ་ཟེ་དབུལ་ཕོ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བུ་ཆེ་བ་ལ་ངན་སྔགས་བསླབས་ཏེ། མིང་ཡང་དྷ་ན་དྷ་ལའོ། །ཆུང་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
བསླབས་ཏེ། མིང་པྲ་ཏི་ད་རའོ། །པྲ་ཏི་གྲོངས་ནས་ལོ་དུ་མ་ལོན་ཙ་ན་ཕྲ་བརྟགས་ནས་གར་སྐྱེས་དྲིས་པས། 
ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་(པར་)བོད་མཐའ་ཁོབ་གཅིག་ན་སྡུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས། ཕུ་བོ་དྷ་ན་དྷ་ལའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ནུ་བོ་དེ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ། ཕན་ 
ཞིག་གདག་དགོས་སྐུམ་ནས། སློབ་དཔོན་རོང་པོ་གུ་ཡ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་དང་མ་མོ་སྔགས་སྲུང་ཞུས་ནས། 
བདུད་རོལ་པོ་སྐྱ་གཅིག་བསྒྲབས་ནས། གཡོག་པོ་གཅིག་དང་གཉིས་བདུད་ཀྱི་ཐུ་བར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
ནས་ནམ་ལངས་ནས་བཏང་པས། བོད་མཚོ་སྐྱེས་ཐང་དུ་ཉི་མ་དྲོས་ཙམ་ན་སླེབས་ནས། དཔོན་གཡོག་ 
གཉིས་བདུད་ཀྱི་ཐུབ་བ་ནས་བབས་ཏེ། ཁ་ལུང་སྣ་རྒྱུ་བཙན་རྟ་པ་སྐྱ་བདུན་གྱིས་ཞེ་ས་ལུགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། 

དེ་ནས་ཡུལ་མི་ལ་གཅུང་པོ་དྲིས་པས། ཁུ་ལུང་སྒང་བུ་ཚལ་ན་མི་གཅིག་གི་ཆོ་ག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 


ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་བརླངས་ཚུལ་དང་། སྡེ་པ་གྱེས་ལུགས་སྐོར་སོགས། 247 


ཟེར་ནས། དེར་ནང་དུ་འཚངས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཙ་ན། ཆོ་ག་ཟིན་ནས་དབང་དང་ཚེ་ཆོག་མ་ཟིན་པར་འདུག་སྟེ། 
ཚེའི་ཁྲུས་བུམ་འགྱེལ་བས་ཐམས་ཅད་བྲེད་ནས་བཤུང་། དྷ་ན་དྷ་ལས་ཐུགས་དགོངས་མཛད་པ་ལ། ཚེ་ 
(ཆུ་༡སྔར་བས་ཀྱང་མཐོ་བ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། སུས་ཀྱང་འགུལ་བར་མ་ནུས་ 
པའི་ཚེ་བསྒྲབས་ནས་རྟགས་ཐོན་ནོ། །དེ་ནས་ཁུ་ལུང་གི་བྲག་དབེན་གནས་ཐོད་པ་གནང་དུ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ 
ལ་སྤུན་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། ཁ་ཐུན་སྔགས་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅུང་པོ་ལ་ 
གནང་ནས། གཅུང་པོས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བསྟུལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། །དེ་ནི་སྔགས་རྙིང་མའི་འགྱུར་གཞུག་ཆད་ཡུགས་སོ།། 
སྔགས་གསར་མ་འགྱུར་འགོ་ཚུགས་ལུགས་སྐོར། 
ད་ནི་གསར་མའི་འགྱུར་མགོ་བཙུགས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། ཇོ་བོ་སྤྲི་ཏིས་བཙུགས་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ 
སྡེ་པའི་མེ་རོ་བསླངས། རྙིང་མའི་ཉན་བཤད་ནུབ། ༢ཡོངས་གྲགས་མགོ་སྟག་”འགྲེལ་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། སྟན་བརྒྱུད་མདའ་ལྟར་བསྲངས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རི་ཁྲོད་ན་འགྲིམས་པའི་ 
དུས་སུ། བལ་པོ་པད་མ་རྨེ་རུ་རྩེ་བྱ་བ་ཆོས་འགའ་རེ་ཙམ་ཡང་མཁྱེན། སྐད་མ་བྱང་བ་གཅིག་བོད་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཞུ་བྱས་པས། ངས་ཆོས་མཁས་པ་ནི་མི་ཤེས། ད་ལྟར་རྒྱ་གར་ན་མཁས་པ་གཉིས་ཡོད་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནམ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོས་གསེར་བསྐུར་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། ཨ་ཙ་ར་ཕྲ་ལ་རིང་མོ་བྱ་ 
བ་དང་། རྔ་བོ་སྤྲི་ཏི་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པས། བལ་མོ་རྨེ་རུ་རྩེ་ལམ་དུ་ཕོ་ལང་གིས་གྲོངས། པའྟི་ཏ་ 
གཉིས་པོ་སྐད་མ་བྱང་བས། མིས་པའྟེ་ཏར་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། ཨ་ཙ་རས་རང་ཐག་བཅོས་བྱས་ནས་ཁམས་ལ་ 
ཐུག་པར་འཁྱམས་སྐད། ཕྱིས་བོད་སྐད་བྱང་ནས། ཚོང་ལྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཙྭ་བྱས་ནས། 
འཇམ་དཔལ་ཆོ་ག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཤས་ཙམ་བསྒུར་བ་དེ་ལ་༤ནས་>སྔགས་གསར་ 
མའི་འགྱུར་མགོ་བཙུགས་པར་གདའ། གསར་མ་རྒྱས་པར་ནི་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རིང་ལ་བསྒྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་རོ་བོ་རྗེ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་རྔོག་ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམ་ངག་གནང་ནས། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབས་པ་ལ་བཙུད། 
དེ་ནས་གཙང་གི་དགེ་ཕུར་སྒུ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་བླ་དངདགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་བསྒུར། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ནས། ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་སྦྱར། དེ་ནས་ཡམ་འབྲོག་ཏུ་སྒུ་འཁྲུངས་པའི་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབུ་ཚད་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ 


ཡི ཡེ འོས་པ 
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རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་མང་དུ་བསྒུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་ཆོས་ལ་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་བཅུག་ནས། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྦྱར། དུས་དེ་ནས་ཆོས་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བཟུང་། ཞེས་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟན་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་རོང་ཕ་ཆོས་བཟང་གིས་བཟུང་ངོ་།། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཆག་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ལ་བརྟེན་པའི། སྐད་པ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་བསྒངས་ནས་དར་མདུད་ཙམ་ཆགས་པས་དེ་སྐད་བྱའོ།། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་འདིར། །ད་ལྟ་སྐྱེས་པའི་མི་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ། སྐད་པ། ཡོན་ཏན་ 
བདུན་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་རུའི་ཞལ་ནས། ས་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲོན་བརྡོལ་བས། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བོད་དུ་བྱོན། །གངས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ག་ཐུར་ཆུ་བརྡོལ་བས། །ཉན་པ་པོ་རྣམས་བློ་རྣོ་དམ་ཆོས་མཁས།། 
གངས་ཀྱི་འདབ་མར་སེང་གེ་དཀར་གནས་པས། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གྲོས་དང་མདུན་མ་ཆེ། །གངས་རིའི་ 
མཐོང་ན་གནོད་སྦྱིན་གཉན་ཆགས་པས། །བན་བོན་རྣམས་ནི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ལྟོ་དང་བྱང་ན་འབྲོང་ 
དང་རྟ་གནས་པས། །ཤར་པོ་རྣམས་ནི་དཔའ་བརྟན་གྱད་དང་འདྲ། །རི་མཐའ་རྣམས་ལ་སྟག་མའི་སྨན་ 
གནས་པས། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་དབྱིབས་ལེགས་མཛངས་ཤིང་འཕྲུལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ལས་བོད་ནི་སྟང་རྡེཆེ།ཞེས་སོ།། 
མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་འདིར་དར། སྐད་པ་ལ། སྙིང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལགས་པའི་གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་མར་མེ་འཆི་ཁར་འོད་གསལ་བ་བཞིན་དུ། བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་ཆོས་དར་བ་དེ་སྐད་དོ།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་ལུགས་སྐོར། 
ད་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ཕ་ནུབ་ལུགས་བྱམས་པ་འབྱོན་ལུགས་རྣམས་སྟོན་ཏེ། རྣམ་པར་འདྲེན་ 
པ་དམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ནུབ། ཅེས་ཏེ། དུས་ཐ་མ་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་དུ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འཕྲོག་རེས་བྱེད། དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས། ལས་དགེ་བཅུ་སྤངས་ནས། མ་བརྟག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། བབ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་ 
སྨྲ། གསོག་འཇོག་ཉོ་ཚོང་བྱེད། བྲན་ཕོ་མོ་དང་རྐང་འགྲོས་སྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའིརྒྱས་སྐྱ་བོ་རྣམས་དད་ 
པ་ལོག དཀོན་ཅོག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་ལ་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་དོ།། 
དེར་དགེ་སློང་བཤའ་མ་རྣམས་ཡིད་མུག་ནས། ལི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཉིག་ 
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འདི་སྐད་དུ། ཛཱ འོ་ཅག་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་པོ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་དེར་འདུའོ་ཞེས་སྤྲན་ནས། 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དེར་འདུས་ནས། ད་ནི་དཀོན་ཅོག་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་ 
ལ་རྐུ་འཕྲོག་བྱུང་བས། ད་ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་འདོང་། འཚོ་བ་གང་ནས་བཙལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་མི་གནས་ཞེས། ཆོ་ངེ་འདེབས་སོ། །ཡུལ་འདི་བོར་ནས་གང་དུ་འགྲོ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
ནི་མི་ཐར། བོད་ན་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་ཡོད་ཟེར་བས་དེར་འགྲོའམ་ཟེར་ནས། དེའི་ནུབ་མོ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཚང་མར་བསྡད། ནམ་ལངས་པ་དང་ཐུད་མེད་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས། 
ཚ་བ་དྲངས་སྷན་དྷི་བརྡུངས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཆོད་པ་དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས། སྐུའི་གདན་ཁྲི་གས་ 
པའི་གསེབ་ནས། སྒྲོམ་བུ་ཐར་མ་ཅན་གཅིག་རྙེད་ནས། དེ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། ནང་ནས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 
ཟས་སྡེར་ཆ་བདུན་ཐྱུང་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འབྲུར་བསྒུར་ནས། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་འཚོ་ 
བ་སྦྱར་ནས། ལྷག་མ་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་སའི་སྟིང་པོའི་གནས་གཙུག་ལག་ཕེ་ཤེས་སྟིང་ཕོར་ 
ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྲག་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པའི་འོག་གཞི་རྙིང་པ་རྡིབས་པའི་ནང་ནས་གསེར་ཕོར་མུ་ཏིག་ 
གིས་བཀང་བ་བྱུང་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུར་བསྒུར་ནས་དགུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར་རོ།། 
དེ་ནས་དཔྱིད་ཤེལ་ཆུ་འོག་མ་བརྒལ་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཡུལ་མི་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུ ག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་སུ། དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར་རོ། །ཡུལ་མི་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཡུལ་ཕྱུངས་པ་ 
མཐོང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་འོང་བྱ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཚེ་ལི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་རོ་སྟམ་ནས་མྱ་ 
ངན་བྱེད་དོ། །བསྟན་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆར་པ་ཕབ་ཕས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
གཞི་བརྡེབས་ནས། གསེར་ཕོར་གསེར་ཕྱེས་བཀང་བ་བྱུང་བས། དེ་འབྲུར་བསྙུར་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཡུལ་མིས་གཙུག་ལག་ཁང་ས་ལའི་ཚལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཞག་བདུན་དུ་གདུགས་ཚོད་ 
སྦྱར་ནས། ཡུལ་མི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་ས་ན་བར་འདུས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ནོར་ 
རྫས་དང་ཁུར་ཁལ་འབུལ་ལོ། །(ཡུལ་]དེའི་རྒན་རྒོན་རྣམས་བསྟེན་གནས་ལེན། དེའི་ཚེ་མཁར་དགེ་བ་ 
ཅན་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཕ་གིར་ཤིང་རྟ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་མིས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཡོ་བྱད་ཐོགས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་ལ་རྐུ་འཕྲོག་བྱུང་བས་ལན། བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནི་ལི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་པ་མཐའ་མའོ།། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ན་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ཡོད་པའི་རྩར། དཔལ་ལྷ་ 


250 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


མོས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་ཕུ་དུང་གང་སྤུངས་ནས་བཞག་སྟེ། དེས་ལམ་གྱི་རྒྱགས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 
ལི་ཡུལ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ས་རེ་བྱ་བ་ན། ཡོན་བདག་རྒྱའི་རིགས་གཅིག་གིས་ཞག་གསུམ་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
འདྲེན་ནོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་མེ་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་གསར་ 
བུ་རྣམས་རང་རང་གི་མཁན་པོ་ལ་ཆོས་གོས་དང་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་ཡུལ་དུ་ལྡོག་གོ། 
ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བར། ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བཤེས་དང་། སྐྱེལ་མི་རྣམས་ 
མྱ་ངན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་ནས་འབྲེལ་བ་དེ་ལས་མེད་པའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་ནས། དགེ་ 
སློང་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་མེ་དཀར་དུ་འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་དཔལ་ལྷ་མོ་དང་རྣམ་སྲས་གཉིས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
ནས། འབྲོག་མི་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ནས་བླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱགས་དང་འཚོ་བ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་རི་སུལ་ལ་བྱོན་པས། འབྲོག་དགོན་པར་ལམ་སྟོར་ནས་དུ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ལི་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྟིང་རྡེ་ 
སྐྲེས་ནས་གཡག་དཀར་པོ་སྒ་སྟན་སྣ་ཞུ་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྦུལ་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དྲུངདུ་འོང་ངོ་། །དེ་ 
མཐོང་ནས་འདི་ནི་མིའི་ཁལ་གཡག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱིར་འབྲང་ན་མི་དང་ཕྲད་སྙམ་ནས། ཕྱིན་པ་དང་ 
གཡག་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་ཕྱིན་པས་ཡུལ་འཚལ་བྱི་བྱ་བ་སྟོད་ཡུལ་ལ་ཟིན་པར་བསྐྱལ་ནས། གཡག་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སྒོང་རྒན་རྒོན་ཕལ་ནི་ལམ་དུ་འཆིའོ། །དེ་ནས་འཚལ་བྱིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་བསུས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ནས། བོད་ཡུལ་དུ་ལི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལྷགས་ན་ཇི་ལྟར་ 
བགྱི་ཞེས་གླེང་ངོ་།། 

དའི་ཚེ་རྒྱརྡེའི་བུམོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་བཙུན་མོ་བྱེད་དོ། །དེ་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པས་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་ནས་གནས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཐོས་ནས། ད་ནི་ 
སངས་རྒྱལ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་སོ་སྟམ་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་དེ། རང་གི་འཁོར་བུད་མེད་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་། སྐྱེས་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་། འཁོར་རྣམས་བོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱིས། རང་ཅག་རྣམས་མྱུར་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ན། 
འགྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་སྟ་གོན་ཡོ་བྱད་རྣམས་གནང་ངམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་གནང་སྟེ། རྒྱ་རྡེའི་བུ་མོས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བདུན་བརྩིགས་ 
ནས་འཐུལ་བར་བྱེད་དོ། །དའི་ཚེ་ཐོ་གར་གྱི་ཡུལ་དང་། ཁ་ཆེ་དང་། ཨན་རྩེ་དང་། པན་ཨན་པ་དང་།'" ཤུ་ 
ལིག་པའི་དགེ་སྐོང་རྣམས་མི་དད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ནས། བྲུ་ཞར་འགྲོའོ། །དེ་རྣམས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་མཇུག་བསྡུའི་སྐོར། 251 
བཙུན་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཐོས་ནས་ 
བོད་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ནོ། །དེར་ལོ་གསུམ་སྐྱིད་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ནས་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་ཤེས་ནས། ནད་མང་ 
ཕོ་བཏང་སྟེ། ཞང་བློན་དང་དམག་དཔོན་དུ་མ་མཆིའོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་དེ་ཡང་སྟིང་གར་འབྲས་བྱུང་སྟེ་ 
འཆི་བར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ཤི་ནས་ནོར་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཁ་ཆེམས་བྱས་ནས་ 
གྲོངས་ཏེ་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །དེའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་རྣམས་འཁྲུག་སྟེ། ཕྱི་མི་འཁྱམས་པོ་འདི་ཚོས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་བཀྲ་མ་ཤིས་ཟེར་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་བསྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོའི་ 
ཁ་ཆེམས་བཞིན་ནོར་རྫས་རྣམས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཡུལ་གྷ་དྷར་བཞུད་པའི་རྒྱགས་སུ་བསྐུར་རོ།། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་སྷན་དྷར་བཞུད་དོ། །རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་དད་མེད་ཚོས་བཏོན་ནས། ཚུར་ 
བྱོན་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་མིས་ཕྱིར་བསྟེགས་ནས་ནོར་རྫས་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་ལ་ 
ལ་གསོད་དོ།། 

དེར་མི་ངན་གྱིས་དེད་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བརྟོལ་བ་དང་། ཨེ་ལས་མི་རྒན་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། གར་བཞུད་དྲིས་པས། བྐདྒགྲ་ཏགྐརྣམས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ན་དད་པ་མེད་པས་གང་ནས། ད་ཡུལ་སྷན་དྷར་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ། འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕྲོགས་ནས་མེད་གསུངས་པས། ཀླུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་ཤེས་ནས། མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་ 
གཉིག་ཅིང་ངུས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་(ལ་)ད་རྒྱགས་ཉི་ཙམ་ཡོད་དྲེས་པས། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཐུབ་བམ་ 
གསུངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ནས། སྷན་དྷར་འགྲོ་བ་ལ། ངའི་མཚོ་འདིའི་གཡས་བསྐོར་ན་ཞག་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡོད།གཡོན་བསྐོར་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་། ལམ་ན་ལ་ཆེན་པོ་ན་བུན་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ 
ཅན་དང་། ཆོམ་རྐུན་ཡང་ཡོད། མཚོའི་ནང་ནའང་ངའི་འཁོར་གཏུམ་པོ་མང་པོ་ཡོད་དེ། བདག་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཟློག་གོ་ཟེར་ནས་ཇུས་པས། ད་ནི་འཆི་ངེས་སྟམ་ནས་ངུ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལས་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་མ་ཤུམས་ཤིག བདག་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ། སྲོག་བཏང་ལ་ཟམ་པ་བྱ་ཡི་ཟེར་ནས། སྦྲལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་མགོ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་གཏད། གྷན་དྷར་མཇུག་མ་གཏད་ནས། ཡུས་ཀྱི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཟམ་པ་བྱས་ནས། 
(ེ་)མཐོང་བས་ཞེད་པས་བྲོས་སོ།། 

སྦྲལ་དེས་མི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་རྣམས་མ་འཇིགས་པར་ངའི་ཡུས་ཀྱིས་ཟམ་པ་བྱས་པ་འདི་ལ་ 


252 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


སོང་ཞིགསྡུན་ལ་ཁལ་དེད། དེ་ནས་གཞོན་པ་རྣམས་གཤེགས། དེ་ནས་རྒན་རིམ་རྣམས་གཤེགས་ཞེས་ 
སྨྲས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་ཕྱུགས་ལ་ལ་འདྲེད་ནས་མཚོར་ཤིའོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་གྱི་རྒྱབ་ལ་རྨ་བྱུང་བས་ 
རྣག་ཞུགས་ཏེ། ཀླུ་ཤི་བས། མཚོ་སྐམ་ནས་ཀླུའི་རུས་པ་རི་རབ་ཙམ་ཡོང་ངོ་། །དེ་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་(དང་བཅས་)རུས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ། མགོན་པོས་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨེ་ལའི་སྐྱེས་རབས་བརྡོད་པས། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལོ་གཉིས་སྷན་རྷར་སྐྱིད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན་གཅིག་གིས་ཞབས་ཏོག་ 
བྱས་ཏེ་སྐྱིད་དོ། །ལོ་གསུམ་ན་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན་དེ་གྲོངས་ནས། དེའི་བུ་དད་པ་ཅན་གཅིག་དང་དད་པ་ 
མེད་པ་གཉིག་གཉིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་འཆམས་པར་འཐབ་པས། སྡེ་གཉིས་སུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དཔའ་བརྟུལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བུ་དད་པ་མེད་པ་དེས་ཟླ་བ་ལྔ་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཟུང་སྟེ་གསོད་དོ། །དད་པ་ཅན་དེས་ལོ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ། དེ་ནས་སྷན་དྷ་རའི་མི་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཏེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བསད་དེ། ལྟག་མ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྲོས་པ་ཚོ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར། རྒྱལ་པོ་དད་པ་མེད་པ་སྡིག་ཅན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྟག་གཟིག་གི་ 
རྒྱལ་པོ། གྲུ་གུ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་གསུམ་སེམས་མཐུན་ཏེ། ཡུལ་དབུས་མ་གཏོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས། ཡུལ་སྟོང་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་འདུས་ཏེ་དམག་ 
སུམ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ། དབུས་འདོམ་པའི་གྲོས་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་དབུས་སུ་ཀོའུ་ཤམ་བི་ཞེས་བྱ་བར། 
རྒྱལ་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཙས་པའི་ཚེ་ཕྲག་གི་ཆར་པ་ཡང་འབབ། ལག་པའི་གྲུ་ 
མོ་མན་དམར་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བློན་པོ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དམག་གི་ 
དཔའ་བོ་ཉིས་འབུམ་འབྱུངངོ་། །དའི་ཚེ་སྟུ་གཟིག་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུ་གུ་དང། བད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ཀོའུ་ཤམ་བིར་དམག་དྲངས་པས། རྒྱལ་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཟླ་བ་གསུམ་གཡུལ་བཀྱེ་བས། རྒྱལ་པོ་ 
དད་མེད་གསུམ་བརླག་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དམག་མི་མང་པོ་བསད་ནས་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་(ང་)ཅིར་ 
སྐྱེའམ་སྟམ་ནས། ཡུལ་དམར་བུ་ཅན་བྱ་བར། དགེ་སློང་ཤིར་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་གཅིག་ 
བཞུགས་པ་དེ་སྤྱན་དྭངས་ནས། གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། ངའི་སྡེག་པ་བཤག་པར་ཞུས་པས། ཁོང་ 
གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དགེ་སྒོང་རྣམས་སྤྱན་དྲོངས་ལ་སྡིག་པ་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་མཇུག་བསྡུའི་སྐོར། 253 
དེར་དགེ་སློང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་པིར་དགེ་སློང་འབུམ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ནང་ 
དུ་དགྲ་བཅོམ་དེས་པ་ཞེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་ 
པའིསྐད་བྱུང་ནས་བྱོན་ནས། དགེ་སློངགིས་གསོ་སྦྱང་གང་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་ཞལ་ནས། 
དེང་སང་གི་དུས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་འདུན་ནི་རྟེད་པར་དཀའ་ཞེས་སྨྲས་པས། དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ 
པས་སྨྲས་པ། ད་རུང་ཡོངས་སུ་ཡང་དག་པའི་དགེ་སྒྲོང་མང་དུ་མཆིས་ཏེ། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ 
ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་དྲན་གྱི། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་སོ། །ཤིར་ཤ་ཀ་ན་རེ། མིག་མེད་པ་ལ་མེ་ལོང་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པའི་སློབ་མ་ཨང་འགན་ཏི་དགེ་སྐོང་སྤུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་གཏུམ་པ་འཇིགས་པ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ 
གསར་བུ་ཕྱིར་འོག་ཁྱོད་འདྲས། ངའི་སློབ་དཔོན་ལ་མི་མང་སར་དམའ་འབེབས་པ་ཟེར་ནས་དེས་པ་ 
གསོད་དོ།། 

དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་པའི་སློབ་མ། ཀ་ར་ཏ་ཞེས་པས་སྒོབ་དཔོན་བསད་པ་མཐོང་ནས། 
དབྱུག་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་སློབ་མའི་འཁོར་དང་། དེས་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་འཁྲུག་སྟེ། གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ཡུས་པར་གསོད་དོ། །དེའིཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དེར་ 
ལྷགས་ཏེ་ངུས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྤུར་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཆོས་གོས་དང་སྒྲ་སེན་རྣམས་ 
ལྟའི་གནས་སུ་ཁྱེར་ནས་མཆོད་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་རླུང་ནག་པོ་དང་སེར་བ་འདྲེས་པ་ 
ལངས་ནས། མེའི་ཆར་འབབ། ས་གཡོས་ཏེ། ཞུར་སྒྲ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བས་ཀྱང་རིངས་པར་བཤར་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ཐོས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
རྒྱུགས་ནས་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཏེ། དེས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་། རོ་གཉིས་ལ་པང་ 
པས་འཁྱུད་དེ། ཀྱེ་ཧུད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་ལགས། དེས་པ་ཁྱོད་ 
ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསླབ་པའི་མཛོད་མཛིན་པ་ལགས་ན། ཁྱོད་གཉིས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
སྟོང་པར་གྱུར་ཏོ།'“།ཞེས་སོ།། 

དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་ནུབ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ནས། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །འབྲས་དང་གྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུབ་ 
ནས། མི་རྣམས་ཟས་སུ་ཏྲེ་ཏ་དང་ཁྲེ་རྒོད་དང་རྩའི་འབྲས་བུ་ཟའོ། །དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ནས་རེ་ཕྱར་ 
གྱོན་ནོ། །གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ནུབ་ནས། རྭ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 


254 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ལི་རྡི་བཙན་ལེགས་ཀྱི་རིང་ཡོས་ཐུ་ 
ལོ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་མདོ་ 


ལས་གསུངས་སོ།།༧ 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གནས་ཚད་དང་ བྱམས་པ་འབྱོན་ལུགས་སྐོར། 

ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལ་དུས་བཞིར་བྱུང་བ་ནི། འབྲས་བུའི་དུས། སྒྲབ་པའི་ 
དུས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དུས། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་འབྲས་བུའི་དུས་ལའང་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། ལྔ་བརྒྱ་ནུབ། གཉིས་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་ 
གཉིས་བྱུང་ལྔ་བརྒྱ་ནུབ་བཞི་སྟང་དུ་སོང་ངོ། །ཚེ་ལོ་དགུ་བཅུ་པར་སོང་། གསུམ་པ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་བྱུང་། 
ལྔ་བརྒྱ་ནུབ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། 

དུས་གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་ལའང་གསུམ་སྡེ བསླབ་པ་གསུམ་འཕེལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། དང་ 
པོ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱུང་ལྔ་བརྒྱ་ནུབ། སུམ་སྟོང་པར་སོང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་སོང་། གཉིས་ 
པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པ་བྱུང་། ལ་བརྒྱ་ནུབ་སྟེ། གསུམ་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའི་བསླབ་པ་བྱུང་། ལྔ་བརྒྱ་ནུབ་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཉིས་སྟོང་པར་སོང་སྟེ། ཚེ་ལོ་བདུན་ཅུ་པར་ 
སོང་། 

དེ་ནས་ལུང་གི་དུས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དུས་ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མངོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དུས་བྱུང་ལྔ་བརྒྱ་ནུབ། དེ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པའི་དུས་བྱུང་ལྔ་བརྒྱ་ནུབ། སྟོང་གནས་པར་སོང་། ཚེ་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་པར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ལྔ་བརྒྱ་ནུབ་སྟེ། ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་སོང་། 

དེ་ནས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་བྱུང་། ལྔ་བརྒྱ་ནུབ་སྟེ། ལྔ་སྟོང་ཐལ་ནས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ཆུང་གཅིག་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ 
བཞི་བཅུ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། ལོ་བདུན་ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་འབྱུང་། ད་ལྟ་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཚོ་དེར་མི་སྐྱེའོ། །ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཟླ་བ་བདུན་འབྱུང་། 
ད་ལྟ་སྨན་སྦྱིན་བཏང་བ་དང་ནད་གཡོག་བྱས་པ་ཚོ་དེར་མི་སྐྱེའོ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཞག་བདུན་འབྱུང་སྟེ་མཐོང་ཚད་དགྲ་དང་རེག་ཚད་མཚོན་དུ་གྱུར་ནས་གསོད་དོ། །ད་ལྟ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
སྒོམ་པ་ཚོ་དེར་མི་སྐྱེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་ 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་མཇུག་བསྡུའི་སྐོར། 255 


དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞག་དང་ཟླ་བ་དག་དང་ནི། །ལོ་བདུན་དག་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན།“ ། 
ཉཾས་སཾ། 

དེ་ལ་འཆིམས་ཀྱིས་རྩིས་པས་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པ་ལ། སྔར་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་ 
སོ། །སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ལུས་ཟེར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྗེས་རྩིས་པ་ནི། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་རི་བོ་ལ་ནུབ་ཚེ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་འདས། །དེ་རྡེས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད། །དེ་བཞིན་ཉིན་མ་ལྔ་རབ་འདས། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དག་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་བཞི་བཅུ་ 
དགུ། །ཟླ་བ་དུ་དང་ཉིན་མོ་བཅུ། །མ་འོངས་བསྟན་ཇའི་ལྷུག་མར་གནས། །སྤྲ་བྷ་བ་ནས་མེ་མོ་ཁོས།། 
དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་བྱ་ཕོ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་གྲལ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན། །ཐང་ཆེན་གནས་སུ ་ཆོས་རྗེས་ 
བརྩིས།། ཞེས་སོ 

ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་བརྩིས་པས་མངོན་པའི་དུས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་གྱ་ལྔ་འདས། བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ 
འབྱུང་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་མངོན་པའི་དུས་སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདས་ནས་ལོ་དུ་ལོན་པ་ནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། བལ་པོའི་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གསུམ་གྱིས་བརྩིས་པས། ལོ་སུམ་སྟོང་ 
བརྒྱ་(དང་)ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོང་། ད་ཉིས་སྟོང་ཉེ་ཙམ་ཞིག་གནས་སོང་། བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ནས་ལོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་ལོན། དུས་གསུམ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ལས། མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ་མང་དུ་འབྱུང་། 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པ་ལ་འདུ ལ་བ་ལ་བརྟེན། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུ ན་ལ་མངོན་པ་ལ་བརྟེན་འབྱུང་སྟེ་མངོན་ 
པའི་དུས་སོ། །དེ་ནི་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ལུགས་སོ།། 

སླད་ཀྱི་བྱམས་པ་འབྱོན་ལུགས་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་མར་འགྲིབ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ། བྱམས་པའི་སྤུལ་ 
པས་བསྐལ་པ་ཡར་འཕེལ་ཙམ། ཞེས་པ། ཚེ་ལོ་བྱར་པ་ལ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་བོང་གི་ཁྲུ་དོ་པ་གཅིག་བྱོན་ནས། 
གཞན་ཁྲུ་གང་པར་ཡོད་པ་ལ། ཁྱོད་ཆེ་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ངས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བཅུ་ 
དང་དུ་བླངས་པས་བྱུང་བྱས་པས། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པར་སོང་། བོང་གེ་ཁྲུ་དོ་པར་ 
སོང་། དེ་ནས་ཡར་འཕེལ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་སོང་། དེ་ཙམ་ན་བྱམས་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། པས 

དེ་ལྟར་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ལ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་བུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད། ཞེས་པ། སྤྱིར་བསྐལ་པ་ལ་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་ 


256 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


འཇིག་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་འགོར། ཆགས་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་འགོར། གནས་པ་ལ་ཉི་ཤུའོ། །ད་ 
ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ ་ཡང་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ལ། ཡུལ་འཁོར་སླུ ང་གི་ཐུ ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ནས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་པའོ།། 

ད་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་འདི་རུ། །མར་མེ་འཆི་ཁར་འོད་ནི་གསལ་བ་བཞིན། །བསྟན་པའི་ཐ་མར་ཟབ་ཆོས་ 
དར་འགྱུར་བས། །དགོན་པར་ལོ་མང་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། །ད་ལྟ་གདམས་ངག་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པ་གཉིས། །ཞེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དེ་ཡིས་སྤོངས། །སྐད་པ། ཐ་མ་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། མར་མེ་འཆི་ཁར་འོད་གསལ་བ་ 
ལྟར། བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་ཆོས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་དར་བས། དགོན་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལོ་ 
གཅིག་སྒོམ་པ་དང་། ད་ལྟ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་དང་གྲོལ་བས། ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིས་སྤོང་ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ། བཟང་ངན་དང་དྲག་ཞན་མེད་པར་འཚི་ངེས། ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད། འཆེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལ། སྔར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་(བས་)ངེས། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་ངེས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་འཆི་ངེས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། 
གནས་དང་གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། གནས་འདིར་འཆི་འདིར་མི་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་གཟི་མདངས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཟློག 
ཉེ་དུ་འབྲེལ་བས་མི་ཟློག་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་ཟློགཚན་གཅིག་ཤི་ན་ཡང་ཤི་མོད་ཟེར་ཏེ། ཤི་ནས་ནམ་ཤི་ 
སངས་རྒྱས་མིན། ཐོད་པ་བོར་ཆོག་མིན། 

ཆོས་མ་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་སྟེ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་སྐད་པ། དམྱལ་བར་ཚ་ 
གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་ 
མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
སོམས་ལ་ཆོས་བགྱིས་ཤིག་པའོ། །ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཆོས་ཤེས་པས་མི་ 


ཆོག་གོ །སྟོན་ཆེན་གྱི་མལ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རོ་ཡོང་བས་མ་བྱུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་གཞུང་དོན་རྫོགས་སོ།། 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་མཇུག་བསྡུའི་སྐོར། 257 
མཇུག་གི་དོན་སྟོན་པ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་སྟོན་པ་ནི། སྡོན་ཆད་མ་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་བརྡོད་མེད། ། 
ཅེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། རིག་བཟོས་མ་བཅས་པའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ 
མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།རང་གི་བརྡེད་ཀྱིས་དྭོགས་པ་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་བརྩམས་པའོ།། 

དེ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་སྲིད་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁའ་འགྲོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། མཁས་པས་གཟིགས་ནས་འདི་ལ་མི་འཕྱ་འཚལ། ཞེས་པ། ཕྲག་དོག་གམ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་མི་རྗོད་ 
པའོ། 


བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་དང་རྒྱལ་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་རྒྱས་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། དགེའོ། །ཞུས་དག་འཁྲུག་ལོང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས། །། 


རེབ 2 
ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 
མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པའི་མཆན། 

༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྦྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤཱོཀ ༨ ཤོག ༡༤ བ༧ 

༢ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ལེའུ “ ཤོག ༡ བ༤ 

༣ ལྡོག་ཅེས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢ ཤོག ༣༡ ན༡ 

༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཟློག ༩ ཤོག ༡༥ ན༡ 

༦ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༡ ན༢ 

༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༨ ཤཱོཀ ༦༠ ཤོག ༢༥ ན༣ མ་དཔེར་རྒྱལ་ 
བྱམས་པས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་མཛོད་ནས་ཡིན་པས་དེ་ནས་བཀོད། 

༨ ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༩ རྩ་ཚིག་འདི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཡོངས་གྲགས་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་དེའི་མཆོད་བརྡོད་ཡིན་ 
པས། འདི་ལྟར། སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བསྟན་པའི་ཆོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་སྡུད་པ་པོ། །ཕྱག་རྡོར་དང་ནི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་པའི། །ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ། །རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་ཀྱིས་བྱོན་གྱུ ར་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་རྟོགས་པར་མི་ནུ་ས་སྐལ་བཟང་འདིའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཞིག་ 
བརྡོད།། 

༡༧ སྡེ་དགེ ༣༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རླུད་བླ་མ། སྐབས། † ཤོག ༡༥ ཤོག “༥ ཐ༔ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༧༢ བ༥ 

༡༢ མ་དཔེར་ཁེ་འུ་སྒྲུང་བ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཁེངས་སྒུང་བ་ཞེས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ལྟར་བཀོད། 

༡༣ ཚིག་འདི་ལྡེའུ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོད་བརྡོད་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན། 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། དེའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། མན་ངག་སྟེ་མའི་ནང་ 
ལུང་འདི་ཡོད་པས་ཁུངས་དེ་ནས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། མན་ 
ངུག་སྟེ་མ། ལེའུ ༡༩ ཤོག ༡༨༤ བ( 

སྱ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། པོད། མ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ། ལེའུ། “༧ ཤོག ༢༦༠ ན༣ 

༡༦ མ་དཔེར། འདི་དང་སྐབས་གཞན་དུའང་ཁེ་ཞུ་སྒྲུང་བ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཁེངས་སྒུང་བ་ཞེས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 
ལྟར་བཀོད། 

༡༧ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ་ཐཟང་སྨྱོད་སྨོན་ལམ། ཤོག ༣༥༥ ཁཿ 

༡༨ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༢ ན༥ 


260 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


༡༩ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། ཕོད། མ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༣༨ ན༥ 

༢༠ མ་དཔེར་ཐང་ཁོབ་ཅེས་བྱུང་ཡང་། དགོངས་འདུས་ལྟར་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་གོང་འོག་ཀུན་བཅོས། 

༢༡ རྟིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། པོད། མ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༣༩ ན༢ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༣༣༩ ན༡ 

༢༣ གོང་མཚུངས། མདོ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༣༣༨ བ༧ 

༢༤ གོང་མཚུངས། མདོ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༣༣༩ ན༡ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༡༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་གི་གཟུངས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༠༠ བ“ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོསྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༩༦ བ༡ 

༢༧ འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་ལུང་འདི་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༢༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བམ་པོ། ༡༣ ཤོག ༢༡༦ བ༤ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༩༤ ཤོག ༡༠ བ༡ 
༣༠ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་བྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༤ བ༤ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༈ ཤོག ༥ ན“ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༣༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། རྟོག་པ། ༣ ཤོག ༡༥༤ ན༧ 

༣༣ སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༤ སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༣༡ ན༧ 

༣༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡ བ༧ 
༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༡༡ བ 
༣༧ ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༨ སྡེ་དགེ ༣༩༢༠ ཐསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡* ཟློག “ཇ ཤོག ༡0 ཐན 

༣༩ སྡེ་དགེ ༤༨༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒུད་རྡོརྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༦༨ ན༥ 

༣༠ སྡེ་དགེ ན༩:བཀྲན།)རྒྱད། ཀ། ཉནམ་དལ་མཚན་བརྗོད། ཐོག ཇ ནཿ 

༤༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༢ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང སེངྒེ་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༤༢ བ༡ 
༤༢ གོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་པ་ལྟར། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༤༣ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཞུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༣ ེ་དྲུ སྟ བཀྐསྐ།རླུན། ཁ་གསེར་འོད་རྟན་ཐ། ལེའུ ནེ ཤོག་ཞ༦ནང 

༤༥ སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ལེལུ ༥ ཤོག ༡༡༧ བ༧ 
༤༦ སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ལེལུ ༥ ཤོག ༡༢༣ བ༡ 
༤༧ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའི་མདོ། བམ་པོ། ༢༣ ཤོག ༢༨༨ ན༣ 

༤༨ གོང་མཚུངས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའི་མདོ། བམ་པོ། ༢༣ ཤོག ༢༨༨ ན༣ 
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༤༩ གོང་མཚུངས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའི་མདོ། ཤོག ༡༠༢ བ༧ 

༥༠ ཐ་ཁོབ་ཅེས་པ་ནི། མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་འབྲི་ཚུལ་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པས་རང་སོར་བཞག 

༢༡ ལོ་རྒྱུས་འདི། སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༡༧ ནཿ ཐད་དུ་ཐྱུང་། 

༈ན སྲེ་དགེ # བཀའ། འདུལ་ཐ། ཁ་ སྙན་གྱི་གཞི། བམ་པོ། ༢༠ ཞོག ༢༧༦ བན 

༥༣ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༢༨༨ ན༤ 

*༤ ལྟེ་དགེ ༥“ བཀྲག དཀོན་བརྩེགས། ག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་འི་སྡེ་སྣོད། ལེའུ། ༈ ཤོག ༢ ནན 

༥༥ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཁ འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ། ༥༡ ཤོག ༢༧༩ ན༧ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༡༡༠ ཤོག ༡༥ ནང་ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ལེལུ ༨ ཤོག ༡༨༧ བ༡ 

༥༨ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ནང་མ་རྙེད། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༦༧ ན༧ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྣེ། ཁ རྒྱ་ཆེརརོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༨ ན༧ འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། 

༦༠ ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༡ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༤ ན༣ 

“༢ སྡེ་དགེ 3 བྲྐན། འདུལ་བ། ག འདུལ་བ་གཞི། བམྨ་པོ། *] ཤོག་ ༢༧༣:ན༦ དང་། སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག “ བཿ སྟེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེརརོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ཤོག ༣༡ བ༧ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། “ ཤོག ༣༢ ན༢ 

༦༤ མ་དཔེར། སྔོ་མ་མཆིས། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྡོ་མ་མཆིས་ཞེས་ཡིན་ངེས་པས་བརྟག 

༦༥ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༨ བ༣ འདིར་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐོར་བྱུང་བ་ཤུགས་ཆེ་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་སྣང་། 

༣༦ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྭ མངོན་པར་འབུང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༦ ནྣ༔ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༡ བ༤ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༦ ན༢ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁརྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༦༧ ན༣ 

༧༠ འདེ་དང་འོག་ཏུ་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ལ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྐོར་དུ་བཀོད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ 
མདོ་ལེའུ་ ༡༢ པར་བྱུང་བ་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པར་མངོན། 

༧༡ འདིར་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པའི་སྐོར་བྱུང་བ་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལེའུ་ ༡༢ ཤོག་ ༧༤ ན༢ ནས་བྱུང་བ་ལས་བཏུས་པར་མངོན། 

༧༢ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲ མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༢༩ བཞ འདིར་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ 
མཚན་མོར་བྲོས་ཏེ་ལེབས་པའི་སྐོར་བྱུང་བ་ཤུགས་ཆེ་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་སྣང་། 

ཚན སྡེད ནཿ༡ཿབཀའ།།མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབུང་བའི་མདོ། ཤོག་ཞཅ་ནས 

༧༦ སྟེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠ ན༥ 
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༧༥ གོང་མཚུངས། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠ བ༣ 

༧༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༣༢ ན༣ 

༧༧ གོང་མཚུངས། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༣༢ ནཿ 

༧༨ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༡༦༡ བ༢ 

༧༩ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༤༥ ན༣ 

༨༩ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༦ ཤློཀ ༡༡༨ ཤོག ༡༥ བ༡ 

༨༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༦༧ ན༧ 

༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བུམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༥༣ ནས་ ཤོག “༤ བ༢ 

༨༣ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༡༨༠ ན“ 

༨༤ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། ༢༥ ཤོག ༡༨༧ བ༥ 

༨༥ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེལུ། ༢༥༥ ཤོག ༡༨༧ བ“ 

༨༦ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། ༢༥ ཤོག ༡༨༨ ན༤ 

༨༧ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ ལེལུ ༢༦ ཤོག ༡༩༠ ན༡ 

༨༨ གོང་མཚུངས རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། ༢༦ ཤོག ༡༨༧ ན༢ 

༨༩ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ ༢༦ ཤོག ༡༩༠ ན༦ 

༩༠ གོང་མཛུངས།རྱ་ཆེར་རོལཔ། ལེའུ ༣༥ ཤོག ༡༩༠ བ༧ 

༩༡ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། ༢༥ ཤོག ༡༩༡ བ༧ 

༩༢ གོང་མཚུངས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། ༢༥ ཤོག ༡༩༢ བ༥ 

༩༣ སྡེ་དགེ ༢༠༡ བཀའ། མདོ་སྟ། ས མངན་པརའབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༥༨ ན༧ 

༩༤ གོང་མཚུངས། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༥༨ བ༣ 

༩༥ གོང་མཚུངས། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༥༨ བ༣ 

༩༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༥༩ ན༥ 

༩༧ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༠༩ ན༢ 

༩༨ སྡེ་དགེ ༣༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཆསཀྱི་འཁརལོརབཏུབསྟོརབའ་མདོ། ཤོག ༡༨༡ བ༡ དང སྡེ་དགེ ༣༣༧ བཀའ། 
མདོ་སྡ། ས ཆསཀྱི་འཁོརལོའིམདོ། ཤོག ༢༧༥ བ༡ 

༩༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༧ ན༤ 

༡༠༠ གཞུང་འདིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ཀྱི་ཁོངས་སུའང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་མདོ་ 
རྣམས་ཚུད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའམ་ཐ་མ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལ་འཇོག་པའི་སྲོལ་དེ་བཀོད་ཅིང་། དེའི་ཁུངས་ 
སུ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྱོད་བསྡུས་དྲངས། 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༤ བ༤ 
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༡༠༢ གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཁུངས་འདི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༧༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ 
སློབ་དཔོན་ཛྟན་ཤཱི རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ། ཤོག ༡༡༥ བ༢ 

༡༠༣ དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༠༤ གདམས་ངག་འབོག་པ་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༤༤༦ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ལྟ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། ཤོག ༢༧༧ བནས་ ༢༨༡ བར། གཞུང་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ 
ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༢༢ ན༡ 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༤༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ལྟ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། ཞེས་པའི་ནང་ལུང་འདི་མ་བཞུགས། 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༣༢༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ལྟའི་མདོ། ཤོག ༢༥༧ ནས་ ༢༥༨ འདིའི་ནང་མ་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༤༩༠ བཀའ། རྒྱུད། 
ཐ རྡོརེ་སིངཔ་རྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༩ ཤོག ༥༠ ན༧ ནང་ཡུང་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ནས་བཀོད། 

༡༠༩ ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས། མངོན་པ་མཛོད་གནས་དང་པོར་བྱུང་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་རྒྱབ་ཁལ་ལ་འཇོག་ 
ཚུལ་དེ། སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ལེའུ། “ ཤོག ༡༦༥ བཿ ཐད་དུ་བྱུང་། 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༢༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༢༥ བ༣ 

༡༡༡ ཚིག་བཅད་འདི་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༦༣ བ“ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༣ ན༥ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༣ ན༥ 

༡༡༥ རིག་འཛིན་རང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༡༦ ཕང་ཀྲ་ཧ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༡༧ སྡེ་དགེ ༧༥༠ བཀའ། རྒྱུད། ཛ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཤོག ༢༦༦ བ༥ 

༡༡༨ ཤན་ཏི་བའི་གཞུང་གང་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༡༩ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། ཁ དཀོན་བརྩེགས། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༦༧ བ༧ 

༡༢༠ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོསྟེ། ཅ ལདྐར་གཤེགས་པ། ཤོག ༢༦༧ ན༧ དེའི་ཐད་དགོངས་སམཚིག་རི་བཞིནམ་རྟད། 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༡༤༨ ན༥ ནས། 

༡༢༢ འདིར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེདཀྱི་ལོརྒྱསབྱུ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ཚིགས་བཅད། དཔེར་ན། ཨེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལོ། །བཅུ་ 
གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས། །ཏིང་འཛིན་མ་རྙེད་གླང་ཆེན་གྱི། །རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྩམས། །ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་བ་གཞུང་གང་ལས་བཏུས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༢༣ སྡེ་དགེ ༥༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༢༤༤ བ༧ 

༡༢༤ མདོ་འདི་བོད་བསྒུར་མེད། འོན་ཀྱང་ཡུང་འདི་སྒྲོན་གསལ་ནང་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་ 
སླགས་པ། སྒྲོན་གསམ། ལེཁུ ༡ ཤོག ༩ ཐ༧ 


264 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 

༡༢༥ མདོ་སྡེ་ལུང་རབ་གསལ། ཀུན་རྫོ་བ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དེ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་ 
པར་དཀར་བ་འདས་པའི་ཆོས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༢༦ རྡ་རྗེཐེག་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དམན་པ་མུ་སྟེགས་ཐེག་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༢༧ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཡུང་འདི་མངོན་པ་མཛོད་དུ་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། 
ཆོས་མཛོད། གནས། ༨ ཤཱོཀ ༣༩ ཤོག ༢༥ ན༣ 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཤོག ༢༣ ན༢ 

༡༢༩ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ནང་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞུང་མཚན་ཁག་གསུམ་གྱི་ནང་མ་རྙེད། 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇྔ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་དེའི་ནང་ལུང་འདི་མ་རྙེད། 

༡༣༡ མ་དཔེར་ཡུང་འདི་མཛོད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཡིན་པས། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། 
ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༣ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༦ བ( 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒུདརོ་རྡེརྩེ་མོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༥༥ བ༥ 

༡༣༣ བྱ་རྣམས་དང་ནི་ཤིང་ཀུན་དང་། །འོད་ཟེར་རྣམས་དང་མཁའ་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ཕལ་ཆེན་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྟེད། 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བསྡུད་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༢ ན༡ 

༡༣༥ ཐུབ་པ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༤༠ ན༥ 

༡༣༧ སྡེ་དགེ ༡ འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༡ ན༤ 

༡༣༨ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༣༩ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༦༠ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༨༤ བ༧ ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད། 

༡༤༡ བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས། རྩོད་དུས་རྒྱུད་བཞིའི་རྣམ་པར་བཅའ། །དུས་བཞི་ལ་ནི་དགོངས་ནས་སུ། །རྒྱད་སྡེ 
བཞི་རུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༤༢ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར། གཞུང་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༡༤༣ སྡེ་དགེ ༦༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཇ གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད། གཞུང་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༥༤ བ“ 

༡༤༥ སྡེ་དགེ ༦༩༦ བཀའ། རྒྱུད། ད ལག་ར་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། གཞུང་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༡༣༧ སྙེག ༠༡༣ བཀག རྒྱུན། ཐ་རྣམཔའ་སྣུང་མཇུད་མངོན་འའ་བྱང་རུབ་པའི་གྒུད། ཐམཔོ། ¶ ཤོག ཉཱ ནར ཟིག་ངི་ཐཞིན་མིན། 

༡༤༧ སྡེ་དགེ ༦༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེརྡོརྡའི་རྒྱུད། ལེཞུ། ༣ ཤོག ༡༧ ན༤་ 

༡༤༨ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
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༡༦༩ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༨༥ ན༡ 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱད། ང་ རྡོརྗེ་གུར། ལེའུ ༡༣ ཤོག ༥༤ བ༥ 

༡༥༡ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༥༤ བ༤ 

༡༥༢ མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུནསྤྱོད་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱད་མཆོག་བླ་མེད་དང་། །ཁ་སྦྱར་རྒྱད་དང་དྲུག་པོ་འདི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༥༣ སྡེ་དགེ ༦༦༧ བཀའ། རྒྱུད། ཇ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༦༡ ཤོག ༡༥༠ བ༥ 

༡༥༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བཀའ། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤཱོཀ “༠ ཤོག ༡༥ བ༤ 

༡༥༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། བམ་པོ། ༢༢ ཤོག ༡༩༧ 

༡༥༦ སྡེ་དགེ ༦༥༡ བཀའ། རྒྱད། ཆ རྡོརྡེ་སྙིངཔ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། གཞུང་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༡༥༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ 
ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༡༥༨ དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་འདི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༧༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཛ རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། ཤོག 

༡༦༠ ཊི་བིན་དྷུ་ཨ་བ་ཏྭ་རའི་རྒྱུད་འདི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༦༡ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༤ བ༣ 

༡༦༢ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༥ བ༤ 

༡༦༣ གོད་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛྗེད། ཤོག ༨ རྣ 

༡༦༦ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༥ བ༥ 

༡༦༥༥ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ བ༡ 

༡༦༦ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༤ ན༥ 

༡༦༧ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༦ ན༣ 

༡༦༨ མ་དཔེར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་འདི་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡིན་པས། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། 
མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༨ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༢༥ ན༣ 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བུམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༤ ཤོག ༢ ན༢ 

༡༧༠ ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ངའམ་ང་འདྲ་དག་གིས་ནི། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསྟན་ 
ཆོས་ཞེས་སུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་འདི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༧༡ སྡེ་དགེ ༦༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཆོས་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༦༥ བ༢ 

༡༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༧༢ བ༥ 

༡༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིག་པ། ཤོག ༡༢༣ ན༥ 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༧༢ བ༥ 


266 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


༡༧༥ མཛེས་མོས་བྱ་བ་ཚང་བ་དང་། །ཐོར་སྡུད་ཟབ་འགྲོལ་ཉམས་པ་གསོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་གང་དུ་ཡོད་ 
ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། མ་དཔེར། ཐོར་སྡུད་ཟབ་འགྲོལ་ཉམས་གསོ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ཟབ་འགྲེལ་ཉམས་པ་གསོ་ཡིན་ངེས་པས་དེ་ལྟར་ 
བཅས། 

༡༧༦ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༧༧ ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་དམན་པས་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ན༦༠ བྲཀཞ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག་ ༢ ན༦ 

༡༧༩ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗྡོད། ཤོག ༡༣ བ༣ 

༡༨༠ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༥ ན༣ 

༡༨༡ དགོངས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་འདི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༣༣ སཱེ་དགེ། ༢༡༠: བཀྲ རླུད། ཀ འཇམ་དངལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག་¶་ནྣ༧ 

༡༨༣ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ ན༧ 

༡༨༤ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༡ ན༢ 

༡༨༥ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ ན༤ 

༡༨ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༢ བ༧ 

༡༨༧ སྙུ་འཕྲུལ་ཞེས་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༨༨ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༧ བ༡ 

༡༨༩ རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༩༠ སྡེ་དགེ ༢༧༠༧ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཙུཊིཔིཌཀམལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༦ བ༣ 

77 སྟེད ༡༠༠ ཐཀྲཞ། རྒྱུད། ་ འདྡམ་དཔལ་མཚན་བརྗེད། ཤོག་ཝ ཐ༥ 

༡༩༢ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག “ བ༤ 

༡༩༣ ས་སྟིང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༩༦ སྡེ་དགེ ༤༨༨ བཀའ། རྒྱུད། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ནང་མ་རྟེད། 

༡༩༥ བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་སྐོར་བདུན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༩༦ སྡེ་དགེ ༧༦༤ བཀའ། རྒྱུད། ཚ རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུདཀྱ་རྒལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གཞུང་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༡༩༧ སྡེ་དགེ ༧༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཚ རྡོ་རྗ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གཞུང་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྟེད། 

༡༩༨ སྡེ་དགེ ༦༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུདརོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། གཞུང་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྟེད། 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༣༦༤ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱདཀྱི་སྙང་པོ། གཞུང་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༢༠༠ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་རྒྱུད་ང་པའི་ནང་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ར་ལིའི་ནང་དུ་ལུང་འདི་མེད། 

༢༠༡ རྟོག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༠༢ བློ་གྲས་རྒྱམཚོའི་རྒྱད། དོན་དམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། སྐུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ། སྒུམ་ལྟ་བའི་སྔགས་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། ཐར་ 
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པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༠༣ འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༠༤ ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༠༥ ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༠༦ མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་དུའང་། རྒྱུ་སེམས་ལ་སྒྲབ་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། རྒྱུ་སེམས་ཅན། ལམ་སྒྲབ་པ། ཞེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པས་བཅོས། 

༢༠༧ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༥༦བ༥ 

༢༠༨ རླུང་གིདེཉིད་རྟོགས་གྱུར་པ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱར་ཕ་ཡི་རྒྱུད་ཡན་ཏེ།།རྩ་ཡི་དེཉིད་རྟགས་པ་ནི། །ད་ནི་རྣལ་འབྱར་མ་ཡི་རྒྱད། །ཅེས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དེར་མ་རྙེད། 

༢༠༩ ཡབ་ཡུམ་ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་བ་ལས། བྱམས་པའི་རླན་གྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །རྣལ་མ་ཡིས་ནི་སྔོན་ལ་སྒོམས། །སྟིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་ 
སེམས་ཅན་རླན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྔོན་ལ་སྒོམས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༡༠ ཕ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཏེ། །མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

ནྟ/༡. གླེགས་བམ་འདིའི་ཤོག ལ་གཟིགས། 

༢༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུདབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༨ ཤློཀ ༤༡ ཤོག ༢༥ན༥ 

༢༡༣ འདི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདའ་ཁར་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། སྟོན་པ་ 
ལ་བདུད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུས་བལྟར་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོར་བཀའ་དྲི་ཕེབས་སྐབས་ཀུན་དགའ་བོ་བློ་ཡེངས་བས་ 
ལན་དུ་ཅི་ཡང་མ་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པར་མངོན། 

༢༡༦ སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ད འདུལ་བ་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་གཞི། བམ་པོ། ༥༧ ཤོག ༣༠༥ ན༧ 

༢༡༥ གོང་མཚུངས། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༣༠༣ ན༢ 

༢༡༦ གོང་མཚུངས། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༣༠༣ ན༤ 

༢༡༧ གོང་མཚུངས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༢༠༣ བ༥ 

༢༡༨ གོང་མཚུངས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༣༠༣ བ“ 

༢༡༩ གོང་མཚུངས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༣༠༣ བ༧ 

༢༢༠ གོངམཐུངས། ཕྲནཚགས་ཀྱིགཞི། བམ་པོ། ༥༦ ཤོག ༢༧༦ བ༡ 

༢༢༡ གོང་མཚུངས། ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་གཞི། བམ་པོ། ༥༦ ཤོག ༣༠༧ བ༢ 

༢༢༢ གོང་མཚུངས། ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་གཞི། བམ་པོ། ༥༦ ཤོག ༣༠༧ ནཿ 

༢༢༣ གོང་མཚུངས། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། བམ་པོ། ༥༦ ཤོག ༣༠༦ བ༥ 

༢༢༤ གོང་མཚུངས། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། བམ་པོ། ༥༦ ཤོག ༣༠༩ བ མ་དཔེར། ཤིང་འབུ་ཐིབས་སོ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་ 
བྱུང་ཡང་། མདོ་རང་དུ། ཤིང་དྲུང་ཐིབས་པོར་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས། 

༢༢༥ གོང་མཚུངས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས། བམ་པོ། ༥༦ ཤོག ༣༡༡ ན༥ 


268 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


༢༥༦ གོང་མཚུངས།ལུངཕྲནཚེགས། བམ་པོ། ༥༧ ཤོག ༢༡༡ ན“ 

༢༢༧ གོང་མཚུངས།ཕྲནཟགས་ཀྱི་གཞ།བམ་པོ། ༢༨ ཤོག ༣༣༠ བ༧ 

༢༢༨ ཡོངས་གྲགས་སུ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་སྐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཡིན་ལ་བྱ་བས། འདི་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཀ་ནི་ཀར་ངོས་འདིན་བ་ཁུངས་གང་ལ་བཅོལ་བརྟག་དགོས། 

༢༢༩ སྡེ་དགེ ༦༡༣༣ བསྟན། འདུལ་བ། སུ དེ་སློང་གི་དང་པོའི་ལོ་དྲི་བ། ཤོག “༦ བ༧ མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། འགྱུར་ལ་ཕྲན་བུ་ 
ཞུད་པར་ཡོད། 

༢༣༠ སྡེ་དགེ ༦༡༣༢ བསྟན། འདུལ་བ། སུ དགེ་རུལ་གྱིདང་པོའི་ལོ་དྲི་བ། ཤོག “( ན༧ མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། 

༢༣༡ གཟུངས་ལས། ་མང་དུ་ཐོས་པ་གསང་སྔགས་འཇང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གཟུངས་གི་གཞུང་ངོས་འཛེན་ 
, མ་ཐུབ། 

༢༣༢ པ་སོ ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ྟེ་ཕྱགནརྡོ་རྡེ་ཡིན་ལ། རྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ངོས་བཟུང་མ་ཐུབ། 
༢༣༣ ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་འདིར་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ལོར་བརྩམས་པར་བཤད་ཤིན་སྔ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྤྱི་ལོ་ཤར་བའི་རྡེས་ལ་བསྒྲིགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁུངས་གང་ལ་གཏུགས་བརྟག་ 

དགོས། 

༢༣༤ སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་གསུམ་བརྒྱ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕབ་པའི་བསྟན་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར། ང་ཚོའི་གླེགས་བམ་འདིའི་ཤོག ནས་བར་གྱི་བཤད་པ་རྣམས། སྐབས་སྐབས་སུ་ 
ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས། ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གོང་དུ་ཤོག་ ནས་བར་ཐོན་ཟིན་པས། ཅུང་གཞུང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཆ་ཡོད་ 
པར་མཐོང་། 

༢༣༥ མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་དུའང་། འགྲེལ་པ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་བ་བརྟག་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ 
དཀའ་བར་དགོངས་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། ཞེས་བཅོས། 

༢༣༦ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལངྐར་གཤེགས་པ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༠༩ ན༢ དེའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཆིག་ཇི་ 
བཞིན་མ་རྙེད། 

༢༣༧ གོང་དུ། དེབ་འདིའི་ཤོག ནང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བཤད་པ་སྟེ། །བསྟན་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
བྱུང་བས། འདིར་ཡང་། བསྟན་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར། ཞེས་དགོས་སྟམ་བརྟག 

༢༣༨ མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་དུའང་། བསྟོད་འབྲེལ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྟོད་བར་སྨད་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟགས།། སྟོད་འབྲེལ། 
ཞེས་བས་འཕུལ་མེད་པ་དགོས་སྟམ་བས་བརྟག 

༢༣༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༨ ན༦ 

༢༤༠ མ་དཔེར་འདི་དང་མཇུག་དེ་མ་ཐག་གི་འགྲེལ་བཤད་ནང་། སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ་ཐང་ཁོབ། ཅེས་འདུག་པ། གོང་དུ་ཐ་ཁོབ་ 
ཅེས་ཐོན་པ་ལྟར་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༢༤༡ འདིར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ཞེས་པའི་མཚན་འདོན་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་གཤམ་དུ། དེབ་འདིའི་ཤོག རྒྱལ་རབས་ 
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རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ཞེས་བྱུང་བ་ལ་བརྟགས་ན། གོང་དུ་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་སྐབས་མང་པོར། གཞུང་ལས། ཞེས་དྲངས་པའི་ 
རྩ་གཞུང་དེ་འདི་ལ་བྱ་དགོས་སམ་བརྟག 

༢༦༢ གོང་མཚུངས། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས་དྲངས་པའི་གཞུང་དེའི་ངོས་འཛིན་ལེགས་ཕོ་མ་ཐུབ་པས་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༤༣ གོང་མཚུངས། 

༢༦༤ སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྲམ་ཟེའི་ུ། རིགས་མེད་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། མེ་ཏོག་སྤར་མོ་ལྔ་ཕུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ལུང་འདི་མདོ་གང་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༦༥ མདོ་ལས། གླུང་པོ་ཁྱོགདང་ཁྲི་དང་ནི། །གྲུ་དང་ཟམ་པ་སྟེགས་རྣམས་བཙུགས། །སྤང་མཁར་སྟུག་མཁར་ལྟམ་རྣམས་བྱིན། །དེས་ 
ནི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་མདོ་གང་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུདབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློ ༩༦ ཤོག ༡༠བ༢ 

༢༤༧ འདིར་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀོད་པའི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། གཙོ་བོ་མངོན་པར་བྱུང་བའི་མདོ་ལས་བཏུས་པར་སྣང་། སྡེ་ 
དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༡༨ ན ནས་ ༡༡༩བ བར། 

༢༤༨ མ་དཔེ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ལྕགས་དཔར་རྣམས་སུ། པད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཁད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་དགོས་པས་བཅོས། 

༢༤༩ འདིར་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གཙོ་བོ་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲེན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། ཤོག ༢༢༠ ནནས་བྱུང་བ་ལས་བཏུས་པར་མངོན། 

༢༥༠ མང་པོབཀུར་བ་ནས་གཏུང་བརྒྱདཇིལྟར་བྱང་ཚུལ་རྣམས་འདུལ་བ་གཞི་དང་། ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ལས་བྱུང་ལ། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང 
འདིར་ནི་གཙོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་བཏུས་པར་སྣང་། སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ 
མདོ། ཤོག ༡༡༣ བ་ནས་ ༡༡༥ བ་བར། 

༢ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ།མདོ་སྣ། ས མངོནཔར་འབྱུངབའི་མད། ཤོག ༡༠༧ ན༤ 

༢༥༢ རྒྱལ་རབས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་པ་འདི། གོང་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྐབས་མང་པོར། གཞུང་ལས། ཞེས་དྲངས་ 
པའི་རྩ་ཚིག་རྣམས་གང་ལས་བཀོད་པའི་རྩ་གཞུང་དེ་ཡིན་ནམ་བརྟག 

༢༥༣ སྒྲང་། ཞེས་པ་འདི་མ་དཔེར་ཆད་ཅིང་། གངས་ཅན་རིག་མཛོད་ཀྱི་དཔར་མར་ཡང་བསྟན་མི་འདུག་མོད། གཤམ་གྱི་གཞུང་དོན་ 
དང་བསྟུན་ན་ངེས་པར་དགོས་སྣང་བས་བསྣན། 

༢༥༤ གངས་ཅན་རིག་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཏུ། རྨུ་འཕྲེང་ལ། རྨུ་འབྲེང་། ཞེས་བཅོས་འདུག་ཀྱང་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། 

༢༥༥ ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༡༦༩ རྩེདྲུགནི། སྟག་རྩེ རྒོདརྩེ། ཡང་རྩེ།ཁྲི་རེ།རྩེ་མོ་ཁྱང་རྒྱལ། ཁྲི 
རྩིགས་འབུམ་གདུགས་བཅས་ཡིན་པར་གསུངས། 

༢༥༦ སྡེ་དགེ ༡༦༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། བདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༨ བ༧ དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཚིག་ཇི་ 
བཞིན་མི་ཐཏུག 

༢༥༧ རྒྱུད་ལས། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རི་ཆྒུད་ཀྱི་བར། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ལོ་ནི་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྒྱད་ཡུང་འདི་རྒྱུད་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༥༨ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ། འབྲུ་ཤ་དང་། གྲུ་གུཞེས་བྱུངབ་དེ་གཉིས་ཡིན་ངེས། 

༢༥༩ བཀའ་འཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ཤོག ༢༣༠ མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། 


270 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


༢༦༠ བཀའ་འཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ཤོག ༢༧༦ ཕྲེང་ ༡༨ 

༢༦༡ མ་དཔེར་ཆོད་ཉིད། ཅེས་བྱུང་ལ་། གངས་ཅན་རིག་མཛོད་དཔར་མར་ཡང་རང་སོར་བཞག་འདུག 

༢༦༨ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༣༡༡ ན༢ དེའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། ཚིག་དི་ 
བཞིན་མ་རྙེད། 

༢༦༣ སྤྲལ་སྐུ་ནི་རུའི་གསུང་འདི་གཞུང་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༦༦ འདིར་ལི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་སྐོར་བྱུང་བ་རྣམས། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སྤྲིང་ཡིག ཇེ དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ 
གྱི་ལུང་བསྟན་པ། ཤོག ༡༦༣ ནས་བྱུང་བ་ལས་བཏུས་པར་སྣང་། 

༈ཨ དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ཀྱི་ཡུང་བསྟན་ལ་བརྟགས་ན། པར་ཝན་པ། ཞེས་དགོས་པར་སྣང་། 

༢༦༦ ལོ་རྒྱུས་འདི་དང་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མང་དག་ཅིག སྡེ་དགེ ༤༢༠༡ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པར་བྱུང་བ་ལས་བཏུས་སྣང་། 

༢༦༧ སྡེ་དགེ ༤༢༠༡ བསྟན། སྤྲིང་ཡིགངེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཤོག ༡༦༨ ན༥ 

༢༦༨ སྡེ་དགི ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། གུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ བློཀ ༩༩ ཤོག ༡༩ བ༤ 

༢༦༩ བཞེད་པ་འདི་རྡེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་ས་པར་གཉིས་ཀའི་གསུང་དུ་བྱུང་བས། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྡེ་གསུངས་པ་དེ་ 
གཉིས་སུ་ལ་གོ་དགོས་བརྟག རྡེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། གསུང་འཐུམ། པོད། ང་ ཤོག ༥༣ བ༥ 
དང་། ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། གསུང་འབུམ། པོད། ཐ ཤོག ༢༩༦ བ༡ 

༢༧༠ སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༡༠༣ ན༣ 

༢༧༡ རྩ་གཞུང་གི་མཇུག་བསྡུའི་ཚིག སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདི་ར་བརྡོད་མེད། །ཞེས་སོགས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་གི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་ 
ཚིག་ལ་ཅུང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ག ཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 

ཀེྡོྗེའི་རུད། སྡེ་དགེ ༦༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༠ ང་ 
འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧ ངུ་ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༣ ཀུ 

རད་རྡོྡེ་རྩེམོ། སྡེ་དགེ ༤༨༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༡༣ ཉ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲ པེ་ཅིང་། ༩༦༧ ཤུ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༣༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲ པེ་ཅིང་། ༡༠༠༣ ཤུ 
ཆས་ཀྱི་འབོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཀ ངེ་ཅིང་། ༠༣༧ རྩ 
ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༩ ཛཾ་ 
ཆོས་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ “ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༢༢ ཟི 
ཞནམ་དཔལ་མཚན་འརྗོད། སྡེ་དགེ ༣༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ཐྲ 
ཏིང་མཛིན་རྒྱམ་པའི་མདོ། སྡེ་དྭག ༡༢༧ བཀ། མདོ་སྡེ། དྭ བེ་ཅིང།། ས་ཡ ཐུ 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། སྡེ་དགེ ༩༤ བཀྲཌ།'མདོ་སྡེ། ཀ་ པེ་ཅིབ།། ༧༦ ཨི 

འདུལ་བ་གཞི། སྡེ་དགེ ༡ བཀལ འདུལ་བ། ཁ་ བེ་ཅིང་། ༡༠༣༠ ཁེ 

ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ ད པེ་ཅིང་། ༡༠༣༥ དེ་ 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་གི་གཟུངས། སྡེ་དགེ ༡༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན པེ་ཅིང་། ༨༠༦ དུ་ 
རྡ་རྗེ་གུར། སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང པེ་ཅིང་། ༡༡ ཀ 

རྡ་རྗེ་གཅོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༩ ཉི་ 

ྡོ་རྗེ་སྙངཔོརྒྱན་གྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༩༠ བཀའ། རྒྱུད། ཐ པེ་ཅིང་། ༡༢༣ ཐ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྡེ་དགེ ༧༥༠ བཀའ། རྒྱུད། ཛཾ པེ་ཅིང་། 
རྡོརྡེ་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༣༧༨ བཀའ། རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། 
སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༥ ཅི་ 
དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ པེ་ཉིང་། ༡༠༢༢ ཀེ 
འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝཾ པེ་ཅིང་། ༤༢༨ ཚ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། སྡེ་དགེ ༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༡༢ ཇི 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༢ བུ 
བཟང་སྤྱོད་སྒོན་ལམ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨིཾ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ ཙེ་ 


272 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༡༡ ཇི 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༡༦ ཞི 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༦༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༤ ཅ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད། སྡེ་དགེ ༦༦༧ བཀའ། རྒད། ད་ པེ་ཅིང་། ༡༠༣ ཇ་ 
སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༢ ཀེ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། སྡེ་དགེ ༢༦༦ བཀའ རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༨ ཀ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༣ ཚི 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡ ཅ 

གསེར་འོད་དུམ་པ། སྡེ་དགེ བཀའ། རྒྱུད། བ པེ་ཅིང་། ༡༧༤ ཐ 

ལང་ཀར་གཤེགས་པ། སྡེ་དགེ ༡༠༧. བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ཇུ་ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། པོད། མ མཚམས་བྲག་དཔར་མ། (མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ནི། ༡ དོན་གྱི་སྙིང་པོ། ༢ རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ༣ རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ལུང་། ༦ ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། ༥ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་རྟོག་པ། ༦ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པ། ༧ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་མདོ།) 


བསྟན་འགྱུར 
དགེ་སྤོང་གིདང་པའིལོདྲི་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༣༣ བསྟན། འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། ༥༦༦༩ ཨུ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་པོའི་ལོ་དྲི་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༣༢ བསྟན། འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། ༥༦༣༤ ཨུ 
དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༡ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ཨི པེ་ཅིང་། ༥༦༩༨ ཇེ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙཚ་ 
རིམ་པ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི པེ་ཅིང་། ༢༦༦༧ གེ 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི པེ་ཅིང་། 

སྫ་་ཝ་ཝ་ 

ཤི 

སློབ་དཔོན་འདིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྔས་པ། མན་ངག་སྟེ་མ། སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཆ པེ་ཅིང་། ༢༣༢༨ ཛ་ 
སློབ་དཔོན་ཏྲིཕིཌཀམལ། ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༤༥༣༠ ནུ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༩ ཟི 
ཞཿཞམ་བ་ལྷ། སྤྱོད་ཁ་བསྡུས་པའི་སྟོན་མ། སྡེ་དགེ ༡༢༩༣ བསྟན། རྒྱད་འབྲེལ། ཇི་ བེ་ཅིཊ་། སན གེ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 
རྣམ་བཤད་རིག་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༢ སི 


ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 273 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 

བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང། ༥༡༨༤ ཀ 

སློབ་དཔོན་ཛྟཱན་ཤྲཱི རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༤༥༣༧ ནུ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༠ འ 
སྒྲོན་གསལ། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ པེ་ཅིང་། ཛ༥༠ ས 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥“ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཛཾ 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 

སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ¬ 


བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ། 

བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
རྡེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། (༡༡༤༢-༡༡༨༢) ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། གསུང་འཐུམ། པོད། ང་ སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 
ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) བླ་མ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། གསུང་འབུམ། པོད། ཐ སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


གཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། (༡༦༩༨༡༧༥༥) བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
སོགས་གཞུང་གསུམ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ལྔ། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ 
དཔར་དུ་བཏབ། 

བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། (༡༣༠༨-༡༣༦༣) ཆོས་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་ 
འོད། (ཀློང་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་།) བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

ནཁས་པ་ཝྡེག དུས་རབས་བྱར་གསུམ་པ། རྒྱ་བད་ཀྱིཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། གངས་ཅན་རིག་མདོད། དེབ། གནུམ་པ། བོད་ལྗོངས་མི་ 
དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཁྲིས་ཏོ་ཕེར་བེཁ་ཝིཐ། «དབུས་ཨ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས།»༡༩༨༧ལོར་དཔར་བཏབ།(€13718101916- རའ 
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གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། (༡༩༠༣-་༡༩༥༡) བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་གདན་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་རྙིང་ཁག་གསུམ། གསུང་འབུམ། 
པོད་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་སློབ་གླིང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཟིས རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། གསུང་འབུམ། ཕོད། དང་པོ། 

-_- གཏམ་རྒྱད་གསེརགྱི་ཐང་མ། གསུང་འབུམ། པོད། གསུམ་པ། 

འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། (༡༣༩༢-༡༦༤༨༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་དཔར་ 
ནུ་བྲཏབྱ། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (༡༦༡༧-༡༦༨༢) དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླྭ་ 
དབྱངས། རྡ་ས་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས། (༡༩༢༢--༢༠༡༣) ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན། (༡༩༣༣༨-)བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། བོད་ 
ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་དཔར་ཐེང་གཉིས་པ་བཏབ། 

འཇམ་མགོན་ཨ་མྱེས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། (༡༥༩༧-༡༦༥༩) ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། པེ་ཅིང་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། (༡༥༧༡-༡༦༢༦) བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། 
(སྟག་ལུང་ཆོས་འབྱུང་།) གངས་ཅན་རིག་མཛོད། དེབ། ༢༢ བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 


276 མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། (༡༧༣༧-༡༨༠༢) གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༧ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོར་ཆོས་ཚན་སོ་སོར་ཨང་རྟགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་དཔར་དུ་བཏབ། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། (༡༥༣-༡༧༥() གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འཐུགས་བིཌྡུརའི་མེ་ལོང་། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
- ་ཡུག་ཡུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ིུརྱ་དཀར་པོ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
ནིའུ་པྟིཏ་གྲགས་པ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། སྔོན་གྱི་གཏམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་ལྔ། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ 
དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། (༡༥༠༤༡༡༥༦༦) ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༥ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
བུསྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༢༩༠-་༡༣༦༦) ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། གྲུང་གོ་བདཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། (༡༨༠༡-༡༨༦༦) མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་དེབ་ 
གཟུགས་རྒྱབ་ཤ་ལྡང་ཁུ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཅན་ཞིག་དཔར་དུ་བཏབ། 
འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། (༡༩༤༦) བོད་བཙན་པོའི་ 
རྒྱལ་རབས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 
བྲན་ཌོན་ཌོཊ་སོན།༦བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་རྙིང་སྟེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་པོའི་འགྱུར་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་གུན་ཏྲམ་ཧ་ཛོད་ 
ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ས་ཁྲའི་ཡིག་ཆར་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ།»༢༠༠༩ ལོར་དཔར་བཏབ།(87206017] 130803/ 
(07 7796[6)1/4)771475: /3)7 /4777101666 776)75/670།7 0/7150/5 [773 [175[0??/ 701/71 677 /471710- 
6667 -06770972771706[72007/770)716//077 5/ (27/7177671776206. \/161)113: )/©67136 667 
(©5!6#61860])1801)611 /\](36617]16 667 \//155617180]137603, 2009.) 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། (༡༣༡༢-༡༣༧༥) རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་དཔར་ཐེངས་གསུམ་པ་བཏབ། 
སྦྲ་གསལ་སྣང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པ། སྦ་བཞེད། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། དེབ། ༥༦ བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
མྱང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། (༡༡༢༤-༡༡༩༢) ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྟིང་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྡེ། (༡༣༠༩-༡༣༦༦) དེབ་ཐེར་དམར་པོ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་བཀྲས་ཁང་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་དཔལ་ནས་ལྡི་ལིར་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 277 


དཔར་དུ་བཏབ། 
སམ་ཝན་ཤིཀ༦བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཤིག» ༢༠༡༡(8171 \/3:1 8:41:31];, 7796: 4 [715/072/. 6༣༩ 1137: ¥316 


1[771¥/678117)/ 7658, 2011.) 
སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། (༡༧༠༤-༡༧༨༨) ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁག་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 


> ༩༧ ༨ >: 
བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེངསོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་། 
༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
རྒ བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྐོར། 
མཛད་པ་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན་པ། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 
༣ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཐེན་ཀླང་ཆེན་རབ་འབུམས་པ། 
༤ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
མཛད་པ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། 
༥ མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོདང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པཔོ། དྭགསཔོལྟ་རྡ། ཞངརན་པོ་ཆེ། 
ྒྱབ་པ་འིག་རྟེནམགོན་པོ། ཀརྣ་པ་རངབྱུངརྡོརྡེ།སིཏུ་པར་ཆེན། རྩེལེསྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། 
༦ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱིཆོས་སྐོར། མདད་པོ།རྡེཙོདབ།སྒོམཆན་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 
༧ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ) 
༨ ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཡུལ་སོགས་གདམས་ངག་ཐོར་བུའི་ཆོས་སྐོར། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཛོད་ལས་བཏུས། 
༩ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
མཛད་པ་པོ། འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འབུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་སོགས། 
༡༠ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། དགེ་བཤེས་དོལ་པ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ། ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
༡༡ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། རེ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
སྤྱནམངའབླགྲས་རྒྱལ་མཚན། ལྩསྐ་རོལཔའི་རྡོརྗེ། ཐུའུབཀན་ཆསཀྱིཉིམ། རྫ་དཔལ་སྤྲལ། 
༡༢ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། ས་པ། གོ་རམས་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ། 
༡༣ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་ཙོངཁ་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ། 
༡༤ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
༡༥ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༡༦ ཕར་ཕྱིན་གྱིསྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
མཛད་པ་པོ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
༡༧ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པ་པོ། བུསྟནརིན་ཆེན་གྲུབ། ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རོརྡེ། ཀརྨ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ྡོརྡེ། རང་སྟོནཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཧཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བཙུནཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འདུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
༡༨ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
མཛད་པ་པོ། ཞང་ཡེཤེས་སྡེ།རོང་ཟམ་ཆོས་ཀྱིབཟང་པོ།ཕྱུཔཆསཀྱིསེང་གེ ཀརྨཔམིབསྐྱདརྡོརེ། ཇོ་ནང་ཏུ་ར་ན་ཐ་སོགས། 
༡༩ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
༢༠ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། འཇམ་མགོན་ས་པར། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
༢༡ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། མཁས་གྲུབ་རྡེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
༢༢ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། མཛད་པ་པོ། རྗེ་རེད་འདའ་བ། རྡེ་ཙོབ་ཁཔ། 
དང་ཆེན་བསྟོད་ནམསྐ་གགས་པ། ཡོངས་འཇེན་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
༢༣ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
༢༤ གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། ལྩང་སྒ་རོལ་པའི་རྡོརྡེ། 
༢༥ གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཐུའུབཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
༢༦ ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར་གཅེས་བཏུས། 
༢༧ ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
མཛད་པ་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། ས་པར པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སོགས། 
༢༨ གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
༢༩ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཅེས་བཏུས། མཛད་པ་པོ། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློབཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༣༠ བརྡ་དག་སྟན་ངག་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། མཛད་པ་པོ།ཐནམིསམྟོ་ཊ། རྔག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 
རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མ། ས་པར། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ། དཔང་ལོ་ཙྭ་བ། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས། 
༣༡ བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
༣༢ མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུསྒྲགཔ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། ཕུན་ཚོགས་ཉི་མ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
མ་དཔེ་ཀམ་ཕུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་དང་དཔེ་སྐྲན་འགན་ཁུང་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


བོདཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༢ 
མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 


བརྗོད་བྱ། རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དང། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་སྐྲན་ཞུས། 


སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲན། 


